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يتمنى العديد من المتزوجين أن يحصلوا على صبي ويتمنى 
آخرون بنتاً جميلةً، لكن كثيراً من الأشخاص في أيامنا هذه لم 
يعد لديهم اهتمام بجنس الطفل بل أصبحوا يهتمون بصحته، 
فوصول طفل مريضٍ أو غير طبيعي إلى العائلة أصبح هماً يؤرّق 
في  تدور  الشائعات  وأصبحت  السورية.  العائلات  من  الكثير 
والإعاقة  الوراثية  الأمراض  نسبة  في  زيادة  عن  الناس  أوساط 

العقلية رغم عدم وجود أية أرقام تدعم ذلك.

تأثير  فكرة  بتشجيع  والمثقفين  الأطباء  من  العديد  ويقوم 
آخرون  ويتهم  المعاقين  المواليد  عدد  زيادة  على  البيئة  تلوث 
الأغذية وطريقة تصنيعها، ويلقي البعض اللوم على المنتجات 
البلاستيكية. في حين أن البعض يصل بهم الحماس ليتهموا 

تدهور الأخلاق في المجتمع.

تعدُّ سوريا فقيرةً بالدراسات الصحية بشكل عام وخاصة 
الشعبي  الاهتمام  تزايد  لكن  عقلياً،  المعاقين  الدراسات حول 
من  العديد  يشجع  أصبح  لها  الناس  وتفهم  الأمراض  بهذه 
المختصين على القيام بدراسات حول انتشار الإعاقات العقلية 

وأسباب حدوثها.

الدراسات  أوائل  من  واحدة  عن  العدد  هذا  في  تقرؤون 
بحثاً   DNA الـ  درست  والتي  سوريا  في  المخبرية  الطبية 
عن الأمراض التي تسبب الإعاقات الوراثية، والنتائج المفاجئة 

لهذه الدراسة.
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فلسفة الموت

»انتهاء  إلى  عادةً  يشير  فهو  الغموض،  بعض  الموت  مصطلح  يكتنف 
الحياة«، لكن انتهاء الحياة بحد ذاته مصطلح غير واضح أيضاً، إذ ليس معروفاً 
ما إذا كان انتهاء الحياة يتم دفعة واحدة أو على مراحل؛ بالمقابل، تشوب مفهوم 
الحياة كذلك درجة مماثلة من الالتباس من ناحيتين: الأولى هي ماهية الحياة ومم تتكون، 
والثانية تحديد ما إذا كان الموت يعني فقداناً مؤقتاً أم دائماً للحياة. لنفرض مثلًا أننا صنعنا 
آلة تحتوي على جميع المكونات الجسدية للإنسان فهل نستطيع أن نقول عنها إنها حية؟ وإذا ما 
عدنا وفككنا هذه الآلة فهل يمكن أن نقول إنها ماتت؟ ورغم أن هذه الأسئلة قد تبدو سخيفة فإن قليلًا 
من التأمل سيقودنا إلى الإقرار بإمكانية وجود حالات يمكن القول عنها إنها حالة توقف مؤقت )موت( عن 
الحياة، كما عندما يتجمد الإنسان مثلًا ثم يتمكن من النجاة )كما يحدث لبعض الكائنات الحية البسيطة(، 
أو كما يحدث مع المرضى الذين يعيشون على الأجهزة الطبية المساعدة ثم يستعيدون وعيهم ونشاطهم بشكل 
مفاجئ. من الواضح إذاً أن مصطلح الموت، كما نفهمه، لا يعبر تماماً عما يحدث في الحقيقة، وأقصى ما يمكن 

أن يقال عنه إنه يعني توقف الحياة وحسب. 

لابد أيضاً من التمييز بين ماهية الموت ومعايير الموت، فماهية الموت هي انتفاء صفة الوجود عن الشخص، 
أما معايير الموت فهي الشروط التي يعتبر تحققها كافياً لكي نقرر بأن شخصاً ما قد مات؛ وهذه المعايير تتطور 
مع تطور الطب والعلم، ففي الماضي كان توقف القلب والرئتين عن العمل يكفي لتقرير الموت أما اليوم فقد 
أصبح موت جذع الدماغ أو كامل الدماغ هو الذي يقرر الموت بعد تمكن العلم من الحفاظ على التنفس وعمل 

القلب صنعياً .

هل يجب اعتبار الموت محنةً دائماً؟ لا بد قبل الإجابة عن هذا السؤال أن نعرف متى نشعر بالمحنة 
والألم؛ تفترض نظرية »إشباع الرغبات« أننا نتألم عندما يعترض تحقيق رغباتنا عائق ما، بذلك، قد لا يكون 
أمراً سيئاً إذن أن تموت في عمر متقدم بافتراض أن العيش لفترةٍ طويلةٍ  غالباً ما يترافق مع تحقيق الكثير من 
الرغبات، ويترك لدى الفرد شعوراً بالرضا ينزع من الموت قدرته على إعاقة تحقيق الرغبات، فنحن عندما 
نخسر دوافعنا من أجل الحياة يتوقف الموت عن كونه محنة بالنسبة لنا. بالمقابل، قد يكون الموت سيئاً عندما 
يحدث بشكلٍ مفاجئٍ وقبل أن يحقق الشخص رغباته وأهدافه، بشرط أن يكون هذا الشخص لا يزال محتفظاً 
ببعض أو جميع قدراته الذهنية والجسدية التي تمكنه من العمل على تحقيق تلك الرغبات، أما إذا كان فاقداً 

لها فلن يشكل الموت عندئذ عائقاً أمام »إشباع الرغبات«, طالما أن الحياة نفسها لن تمكنه من ذلك أيضاً.

وبالمثل، هل سنكون أكثر سعادةً لو كنا لا نموت؟ نظرياً تبدو الإجابة بالإيجاب، لكننا لو تأملنا قليلًا 
لوجدنا أن الأمر ليس بهذه البساطة فالحياة اللانهائية شيء عصيٌ على الإدراك البشري، ولكم أن تتخيلوا 

حياتكم لن تنتهي وما تنطوي عليه تلك الحالة من إمكانات متصورة وغير متصورة.

إذن لماذا وجد الموت وما هي غايته؟ نحن لا نعرف بالتأكيد ماذا يحدث بعد الموت، سواءٌ موت الأنا 
أو موت الآخر، لذلك لا يمكننا أن نفهم الموت إلا على أنه نهاية، لكننا لا نعرف ما إذا كان نهاية حياة أو 
نهاية وجود، نهاية مؤقتة أو نهايةً دائمة، فما نحن متيقنون منه فقط هو أنه نهاية لشكل الوجود الذي اعتدنا 
عليه لكيانٍ معين، أي أننا لا يمكن أن نعي الموت إلا باعتباره حدثاً يحدث للأحياء وليس للميت، فالأكيد هو 
أن الأحياء هم الذين يفقدون وجود هذا الكيان، أما حالة هذا الكيان بعد موته فهي أمرٌ مجهول . ماذا يعني 
أن الموت حدثٌ يخص الأحياء ولا يخص الميت؟ يعني أن تبعات الموت جميعها ترتد إليهم، فعندما يموت 
شخصٌ ما فإننا نحن الأحياء الذين نحزن أو نفرح، ونحن الذين نبكي أو نضحك، ونحن الذين نقيم مجالس 
العزاء وننعي ونرثي، ونحن الذين نتذكر ونحلم؛ أما هو، أي الميت، فلانعرف أين هو ولا كيف يشعر، هل 

هو يتألم؟ هل هو سعيد أو حزين؟ وهل يفكر بنا كما نفكر به؟

لا يزال الموت أقوى منا لأننا نجهل جانبه المتعلق بالميت، وأفضل طريقة للتعامل معه هي أن ننظر إلى 
جانبه المتعلق بالأحياء لأنه الجانب الذي نعرفه ونستطيع بالتالي أن نواجهه.  

 د.أيهم أحمد

Ayham1974@hotmail.com
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شركة  تقدم  سورية  في  مرة  لأول 

قاشط  السويسرية   EMOFORM

لسان.

في  فعّالية  والأكثر  الأولى  الوسيلة 

الكريهة  الفم  رائحة  على  القضاء 

والجراثيم  الفطور  نمو  عن  الناتجة 

على سطح اللسان.

موجود في كافة الصيدليات
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لو أن للجمال عرشاً في طب الأسنان، لكانت الابتسامة الساحرة التي تتلألأ فيها 
الأسنان البيضاء المرصوفة جيداً هي الملكة الأعظم التي تتربع على هذا العرش!

فمما لا شك فيه أن الأسنان البيضاء الناصعة هي حلم كل أنثى في هذا العصر 
-عصر العولمة- و قد قصدت التذكير بأننا نعيش في عصر العولمة لأن موضة تبييض 

الأسنان تكاد تكون المثال الأوضح لتأثير العولمة في عالم الصحة الفموية!!!

ليس المقصود من هذا المقال الإساءة إلى فكرة تبييض الأسنان، لكن مقالنا هو 
التقنيات  بموجبه مختلف  تعمل  الذي  العام  المبدأ  على  للإضاءة  بسيطة  محاولة 
المستخدمة في تبييض الأسنان. هذا من جهة، ومن جهة أخرى سنحاول الإضاءة 

على التعامل الخاطئ على المستوى الاجتماعي مع فكرة تبييض الأسنان. 

لا بد أن نعرف أن المادة الفعّالة الوحيدة المستخدمة لتبييض الأسنان هي الماء 
الأكسجيني! و أن المادتين الوحيدتين المصرّح باستخدامهما لصنع الماء الأكسجيني 
لتبييض الأسنان هما أول أكسيد الكارباميد، وأول أكسيد الهيدروجين، وأما باقي 
المواد أو الوصفات الموجودة على شبكة الانترنت فهي تسبب ضرراً أكيداً للأسنان 

أشد من الضرر الذي يمكن أن تسببه المواد المبيّضة.

وقبل أن نبدأ الشرح عن تبييض الأسنان لا بد أن نميز ما بين تبييض الأسنان، 
وتنظيف الأسنان: التبييض يعني تغيير لون الأسنان وجعل السن أكثر بياضاً، أما 
التنظيف فهو إزالة التصبغات والتكلسات الموجودة على الأسنان، مما يعيد إليها 
لونها الطبيعي داخل الحفرة الفموية. و لابد من القول إن التنظيف المتعارف عليه 
يعد إجراءً علاجيّاً دورياً يجب أن يقوم به معظم الناس لمرة واحدة أو مرتين في 

العام، وهو يعتبر جزءاً من العناية المستمرة بصحة الفم.

السؤال  حول  الذي  العولمة  عصر  مواليد  من  واحد  فهو  الأسنان  تبييض  أما 
العالمي  السؤال   إلى  الطبيعي؟،  الأصلي  لونَها  أسناني  إلى  أعيد  التقليدي: كيف 
»كيف أحصل على أسنان تشبه أسنان فلانة أو فلان؟!«،  إذاً فقد تركّز الاهتمام 
على التشبه بالآخرين. و لم يعد اللون الطبيعي للسن يرضي السيدات، و لم يعد 

طبيب الأسنان لدى البعض سوى نوع جديد من العاملين في حقل الموضة.

مبسّط عن طرائق  تقديم شرح  فإننا سنحاول  ولأننا حريصون على صحتكم   
تبييض الأسنان التي قد تكون نتائجها مرضية دون أن تؤثر على بنية الأسنان. 
واحدة  تبييض بجلسة  الأسنان لإنجاز  إلى طبيب  اللجوء  الطرائق هي  هذه  وأول 
بعد  الأسنان  على  مبيّض  هلام  بتطبيق  الطبيب  يقوم  حيث  جلسات،  عدة  أو 
لمدة 30 إلى 60  عزل الأنسجة الرخوة، ثم يعمد إلى تحفيز المادة المبيضة ضوئياً 
الطريقة  هذه  درجات.   8 إلى   3 بين  ما  يتراوح  لوني  قصر  على  للحصول  دقيقة 
اللثة الذي  تضمن عدم ابتلاع المريض لأي مادة كيماوية، وتجنب المريض تهيج 
يعتبر أثراً جانبياً شائعاً عند اللجوء إلى الطريقة الثانية: طريقة التبييض المنزلي 
باستخدام مواد مبيضة يتم وضعها داخل قالبٍ خاصٍّ يعده طبيب الأسنان أو تقدمه 
الشركة الصانعة للمادة المبيضة مرفقاً مع منتجها. أما الطريقة الثالثة فهي استخدام 
على  كل سن  الأسنان  على  مباشرة  المنزل  في  تطبق  التي  التجارية  المستحضرات 

حدة، وهي طريقة شائعة في الغرب، لكنها ليست رائجةً بشكل واسع في بلادنا.

لكن الحصول على أسنان بيضاء له بعض الآثار الجانبية 
والمخاطر والمحاذير الواجب أخذها بعين الاعتبار قبل اتخاذ 
قرارٍ بالذهاب إلى طبيب الأسنان، وسؤاله عن إمكانية الحصول 

على الابتسامة الهوليودية.

الأسنان  تبييض  بعد  ـ  شيوعاً  الأكثر  الجانبية  الآثار  من 
الناجم  اللثة  السخونة، وتهيج  ـ حساسية الأسنان للبرودة و 

عن التخريش الكيماوي بفعل المادة المبيّضة. أما مخاطر التبييض فلا يمكن تحديدها بدقة 
الطبية  بسبب عدم وجود دراسات مستفيضة لأن تبييض الأسنان يعتبر من الإجراءات 
الحديثة نسبياً في عالم طب الأسنان. لكن أغلب الدراسات التي أجريت على مرضى مضى 
عليهم سبع سنوات بعد التبييض تؤكد أن أياً من أسنانهم لم يتأثر من الناحية اللبيّة، 
ولم تكن هناك حاجة لاستئصال أي لب سني )عصب( . و أما المحاذير الأهم فهي أن 
تبييض الأسنان لا يصلح لليافعين دون 16 عاماً، بسبب كبر حجم الحجرة اللبية مما 
سيزيد احتمال أذية أعصاب الأسنان. و من المفضل عدم إجراء التبييض عند المدخنين 
لسببين الأول أنه لا توجد دراسة دقيقة تبين تأثير التحفيز الضوئي على مخلفات التدخين 
المندخلة ضمن الأنسجة اللثوية، والثاني هو أن التبييض عند المدخن هو حالة مؤقتة جداً، 
إذ سرعان ما تتصبغ الأسنان مرة أخرى بسبب تراكم القار عليها مما يعيدها إلى اللون 
الأصفر الذي تتميز به أسنان المدخن. و في النهاية لا يجوز أبداً تبييض الأسنان إذا كانت 

اللثة ملتهبة أو متراجعة.

إن قائمة التعليمات التي يعطيك إياها الطبيب بعد تبييض الأسنان، هي الدليل الأوضح 
على أن إجراء تبييض الأسنان هو إجراء مؤقت، لأن القائمة تمنعك من تناول الأطعمة 
الملونة و الأشربة المصبغة للأسنان كالشاي و القهوة و الكولا وأنواع معينة من الصلصات، 
كما تؤكد أن على المريض تفريش أسنانه مرتين يومياً، واستخدام معجون مبيض للأسنان 
مرتين أسبوعياً، و ضرورة استخدام المعاجين الحاوية على نترات البوتاسيوم للتخفيف من 
احتمالات الانزعاج من حساسية الأسنان. و بالنظر إلى صعوبة الالتزام بمثل هذه القائمة 
إذا كنتم من ذوي  الطبي  إلى مثل هذا الإجراء  اللجوء  بعدم  الطب تنصحكم  فإن أخبار 
التوقعات العالية، فتبييض الأسنان ليس في النهاية إلا إجراء تجميليا مؤقتا لا يختلف 
عن صبغ الشعر أو نزعه أو تقليم الاظافر و تهذيبها، ففي نهاية المطاف لا بد أن تتصبغ 
الأسنان مرة أخرى بتأثير العوامل المختلفة )إهمال التعليمات أو التصبغ الذي يحدث على 

الاسنان الطبيعية(.

وختاماً لا بد لنا أن نذكر أن الأسنان البيضاء الناصعة المرصوفة رصفاً جميلًا التي 
يحلم الكثيرون بأن تكون علامة على جمالهم لا يؤمنها تبييض الأسنان بالطريقة التقليدية 
لفترة طويلة من الحياة، إذ لا يوجد تبييض أسنان دائم، لكن ما يؤمنها هو إجراء آخر 
يقوم به طبيب الأسنان بطرق مختلفة أهمها تركيب وجوه من الكمبوزيت أو الخزف على 
السطوح الشفوية للأسنان، أو تتويج الأسنان بتيجان كاملة من الخزف الخالي من المعدن 
)بأنواعه المختلفة(. و ليكن شعارنا النهائي قبل محاولة تبييض الأسنان...« دائما اسأل 

طبيب الأسنان، فهو الربان الذي يقود سفينة أسنانك إلى شاطئ الأمان«.

د. عزّام عمار

azzamammar@gmail.com 

تبييض الأسنان: فوائد ومضار

كلمة التحرير:

استمتع الكثيرون بالعدد الماضي ومدحوا مواضيعه، في حين أن العديدين طالبوا بالمزيد من الأخبار . ولأننا لا 

نستطيع أن نزيد عدد الصفحات لأسباب مادية فقد قررنا إعادة توزيع المساحات بحيث تستوعب مواضيعاً أكثر، 

وبحيث لا تضغط الإعلانات على المساحات المخصصة للقراءة.

في هذا العدد نتكلم عن الإعاقات العقلية في سورية، وننشر بعض الأرقام والدراسات التي قامت بها جهات 

سورية ودولية. ونرجو أن يكون هذا الموضوع قد غطّى بعض الأفكار الرئيسية التي يسأل عنها معظم الناس.

من ناحية أخرى فإن العديد من المقالات وردتنا من الأطباء والمختصين الذين يرغبون بنشر آرائهم على صفحات 

هذه الجريدة، ونحن نشكرهم على ثقتهم الغالية ونعدهم بنشر هذه المواضيع بأسرع ما يمكن.

بريدنا  عنوان  أو على   www.med-syria.com الالكتروني  موقعنا  معنا على  تتواصلوا  أن  تنسوا  ولا 

.info@med-syria.com الالكتروني

د.رسلان ابراهيم العلي

نيابة عن التحرير

جديد
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أظهرت دراسة جديدة تمت في جامعة هونولولو في أمريكا، أن الاستنشاق الأنفي للأنسولين 
عند مرضى ألزهايمر )الخرف( يحسّن من قدرة الذاكرة لديهم.

التذكّر في  قدرتهم على  في  أظهروا تحسناً  وقد  أشهر،  أربعة  لمدة  الأنسولين  المرضى  تناول 
الاختبارات التي استمرت لمدة شهرين. وقد شجّع هذا الباحثين فوصفوا نتائجهم بالمبشرّة والتي 

تحثُّ على القيام بمزيد من التجارب السريرية.

ومرض ألزهايمر أو الخرف هو مرض يصيب 26 مليون شخص سنوياً حول العالم، ويسبب 
تخرباً مميتاً للدماغ غير قابلٍ للعلاج، وهو السبب الأساسي لمشاكل فقدان الذاكرة.

أظهرت العديد  من الدراسات أن نقص الأنسولين هو أحد أعراض مرض ألزهايمر حتى في 
مراحله المبكرة. والأنسولين ضروري للتواصل بين الخلايا الدماغية لتحقيق وظائف الدماغ.

وقد قرر فريق البحث معرفة ماذا قد يحدث إن تم توصيل الأنسولين للدماغ مباشرة، فقام بهذه 
التجربة على 109 مرضى غير مصابين بالسكري، بل مصابين بالألزهايمر فقط أو بشكل بسيط منه 
يدعى القصور اللفظي البسيط. وتمت تجربة كميّات مختلفة من الأنسولين كبخاخ أنفي مرتين يومياً 

لمدة أربعة أشهر.

أظهرت الدراسات عند هؤلاء نقصاً في البروتينات التي تظهر في مرض ألزهايمر، وهذه نتيجة 
مشجعة جداً إذ أن أدوية ألزهايمر الحالية تقوم على إبطاء سير المرض وليس علاجه، ويتوقع 

الكثير من هذه الدراسة. لكن الأطباء ما زالوا حذرين لأن الأنسولين يخفّض سكر الدم كثيراً.

استنشاق الأنسولين يعالج الخرف

أظهرت دراستان جديدتان أن الذهاب للمستشفى في بعض الأوقات قد يكون 
خطيراً، بل إنه قد يصبح مميتاً أحياناً. وهذا ما يؤكد ما يتهامس به العديد من 

الأطباء والممرضات منذ فترة طويلة.

 إن الأوقات التي بدت خطرة في هذه الدراستين هي شهر تموز /يوليو وعطلة 
نهاية الأسبوع. وفي حين أن المريض لا يمكنه انتقاء الوقت الأفضل للذهاب إلى 
المستشفيات، إلا أن حصيلة العلاج في المستشفى تختلف حسب الوقت.  فالعملية 
الجراحية في آخر الأسبوع )يوم الخميس( قد تعني أن غرفة العمليات مزدحمة وأنك 

لن تلقى أفضل علاجٍ ممكن.

ظهر في دراسة أجرتها جامعة كاليفورنيا في أمريكا أن عدد الأخطاء الطبية 
يزداد بمعدل 10% خلال شهر تموز، وهو ما دعي بـ »تأثير تموز«. ويقول المختصون 
أن سبب هذا قد يعود إلى أن الأطباء المتخرجين حديثاً يبدؤون مزاولة عملهم في 
المستشفى في شهر تموز، وبالتالي فإن هذه الزيادة تعود إلى قلة الخبرة لدى الأطباء 
في  وحيدين  يتركون  لا  الجدد  الأطباء  هؤلاء  فإن  أخرى  ناحية  من  لكن  الجدد. 

المستشفى، بل يتم الإشراف عليهم بشكل دائم من قبل أطباء قدماء.

إن الدراسة التي شملت 62 مليون حالة وفاة في المستشفيات الأمريكية بين 
عامي 1997 و2006، أظهرت ارتفاعاً واضحاً في تموز. وقد ظهر الارتفاع أكبر في 
المناطق التي تعتمد على مبدأ المستشفيات التعليمية، وهو ما يؤكد على أن انضمام 

الأطباء المقيمين الجدد في تموز يؤثر على وتيرة العمل.

كما أظهرت الدراسات أن هناك زيادة 8% في وفيات المرضى الذين يدخلون 
غرفة العناية المشددّة أيّام نهاية الأسبوع )الجمعة والسبت(.  ويرجّح الأطباء أن 

المستشفيات قاتلة في شهر تموز

ويصعب  مريض،  لكل  الأطباء  عدد  يَقِلُّ  حيث  السبب،  هي  الإدارية  المشاكل 
الحصول على نتائج التحاليل وتوفير العلاجات المناسبة بسرعة كافية.

بنفس  المستشفيات  عمل  ضرورة  إلى  أشاروا  الدراسات  هذه  في  الباحثين  إن 
المستوى ليلًا ونهاراً، وطوال أيام الأسبوع. فقد ذكرت دراسة أن مرضى الجلطة 
القلبية الذين يصابون بجلطات ليلًا أو في أيام العطل لديهم فرص نجاة أقل من 

الذين يصابون بالجلطات في بقية أيام الأسبوع.

المشكلة الكبيرة أن المرضى لا يستطيعون اختيار أوقات مرضهم، فلا يمكننا 
نصيحة أحد المرضى بقولنا: »من الأفضل لك أن تصاب بالجلطة يوم الاثنين أو 

الثلاثاء«. فلا يمكننا حقاً الاستفادة العملية من هذه النتائج.

آخر الأخبار
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جنوب أفريقيا: زيادة في 
الوفيات بعد ختان الذكور

عشرات الوفيات دقّت أجراس الإنذار في البلاد

تحرّك المسؤولون عن الصحة في جنوب أفريقيا 
لمعالجة مشكلة وفاة كثير من الأشخاص بعد خضوعهم 
لعملية الختان التقليدية، بعد أن توفى رجل في سن 

39 إثر خضوعه لعملية »الانتقال إلى الرجولة«.

في  المسجلة  الوفيات  عدد  أن  المسؤولون  وذكر 
الأسبوع الماضي لوحده كانت 6 حالات، كما سجّلت 

120 حالة إنتان عولجت في المستشفيات.

ويخضع الصبيان ذوو الثمانية عشر عاماً لعملية الختان في عطلة المدرسة 
أو منتصف العام أو آخر العام. وتجرى العملية في الهواء الطلق من قبل كبير 
القلفة )جلدة تغطي رأس  الذي يستخدم رأس رمحه لقطع جزء من  العشيرة 

القضيب(.

وقد نالت هذه العادة الكثير من الانتقاد لأن من يقوم بها هم كبار العشائر 
أن  الصحة  عن  المسؤولون  ويقول  معقمة.  غير  ظروف  في  وتتم  المؤهلين،  غير 
العديد من حالات الالتهابات الشديدة تنتج عن هذه العملية والتي قد تحتاج 

إلى عمليات بتر أو قد تؤدي للوفاة أحياناً.

وقال سيزوي كيبلو المتحدث باسم وزارة الصحة أن 91 حالة وفاة حدثت 
العام الماضي، منها 56 حالة في عطلة منتصف العام. وأضاف أن خمسة  في 
من الجراحين الشعبيين قد اعتقلوا، وأن الحكومة منعت إجراء الختان في عدة 

مناطق كانت الوفيات فيها مرتفعة.

صرّح العديد من الأطباء في الوزارة كان بأن الوضع غير مقبول، فاحترام 
العادات والتقاليد واجب ما لم يتحول إلى خطر على الصحة أو الحياة.

إلى  أشارت  الدراسات  انطلقت لأن بعض  قد  المتزايدة  إن شعبية الختان 
فائدة الختان في التخفيف من خطر الإصابة بمرض الإيدز، لأن القلفة حساسة 
بشكل خاص لهذا الفيروس. وقد قدّرت منظمة الصحة العالمية أن الختان قد 

يمنع 4 ملايين حالة إصابة بالإيدز بين عام 2009 وعام 2025.

أظهرت دراسة جديدة أن معالجة مرضى الإيدز ذات فائدة خاصة، فهي تمنع إصابة من 
حولهم بالعدوى. فالأدوية المستخدمة تقلل من كمية الفيروس في السوائل، وبالتالي تقلل من فرص 

الإصابة بالمرض.

ينقص  المصابين  الأفراد  من  معالجة كل 100  أن  كولومبيا ظهر  بريتيش  إحصائية في  ففي 
عدد الإصابات الجديدة بنسبة 3%. وقد استطاعت هذه المقاطعة الكندية إنقاص أعداد الإصابات 

الجديدة بنسبة 50% منذ اعتماد العلاج عام 1996.

تقدّر المؤسسات الصحية الأمريكية أن عدد المصابين بالإيدز في أمريكا حوالي 1,1مليون شخص، 
منهم 20% لا يعرفون بالتقاطهم للعدوى. وتظهر حوالي 55,000 حالة جديدة سنوياً.

لكن الانتقادات طالت المؤسسات الصحية الأمريكية لعدم سعيها الجدّي نحو إنتاج لقاح فعّال لمرض 
الإيدز، كما أن هذه الدراسة المذكورة لم تأت بنتائج خارقة. فمنذ عقد من الزمن قالت دراسة أجريت 
في أفريقيا أن كمية الفيروس القليلة في الدم  تعني احتمال إصابة أقل، وقد تم تطبيق نتائجها فوراً على 
النساء الحوامل مسببين انخفاضاً هاماً في نسبة الإصابة الجديدة بين المواليد. والشيء الوحيد الجديد في 

هذه الدراسة هو الأدوية الجديدة التي تم اعتمادها عام 1996.

زاد عدد المرضى الذين يعالجون من مرض 
عام   5413 إلى   1996 عام   837 من  الإيدز 
الجديدة  الحالات  عدد  أن  حين  في   ،2006
حالة   338 إلى   702 من  انخفض  المكتشفة 

سنوياً.

يكن  لم  الإصابات  في  الانخفاض  هذا  إن 
عائداً إلى اعتماد أساليب لممارسة الجنس بشكل 
المنقولة  الأخرى  الأمراض  لأن  أماناً،  أكثر 

بالجنس ازدادت في نفس الفترة.

هذه الدراسة ما تزال تصرّ على أن العلاج 
الممارسات  اعتماد  يكفي، بل يجب  وحده لا 

الجنسية الآمنة لضمان عدم انتقال المرض.

أدوية الإيدز لا تعالج فحسب، بل تمنع انتشار المرض

دراسة تربط سرطان البنكرياس 
بالمشروبات الغازية

أمراض  خطر  يزيد  أسبوعياً  مرتين  أو  مرة  المحلّاة  المشروبات  شرب 

البنكرياس

حسب دراسة جديدة أجريت على 60 ألف شخص في سنغافورة: إن الأشخاص 
الذين يشربون المشروبات الغازية بكثرة يزداد لديهم خطر الاصابة بسرطان البنكرياس، 
وهو غير شائع ولكنه قاتل. والأشخاص الذين يشربون العصائر بدلًا من المشروبات 

الغازية لا يتعرضون لنفس الخطر. 

يشربون  الذين  الأشخاص  ولكن  المشروبات،  هذ  في  السكر  يلامُ  قد 
المشروبات الغازية لديهم عادات سيئة أخرى كما قال مارك بيربرا من 
جامعة مينيسوتا. إن الكميّات المرتفعة من السكر في المشروبات الغازية قد 
تزيد كمية الإنسولين في الجسم والذي يؤدي إلى نمو الخلايا السرطانية 

في الجسم.

تابع الباحثون 60524 رجلًا وامرأة في دراسة سنغافورية صينية لمدة 
14 عاماً. خلال ذلك الوقت أصيب 140 منهم بسرطان البنكرياس، وكان 
الأشخاص الذين تناولوا مشروباً غازياً أو اثنين في الأسبوع قد ازدادت عندهم  

إمكانية الإصابة بسرطان البنكرياس بمقدار %87.

إن سنغافورة دولة غنية وفيها رعاية صحية جيدة، تسليتهم المفضلة هي 
الأكل والتسوق، مما يجعلها تشبه الولايات المتحدة.

إن شرب المشروبات الغازية في سنغافورة مرتبط بأمور أخرى مثل التدخين 
وأكل اللحوم الحمراء وهو ما لا يمكن السيطرة عليه.

من ناحية أخرى ربطت دراسات عديدة سرطان البنكرياس باللحم الأحمر خاصة 
المشوي.

ويعدّ  السكر.  استقلاب  على  الجسم  ويساعد  البنكرياس  في  الإنسولين  يُصَنَّعُ 
سرطان البنكرياس من السرطانات القاتلة حيث يقتل 230 ألف حالة حول العالم 
سنوياً، أما في الولايات المتحدة فإن 37680 شخص مصابون بسرطان البنكرياس و 

34290 يموتون بسببه.
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الصحة  وزارة  تطرحها  التي  الرسمية  والإحصاءات  الأرقام  في  الكثيرون  يشكِّكُ 
والمكتب المركزي للإحصاء، ولا يثق العديد بأن الأرقام الرسمية تقترب من الحقيقة، 
بل إنهم يظنون أنها معدّلة بحيث لا تسبب القلق للناس، مما يسبب القلق وعدم 

الاطمئنان.

قامت وزارة الشؤون الاجتماعية والعمل مع المكتب المركزي للإحصاء بالتعاون 
مع منظمة اليونيسيف بدراسة على عينة شملت 134740 طفلًا في عام 1998 وسألت 

الدراسة أهالي الأطفال عن الإعاقة. 

بشكل عام تقدر نسبة الإعاقة ب 0,83% من مجمل عدد الأطفال وقد كان منهم 
19% معاقين عقلياً ومتوحدين، أي أن عدد الإعاقات العقلية في سوريا حوالي 36000 
معاق، وهي نسبة أقل بمرتين إلى ثلاث مرات مقارنةً بالنسب العالمية، وقد يكون 

السبب أن الأهل يميلون لإخفاء إعاقة أطفالهم حرجاً من المجتمع.

وظّفوا  قد  فيها  والعاملين  الطب  أخبار  جريدة  فإن  كاملةً  الحقيقة  لاكتشاف 
التحرير  المختصين بما فيهم رئيس  العديد من  قام  الوقت والجهد حيث  من  كثيراً 

ومدير التحرير بزيارات لمراكز الإعاقة من ضمن أبحاث لصالح 
جامعة دمشق كانوا يقومون بها شملت العديد من المحافظات 
المراكز  هذه  في  المسجلين  الأطفال  إحصاء  تم  وقد  السورية. 
الخاصة والعامة، كما درست عينات من الـ DNA الخاص 

بالأطفال لمعرفة أسباب الإعاقات. 

استمرت أول دراسة طبية مخبرية حول المعاقين في سورية 
عام  2006 حتى  عام  في  دمشق  جامعة  الصيدلة في  كلية  في 
الهش  إكس  الصبغي  اسمه  مرض  عن  بحث  وفيها   2008
)fragile X syndrome(. إن هذا المرض يُعتبر السبب 
الأول للإعاقات العقلية الوراثية حيث يسبب من 8 – %18 
من كل الإعاقات العقلية وهذا المرض يزداد كثيراً عند زواج 
الأقارب. تم اختيار هذا الموضوع بسبب انتشار زواج الأقارب 
في سوريا بشكل كبير مما جعل الاعتقاد سائداً بأن هذا المرض 
هو السبب في تحول الأمراض العقلية إلى وباء. كان من المتوقع 
هذا  وكان  الإعاقات  من   %40 من  أكثر  إلى  نسبته  تصل  أن 
قبل  عنها  بالبحث  الأطباء  ينصح  التي  الأمراض  من  المرض 

الزواج.

الاجتماعية  الشؤون  وزارة  المسجلين في  المعاقين  إن عدد 
والعمل هم حوالي 1000 معاق من أصل 36000 على الأقل 
محافظات  في  والأهلية  الحكومية  الجمعيات  مع  وبالتعاون 
عينات  أخذ  تم  واللاذقية  وحمص  وحلب  وريفها  دمشق 
الموافقات  على  الحصول  بعد  الأطفال  عشرات  من   DNA
المطلوبة وأجري الفحص في كلية الصيدلة بالتعاون مع مركز 

البحوث الجينية في روما بإيطاليا.

النتائج كانت مذهلة ومفاجئة. لم توجد أي حالة إصابة 
بمتلازمة الصبغي إكس الهش رغم أن كل التحاليل قد أعيدت 
مرتين. وكانت النتائج تشبه النتائج التي وجدها الباحثون في 
لبنان حيث لم يجدوا سوى حالة واحدة طوال خمس وعشرين 

سنة من البحث.

جاءت هذه النتيجة صاعقة، حيث تبين أن زواج الأقارب 

الأرقام والحقائق حول الإعاقة العقلية
هل تنطبق حسابات الحقل على حسابات البيدر
بحوث ميدانية تدرس صحة الأرقام الرسمية

الأسباب المسجّلة للإعاقات العقلية

توزع شدّة الإعاقات العقلية في المراكز المدروسة

الصبغي إكس الهش عند المعاقين عقلياً والمتوحدين، كلية الصيدلة في جامعة دمشق، د. العلي، د. الأخرس 2008-2006

لم يبدأ بتدمير DNA في العائلات السورية حتى الآن، وهذا خبر جيد حيث أنه لا 
يوجد وباء بالإصابة بمرض الصبغي إكس الهش. أما الخبر السيئ فهو أننا لم نستطع 
معرفة سبب الإعاقات العقلية في سوريا مما يدفعنا إلى ترجيح أن الكثير من الإعاقات 
العقلية في سوريا سببها نقص أكسجة عند الولادة والكثير الآخر سببه مشكلة في تحمل 

بعض الأنواع من الطعام.

نتوقع في بلدنا حدوث تطورات هامة في مجال الأبحاث حول الإعاقات العقلية 
خاصة أن كشف الإعاقات التي سببها سوء تحمل الطعام يؤدي إلى إمكانية معالجة 
المعاقين فلكم أن تتصوروا أن منع تناول القمح لبعض الأطفال قد يحميهم من التخلف 

العقلي وكل ما عليهم فعله هو تناول الرز والبطاطا بدلًا من الخبز والبسكويت.

هذا  في  الجديدة  والدراسات  البحوث  كل  بمتابعة  الطب  أخبار  جريدة  ستقوم 
بالموضوع.  وللمهتمين  المرضى  وأهالي  للأطباء  الضرورية  المعلومات  لتؤمن  المجال 
وسنقوم بنشر هذه الدراسات بشكل دوري كما أنه يسعدنا الإجابة عن تساؤلات القراء 

عن طريق موقعنا الإلكتروني على صفحات الإنترنت. 

بمتلازمة  مصاب  طفل 
الصبغي إكس الهش
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عند مراجعاتتا للجمعيات الخاصة بالمعاقين عقلياً والمتوحدين كنّا نشاهد ظاهرة 
غريبة، فرغم أن الدعم المادي محدودٌ ومتواضعٌ. إلا أن العاملين والمشرفين كانوا في 
قمة الأدب والتواضع، وأبدوا جميعاً حبهم الشديد لعملهم لدرجة جعلتنا نشكُّ بأن 
أصبح  الموضوع  أن  وجدنا  الزمن  من  لفترة  متابعتهم  بعد  لكن  مبالغة.  المشاعر  هذه 
من قبل أهاليهم أعضاءً في  المنبوذون أحياناً  بالنسبة لهم، وأصبح الأطفال  شخصياً 

أُسرٍ غير اعتيادية.

لقد تغيرت وجهة النظر لدى أغلب السوريين حيال المعاقين عقلياً، فبعد أن كان 
هؤلاء يُرمون في الشوارع أو يربطون بالحبال إلى الكنبة، فإنهم الآن يعاملون بطريقة 
إنسانية، ويرسل العديد من الأهالي  أطفالهم إلى الجمعيات المتخصصة لرعايتهم أثناء 

أوقات دوام الأهل أو لمجرد التدريبات التي يتلقاها الطفل هناك.

ما تزال هناك العديد من الأفكار الخاطئة حول الإعاقات العقلية تدور في المجتمع 
والتي يكافحها الأطباء والعاملون في المجال الإجتماعي. وفيما يلي بعض أهم الأسئلة 

المطروحة:

ما هي الإعاقة العقلية؟

الاحتياجات  وذو  قانوناً  المعوق  لفظ  )الأصح  معاقين عقلياً  الأفراد  يُسمى بعض 
الخاصة إنسانياً(، إن المظهر الأساسي للإعاقة العقلية هو نقص معدل الذكاء، فقيمة 
المعوقين  أن  الطبيعيين تتراوح بين 90-110، في حين  IQ للأفراد  الذكاء  معامل 

عقلياً ذوو معامل ذكاء أقل من 70.

ما هو سبب الإعاقة العقلية؟

السبب العام هو مشكلة في نمو الدماغ وترابط الخلايا العصبية داخله. أما سبب 
العقلية هي مجموعة  فالإعاقة  أخرى،  إلى  من حالة  فهو يختلف  العصبية  المشكلة 
كبيرة من الأمراض لها نتيجة واحدة. وجدنا أنه في سورية كان السبب الرئيسي هو 
نقص الأكسجة عند الولادة، والسبب أن الطفل يتأخر حتى يتنفس أو يختنق بحبله 
السري مما يسبب نقصاً في الأكسجين في دماغه ويسبب ضرراً لا يمكن إصلاحه مدى 
الحياة، يبدو الطفل مزرقَّ اللون وذو ردودٍ عصبيةٍ سيئة، عادة ما تشاهد هذه الحالة 
في الولادات التي تتم في المنازل، ففي المستشفيات يتم إدخال الوليد فوراً في غرفة 

عالية الأكسجين لتعويض ما نقص نتيجة الاختناق.

ونجد أيضاً حصول عددٍ كبيٍر من الإعاقات العقلية بسبب الحمى القرمزية والتي 
تسبب ارتفاع حرارة شديد يؤذي الدماغ.

مرضيةٌ  حالةٌ  وهو  المنغولي،  الطفل  فهو  العالم  في  مشاهدة  الأكثر  السبب  أما 
تصيب طفلًا من كل 258 طفل، وتزداد احتمالات حصولها كلما ازداد عمر الأم. وهذا 
المرض ازداد عالمياً في الفترة الأخيرة ويظنّ العلماء أن العامل المسبب هو التلوث والمواد 

البلاستيكية والكيميائية في الطعام والملبس والبيئة.

توجد بعض الأمراض الوراثية التي تسبب حدوث الإعاقة العقلية وأهمها متلازمة 
الصبغي إكس الهش. وهذه الأمراض تنتشر ضمن بعض العائلات وتنتقل بالوراثة، 

لكن يمكن تحديدها في وقت مبكّر من الحمل واتخاذ أي إجراءات طبية مناسبة.

هل يمكن علاج الإعاقة العقلية؟

عادة ما يكون الجواب لا، لكن ليس دائماً. فالطفل المولود مع نقص أكسجة  
يمكن أن يوضع في غرفة عالية الأكسجين لفترة تسمح بتخفيف الضرر كثيراً. كما 
أن بعض الأمراض التي تسبب الإعاقة العقلية يمكن علاجها مثل حالات أمراض 
اضطرابات الحموض الأمينية، وهذه الأمراض تحدث لأن الجسم لا يستطيع التخلص 
من بعض المواد الكيميائية فيتسمم بها، والعلاج عادة ما يكون حمية طوال العمر، لكن 
النتيجة طفل سليم عقلياً، وفي الحقيقة فإن كشف هذه الأمراض سهل جداً، ونحن 
نظن أنها منتشرة بكثرة خاصة بين العائلات التي تحوي إعاقة عقلية وراثية لأننا 

وجدنا أن الصبغي إكس الهش غير موجود، وهذا خبر جيد يعني أن هذه العائلات 
يمكنها التخلص من الوصمة الدائمة بوجود معاقين فيها شريطة الكشف المبكّر عن 

وجود  المرض.

يستفيد العديد من الأطفال من التدريب الاجتماعي المستمر والتمارين الرياضية 
وخاصة مرضى التوحد، ويصل الكثيرون إلى مستوى الاكتفاء الذاتي وعدم الإعتماد 
على الآخرين. إحدى أهم التمارين الرياضية هي السباحة التي يبدو أنها تنشط وتنظّم 

عمل الدماغ.

هل يسبب الطعام أو الدواء أثناء الحمل إعاقة عقلية؟

لا توجد دراسات تقول إن الطعام السيء يسبب الإعاقة العقلية، لكن المختصين 
يجمعون على أن تناول أطعمة غنية بالملح والزيوت المقلية والملونات الكيميائية قد 
الموضوع  قد لا يصل  لكن  العقلية،  قدراته  يؤثر على  قد  مم  يؤثر على نمو الجنين 

للإعاقة بل لمجرد نقص الذكاء. 

أما الأدوية فلا ينصح بتناولها إلا بإشراف من الطبيب وبمعرفة الصيدلي، 
فالعديد منها يسبب تشوهاً للأجنة. وعادة ما يقوم الأطباء بتفادي وصف أدوية 

إلا إن كانت حالة مهددة للجنين مثل وجود التهابات بولية أو نسائية.

هل يمكن للحامل تناول العلاجات العشبية لشفاء الأمراض؟

من الخطأ الظن أن العلاجات العشبية آمنة، فهي تحتوي مواداً كيميائية 
لها تأثيرات مختلفة على الجسم. وقد يكون بعضها خطيراً على الجنين، لذا 

يجب مراجعة الطبيب والصيدلاني قبل الاطمئنان لأي عشبة.

هل يعني زواجي من ابنة عمي أو خالي أننا سنحصل على أطفال معاقين رغم 
أنه لا يوجد في عائللتنا أي حالة إعاقة؟

فاحتمال وجود  الأمور هي إحصاءات،  أن هذه  ما هنالك  لا شيء مؤكد، كل 
إعاقة لدى الأقرباء أكبر بعشر مرات من غيرهم وأكبر بعشرات المرات إن كان هناك 
حالات زواج أقارب متكرر. لكن هذا لا يعني أن الأمر محسوم، بل يعني أنك تقامر 

بحياتك وحياة ذريتك.

هل زواجي من شخص لديه أخ منغولي يعني أن أولادنا سيصبحون كذلك؟

المنغولية ليس مرضاً وراثياً ولا تنتقل ضمن العائلة بل تنشأ بالصدفة. لا يمكن  
أن يحدث ذلك إلا بصدفة أخرى.

هل يمكن إلغاء خطر الإعاقة العقلية بشكل نهائي؟

لا يمكن تحقيق ذلك بنسبة 100% لكن يمكن التعامل مع هذا الخطر وتقليله. 
وتأكدوا أن العلم يقف دائماً لمساعدة الناس ويكتشف كل يوم شيئاً جديداً.

النصائح الضرورية لتفادي خطر الحصول على أطفالٍ معاقين عقلياً
العائلة قد تدمرّ  العائلة لا يعني أن  العائلة إن وجدت: إن وجود معاق في  العقلية في  	•كشف سبب الإعاقة 

مستقبلها، فيمكن البحث الطبي عن أسباب الإعاقات وعند معرفتها يمكن تدبير أي مشاكل مستقبلية.
•تجنب زواج الأقارب إن أمكن: زواج الأقارب هو أهم الأسباب لظهور أمراض مثل الإعاقة العقلية.  	

	•فحص المنغولية: تقدم العديد من المخابر فحصاً يدعى الفحص الثلاثي أو الفحص الرباعي الذي يجرى  بين 
الأسبوعين 12 و18 من الحمل ويكشف خطر الإصابة بالمنغولية. )دراسة ماجستير قيد البحث في جامعة دمشق د. وليد، د.قبيلي(

	•مراجعة الطبيب بشكل مستمر: إن الطبيب قادر على كشف الكثير من الأمراض أثناء الحمل، وينصح بزيارته 
مرة كل شهر على الأقل.

	•لا تصوير غير ضروري للجنين: ينصح بعدم تصوير الإيكو أكثر من مرتين أثناء الحمل إلا إن رأى الطبيب 
خلاف ذلك. ويمنع تماماً التصوير بالأشعة.

تساؤلات الناس حول الإعاقات العقلية
يا ترى كم تعرف؟
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لطالما كنا ننتظر الصيف بفارغ الصبر فبعد أيام الدراسة وعناء العمل والبرد الذي 
يحبسنا في بيوتنا جاءت إشراقة الشمس لتدعونا لقضاء بعض الوقت مع الطبيعة ولكننا 
لا نرغب في أن نعود من الطبيعة متورمين ونعاني من الحكة ونقضي الشتاء ننظر إلى 
الآثار التي تركتها لدغات الحشرات على جلدنا. وهنا بعض الحقائق عن البعوض التي 
تساعدنا على تجنب لدغاتها كما أن هناك علاجات طبيعية للدغات الحشرات أفضل 

من المركبات الكيميائية وأكثر أماناً.

بعض الحقائق حول مصاصي الدماء
	•لا يتغذى البعوض على الدماء بل على العصارات النباتية إلّا أن الإناث تحتاج إلى الدماء 

من أجل نضج البيوض لديها قبل وضعها. 
	•ينجذب البعوض بواسطة بعض المواد الكيميائية مثل ثاني أكسيد الكربون وحمض اللبن 
البعوض  ويستطيع  حرارة الجسد  أيضاً  كما تجذبه  مفرزات الجسم،  من  أخرى  ومواد 

تحسس هذه الأمور من مسافة 25 – 35 متر.
	•النساء والأشخاص الذين يتناولون البيرة أكثر عرضة للدغات البعوض 

	•ينجذب البعوض نحو الأشخاص الشقر أكثر من انجذابه إلى الأعراق الأخرى.
 •	500 بحوالي  القمر  اكتمال  عند  يزداد  البعوض  نشاط  أن  ظهر  الدراسات  إحدى  في 

ضعف.
	•عند إشعال الضوء في الليل يزداد جذب البعوض بنسبة كبيرة لكن هناك نوع خاص من 

الضوء لا يجذب البعوض لأنه لا يعطي أطوال موجات في المجال فوق البنفسجي. 

طرق بسيطة للوقاية من البعوض

	•يعد تجنب التماس مع البعوض أبسط وأفضل الطرق لتجنب لدغاتها وذلك بالبقاء داخل 
المنزل في فترتي الشروق والغروب حيث يكون نشاط البعوض أعظمي، و تغطية الجلد عند 

الاضطرار للخروج بهذه الأوقات.

أكسيد  ثاني  بتمديد  يقوم  أنه  البعوض حيث  إبعاد  المنزلي يساعد على  المكيف  أن  	•كما 
الكربون الموجود في المنزل كما أن الهواء الناجم عن المكيف يساعد على إبقاء درجة حرارة 

الأشخاص منخفضة وبالتالي تجنب التعرق والمفرزات الكيميائية التي تجذب البعوض.

	•كما يمكن تجنب لدغات البعوض بتجنب الفعالية الفيزيائية الكبيرة والتي تجعل الشخص 
يتعرق حيث أن ثاني أكسيد الكربون الناجم عن التنفس والمواد الكيميائية الموجودة في 

العرق تزيد من جذب البعوض.

	•يرغب معظم الأشخاص بحماية أنفسهم باستعمال منفر للحشرات.

معالجة لدغات البعوض والحشرات بواسطة النباتات والمكونات الطبيعية

يوجد العديد من النباتات والمكونات الطبيعية والتي يمكن تطبيقها على الجلد 
الحشرات  لدغات  من  الشفاء  في  وتساهم  للالتهاب  مضادة  خصائص  تمتلك  وهي 

ومنها:

: وهو واحد من أكثر النباتات فائدة للجلد على الأرض، حيث  •	Aloe Vera الصبر
يحتوي 130 مادة فعالة و34 حمض أميني مفيدة للجلد.

: وهو يستخدم في العديد من المستحضرات الجلدية لقدرته  •	Calendulla الأقحوان
على ترميم الجلد وترطيبه.

	•البابونج: وهو النبات الذي يعطي نعومة كبيرة للجلد وذلك عند شربه بشكل شاي أو 
تطبيقه على الجلد.

مضادة  قدرة  القرفة  نبات  يمتلك  البعوض،  تنفير  على  قدرته  إلى  فبالإضافة  	•القرفة: 
للجراثيم والفطور.

	•يساعد الخيار على إنقاص التورم المرافق للدغات الحشرات.

	•العسل: وقد استعمل في المعالجات الجلدية لعدة قرون وهو مفيد وله قدرة شفاء عالية.

: وهو أحد الزيوت العطرية التي لها شهرة كمنفرة  •	Lavender oil زيت الخزامى
للحشرات، كما أن الخزامى لها تأثير مضاد للجراثيم وتعطي الجلد نعومة.

	•زيت شجرة الشاي: وهو يساعد أيضاً في شفاء الجروح والحروق والإنتانات الجلدية. 
حيث أنه معقم جيد ومضاد للجراثيم والفطور.

لمعالجة لدغات النحل يمكن استعمال المزيج التالي:

معجون أسنان خالي من الفلوريد 

الثلج وهو أبسط مضاد التهاب موجود في الطبيعة على الإطلاق

لصاقة مصنوعة من مطري للجلد والخل والصودا.

 كما يمكن بعد ذلك دهنها بقليل من العسل وذلك لمعالجة الحكة والاحمرار. 
وسوف تندهش من فعالية هذه العلاجات.

كيف تتجنب لدغات الحشرات في الصيف؟

بلس أقراص ماس 2000  

بالتعاون مع شركة سوميتومو اليابانية
دمشق 3323097

للقضاء على الحشرات الطائرة
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بالتعاون مع شركة سوميتومو اليابانية

للقضاء على الحشرات الطائرة

قبل ولادة نظرية التطور كان ينظر إلى الشيخوخة كما ينظر إلى الآلة التي تبلى وتتآكل 
أجزاؤها مع مرور الزمن، أما بعدها فقد بدأ العلماء يتساءلون عن السبب الذي حدا بالتطور 
لإنتاج كائناتٍ حيةٍ على درجةٍ عاليةٍ من التعقيد والقدرة على التكيف، وناجحةٍ إلى حد 
بعيد في البقاء من الولادة إلى الكهولة، لكنها تسقط بعدئذٍ في هاوية التفسخ والموت؛ فشرعوا 

يبحثون عن الإجابات المحتملة وقادهم بحثهم إلى نظريات عدة.

قُدمَت أولى النظريات في ثمانينات القرن التاسع عشر وطرحت فكرة الموت المبرمج التي 
تفترض وجود منفعةٍ تطوريةٍ ما من محدودية فترة الحياة، حيث يؤدي موت الأفراد ذوي 
العمر المتقدم إلى الحد من التنافس مع الأفراد الشابة على الطعام وغيره من الموارد؛ ثم عززت 
التجارب المخبرية هذه الفكرة عندما أثبتت وجود حد بيولوجي لعدد المرات التي تستطيع 

فيها الخلية الحية الانقسام، أي أن التطور قد وضع سقفاً لفترة حياة العضوية الحية.

لكن تتوافر اليوم أدلة كثيرة ضد هذه النظرية، منها ما لاحظه بعض الباحثين من أن 
البرية تعيش فترةً أقصر من تلك التي  القاسية للحياة  الظروف  الحيوانات التي تعيش في 
تعيش في الظروف المريحة لحياة الأسر، على سبيل المثال، من بين كل عشر فئران برية، 
يموت تسعة قبل بلوغ سن عشرة أشهر، في حين يصل معدل حياة الفئران في الأسر إلى 24 
شهراً، وفي الواقع، لا تعيش معظم الحيوانات البرية فترة حياةٍ طويلة كفاية لتبرر نشوء ضغطٍ 

تطوري يضع حداً لفترة الحياة.

كذلك تظهر بعض الدراسات أنه عندما تتقدم حيوانات الأسر في العمر لا يعود هناك عمرٌ 
محددٌ تموت فيه، وفي الحقيقة، يبدأ معدل الموت بالنسبة للكثير من الحيوانات بالتناقص 

كلما ازداد التقدم في العمر، وهذا يناقض تماماً ما هو متوقع فيما لو كان الموت مبرمجاً.

أما نظرية الطفرات المتراكمة فقد برزت إثر الأبحاث المخبرية التي أجريت في أواخر 
الخمسينات من القرن العشرين والتي أظهرت أنه عندما عرِّضت ذبابة الفاكهة لظروفٍ خطرةٍ 
بحيث يبلغ عددٌ قليلٌ جداً منها عمراً متقدماً، فإن الانتخاب الطبيعي فضل منها الأفراد 
وماتت  التي تتناسل في أعمار أصغر؛ بعد عدة أجيال، وعندما جعلت الظروف أكثر أمناً 

الذبابات من الشيخوخة، لوحظ بأن فترة حياة أفراد هذه المجموعة أصبحت أقصر.

يوضح ذلك أن العمر الذي تتناسل فيه العضوية الحية هو أكثر العوامل أهمية في تحديد 
طول فترة حياتها، حيث تبدأ عملية الشيخوخة عادةً بعد انتهاء المرحلة التي تكون فيها 

العضوية قادرةٌ على التناسل، وعندها يتضاءل الضغط التطوري لمقاومة الأمراض والانحلال 
الخلوي والعلامات الأخرى للشيخوخة والتي تقود إلى الموت الطبيعي.

على سبيل المثال، الطفرة الجينية التي تقتل طفلًا سوف لن تمر إلى الجيل التالي إلا 
نادراً، أما الطفرة التي تقتل الأشخاص فوق سن الستين فقط فمن المحتمل أن تمر إلى جميع 
أفراد المجموعة عبر الزمن. بهذه الطريقة، تتراكم عبر الزمن العديد من الشذوذات الجينية 

التي تسبب التراجع الذي يشاهد مع تقدم العمر.

إذا ما كان هناك أي ضغط تطوري بعد انتهاء مرحلة التناسل فلا بد أنه سيكون مرتبطاً 
بالدور الذي يلعبه الآباء في بقاء أطفالهم. تبرز أهمية ذلك لدى الأنواع التي تطول فيها فترة 
الأنواع  هذه  حياة  فترة  تزداد  وسوف  النضج،  سن  بلوغهم  قبل  للأطفال  الأمومية  الرعاية 

بالتناسب مع درجة إسهام الآباء في حياة أطفالهم.

الطفرات التي تساعد  النظريات الأخرى عن الشيخوخة نظريةٌ تفترض أن بعض  من 
الصغار على البقاء، وهي تكون ذات ضغطٍ انتخابي عالٍ لذلك السبب، قد تملك تأثيراتٍ 
جانبيةً سلبيةً تكون مؤذيةً في العمر المتقدم. كما تقترح أخرى بأن ندرة الطعام في الظروف 
القاسية للحياة البرية تجبر الكائنات على استهلاك المخزون القليل الذي تمتلكه من الطاقة 
في البقاء والتناسل بدلًا من استهلاكه في الإصلاح والصيانة. في حين تركز نظريات أخرى 
على الضرر العشوائي الذي يلحق بالخلية بسبب المواد الكيماوية الموجودة في الطعام، والسموم 
البيئية، والإشعاعات في الجو، وقد عُزِّز بعض هذه النظريات بالأدلة التجريبية التي تثبت 

أن الإقلال من الطعام قد يبطئ من عملية الشيخوخة ويطيل فترة الحياة.

لا يعتقد علماء الأحياء أن نظريةً واحدةً قادرةٌ على تقديم كامل الأجوبة، بل ينظرون 
إلى عملية الشيخوخة على أنها متعددة الأسباب، وسيبقى الحد الذي تساهم فيه كل نظرية 

فعلياً في عملية الشيخوخة موضوعاً للبحث العلمي المستمر.    

د.أيهم أحمد

العلم يدرس نظرية الشيخوخة
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اضبطي أوقات الوجبات

دقيقة   20 لمدة  توقيت  جهاز  ضعي   

هي  هذه  ببطء.  لتأكلي  نفسك  وأعدّي 
تفقدي  لكي  العادات  أهم  من  واحدة 
أن  حاولي  معقدة،  حمية  دون  الوزن 
تأكلي وتمضغي ببطء حتى ينتهي الوقت 

ويتسبب في  تقديم حصص صغيرة  ويضم  متعة كبيرة  الطعام  إن  ويرن الجرس، 
إلى  يؤدي  بشراهة  الطعام  التهام  إن  بالامتلاء،  لتشعر  هرمونات الجسم  تحريك 

كبت هذه الإشارات والإفراط بالطعام. 

نامي كثيراً يصبح وزنك قليلًا

يمكن أن يساعد نومُ ساعةٍ 
إضافيةٍ في خفض وزنك بمقدار 
لباحث في جامعة  7كغ، وفقاً 
 2500 يتناول  كان  ميشيغان 
سعرة حرارية في اليوم.  يقول 
محل  النوم  يحل  عندما  أنه 

السعرات  ليلًا سيمكنك خفض  الوجبات الخفيفة  وتناول  الأنشطة الخاملة 
الحرارية بدون أن تجهدي نفسك بنسبة 6 %. قد تختلف النتائج من شخص 
لآخر، ولكن النوم قد يساعد بطريقة أخرى أيضاً، فهناك أدلة أن قلة النوم 

تحفز الشهية وتجعلك جائعةً دون مبرر.

عندما تتناولين الحساء فإن وزنك ينخفض

كل  الحساء  تناولي 
عدد  بذلك  يقلُّ  وسوف  يوم 
تناولي  الحرارية،  السعرات 
حساء  أو  الخضار  حساء 
العدس، إن الحساء جيد لبدء 
تأكلين  يجعلك  لأنه  الطعام 

ببطء ويقيد شهيتك، تناولي حساءً قليل الملح أو حساءً معلباً، وأضيفي له 
الخضراوات الطازجة أو المثلجة واطبخيه، ولكن ابتعدي عن الحساء المليء 

بالكريما والذي يمكن أن يكون مرتفع السعرات والدهون.

تناولي الحبوب الكاملة

مثل  الكاملة  الحبوب 
والشوفان  والشعير  البني  الأرز 
والحنطة  السوداء  والحنطة 
أن  على  تساعدك  الكاملة 
تشعرك  فهي  وزنك،  تخفّضي 
حرارية  سعرات  مع  بالامتلاء 

أقل، وتساعد في تحسين الكولسترول أيضاً، إن الحبوب الكاملة متواجدة في 
العديد من المنتجات مثل اللازانيا والمعكرونة والخبز الأسمر.

انظري إلى ملابسك عندما كنت نحيفةً

ملابسك  إلى  انظري 
أو  تنورة  أو  فستان  القديمة، 
في  يساعدك  قد  وذلك  جينز، 
خفض الوزن، وعلى أن تصلي 

لهدفك في وقت أقل.

تخلصي من السكر 

المليئة  المشروبات  من  تخلصي 
بالسكر واستبدليها بمشروبات خالية 
من السكر أو بالماء وبذلك تتخلصين 
السكر،  من  كبيرة  ملاعق   10 من 
أو  الفراولة  المفضل  لمشروبك  أضف 

الليمون للنكهة.

الجسم،  الشبع في  إشارات  المشروبات لا يخلق  في  الذائب  السكر  إن 
قارنت إحدى الدراسات 450 سعرة حرارية إضافية من المشروبات مع 450 
سعرة حرارية من سكاكر الجيلي، واتضح أن من يتناول الحلويات أخذ منها 
سعرات أقل على عكس من تناول المشروبات الغذائية، وبذلك زادت أوزانهم 

بمقدار 1,5كغ في 4 أسابيع.

اليوغا

يمارسن  اللواتي  النساء 
اليوغا يخسرن من الوزن أكثر 
من غيرهن وذلك بحسب دراسة 
 the Journal of the من
 American Dietetic

 .Association

ما هو الرابط؟ اليوغا تحسن عملية التفكير بالطعام، على سبيل المثال 
عندما تذهب للمطعم يقدمون لك حصة كبيرة ولكنك تأكل ما يشبعك فقط، 
يعتقد الباحثون أن ما تحدثه اليوغا من الهدوء على النفس يؤثر على طريقة 

التفكير بالأكل وبذلك لا يفرطون بتناول الأطعمة.

تناول الطعام في المنزل

منزلياً  المعد  الطعام  تناول 
على الأقل 5 مرات في الأسبوع 
وبذلك ستعيش كإنسان نحيف 
وذلك حسب أحد الاستبيانات 
السبب  ذلك  أن  وجدت  التي 

الأول في نقصان الوزن.

 يبدو الأمر شاقاً؟ الطبخ يبدو أسهل مما تظن، التحضير المسبق يساعد 
المغسول،  الخس  أو  الشرحات،  أو  مسبقاً  المقطع  اللحم  فمثلًا  ذلك،  في 

الخضراوات  المقطعة، البقول المعلبة، الدجاج المقطع، أو السلمون المشوي

13 طريقة لخسارة الوزن بدون حمية
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تناولي خضراوات أكثر

من  أنواع   3 تناولي 
الخضار مع الطعام على العشاء 
ولسوف  واحد،  نوع  من  بدلًا 
منها دون  أكبر  تتناولين كمية 
التنوع يجعل  إن  أن تحاولي. 
وأن  أكثر،  تأكل طعاماً  الناس 

تتناول الفاكهة والخضراوات هي طريقة رائعة كي تخسري الوزن، إن كمية 
الألياف والماء التي تحتويها الخضار والفواكه تشعرك بالامتلاء مع سعرات 
حرارية أقل. اطبخيها بدون إضافة الدهون، وقومي بإضافة النكهات مثل 

عصير الليمون والأعشاب بدلًا من الصوص الغني بالدهون.

احرصي على اختيار البيتزا الأفضل

اختاري البيتزا بالخضار بدلًا 
من اللحم، وبذلك تتخلصين من 
أو تناولي  100 سعرة حرارية، 
بيتزا بجبنة أقل أو جبنة خفيفة 
الدسم، واختاري العجين الرقيق 

والمصنّع من زيت الزيتون

استخدمي كؤوساً طويلة ورفيعة

طويلةً  كؤوساً  استخدمي 
القصيرة  من  بدلًا  ورفيعةً 
والعريضة وبذلك تتخلصين من 
وتحافظين  الإضافية  السعرات 
على وزنك دون حمية، ويمكن 
تحقيق شرب كمية عصير أقل 

بنسبة 25–30% أو صودا أقل أو نبيذ أقل أو أي مشروب آخر

كيف يعمل ذلك؟ يقول الدكتور بريان وانسينك بأن النظر يخدع الإنسان 
وبذلك يتناول مشروبات أقل، وقد اختبر ذلك في جامعة كورنيل ووجد أن 

الأشخاص يشربون أكثر عند استخدام كؤوس قصيرة وعريضة.

الشاي الأخضر

الأخضر  الشاي  شرب 
الاستراتيجيات  من  يكون  قد 
الوزن،  تخفيض  في  المفيدة 
أنه  الدراسات  بعض  تقترح 
السعرات  حرق  عملية  يسرع 
وذلك  الجسم،  في  الحرارية 

يمكن أن يكون بسبب المركبات الملونة المسماة catechins، على الأقل 
ستحصل على شراب منعش دون الأطنان من السعرات الحرارية.

سي - لايت13 طريقة لخسارة الوزن بدون حمية
C - LIGHT

اعشاب عالية الجودة والنقاء مزيلة للبدانة.
أنواع من الأعشاب   يحتوي على سبعة 
الطبيعية 100% التي تستعمل لسوء الهضم 
ولتنظيم الشهية ولحرق الدهون والتخلص 

من المياه المحتبسة في الجسم.

هاتف خدمة الزبائن 0933331591
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تعامل المعلومات عن المواضيع الجنسية كأنها أمور إباحية يجب ألا تذكر في الأماكن 
»المحترمة«. وهي تترافق دائماً مع فكرة العيب والخجل والخلاعة وسوء الأخلاق. تعدُّ 
وسائل الإعلام هي أكثر المسؤولين عن تدهور هذا الموضوع، ففي عصر انتشار المعلومات 
وانفتاح العقول نجد أن القنوات التلفزيونية تحذف مشاهد القبل من الأفلام التي تعرضها، 

في حين أنها تعرض مشاهد القتل والتدمير والعنف والتدخين.

بطريقة صحيحة.  الموضوع  إلى  وننظر  أولوياتنا  نغير  لكي  قد حان  الوقت  أن  أظن 
بين  جنسية  علاقة  من  أتينا  وكلنا  مستمرة،  الحياة  تبقي  ما  هي  الجنسية  فالعملية 
الوالدين، ولكم أن تتصورا مقدار الخجل الذي انتاب كل منّا عندما عرف هذه الحقيقة، 

حتى أن العديدين اتهموا أهاليهم بقلّة الأدب.

وشبّهتها  العملية  هذه  منها  العديد  وقدّست  بالجنس،  الحضارات  كل  اهتمت 
الأرض  يزرع  فالمحراث  الأرض،  بخصوبة 
فتنبت، والعلاقة الجنسية تنتج أطفالًا، ويزخر 
وخرافاتها،  الخصوبة  بقصص  العالمي  التراث 
الأطفال  لأصغر  تُروى  الروايات  هذه  وكانت 

فيعرفون أصل الحياة. 

ولنا أن نتعجب فقط مما قد آلَ إليه وضعنا 
فالأطفال  والتطور.  التحضر  ندّعي  من  ونحن 
الآباء  ليجد  تتفتح  زهرات  عن  يسمعون قصصاً 
السوق  إلى  الأم  تذهب  أو  هناك،  أطفالهم 
فكرة  يلغي  كله  وهذا  الطفل،  على  وتحصل 
العلاقة الجسدية بين الأب والأم وبين الطفل، 
فلا يعود يحسُّ بأنه جزء منهم ولا يحسُّ بأنه 
التواصل مع شريك في المستقبل بل  يحتاج إلى 
إلى  أولاداً  له  ليجلبوا  تلفوني  اتصالٌ  يكفيه  قد 
المنزل. أما المثقفون من الأطفال فيظنون أن القبلة 
لهم  يسبب  ما  وهو  الحبل،  تسبب  اللمسة  أو 

رعباً من الجنس الآخر. 

وإن ظننتم أن المشكلة تنتهي هنا فأنتم أخطأتم الخطيئة الجلل، فكثير من الشباب 
والشابات عندنا يصلون إلى أعمار الثلاثين دون أن يمارسوا الجنس وليس لديهم أي فكرة 

مبادئ التربية الجنسية:
بين  حتى  مرير  الواقع  هذا  الآخر.  الجنس  وعن  والأحاسيس  الحقيقي  الواقع  عن 
الأطباء أنفسهم، فأنا أعرف العديد من الطبيبات اللواتي كنّ في السنوات الأخيرة من 
دراسة الاختصاص )بعد الكلية(، ولم يكنّ يعرفن أبسط المبادئ عندما تزوجنّ، وقد 
حاولت العديدات منهن إيجاد كتب مفيدة في هذا الموضوع دون جدوى حقيقية. وأنا 

أتخيل سوء الوضع للفتيات والشبّان الذين لا يعرفون حتى تشريح جسم الإنسان.

ممارسة  تأخر  نحو  عملياً  والأخلاقية  الاجتماعية  ومؤسساته  المجتمع  يضغط 
الجنس، فهو يطالب بالعذرية حتى الزواج كما يطالب بعدم الزواج حتى توفر اكتمال 
صفات الشريك من الناحية المادية والأخلاقية. وفي ظلِّ هذا الضغط نحو تأخر ممارسة 
الجنس وتعتيم المعلومات حوله تظهر أشكال مختلفة من الشذوذات والأمراض النفسية 

والجسدية والتي تعيق تشكل الأسر السليمة.

الأفلام  من  ابتداءً  للمعلومات  خاطئة  مصادر  انتشار  هو  بلّة  الطين  يزيد  ومما 
الخلاعية انتهاءً بالَجهَلَة ومدَّعي المعرفة، لنصبح في وضع كارثيٍّ مخيفٍ!. فلم تعد 
العلاقات بين الرجل والمرأة أمراً حسناً يدعو للفخر والسعادة، ولم تعد ممارسة الجنس 

أمراً يدعو للفخر بالمرأة وأنوثتها بل انتقاصاً لقيمتها وإهانة لها.

نحن لا نريد في جريدة أخبار الطب أن نقوم بثورة على المجتمع، ولا نريد أن 
نقود ثورةً شعواءَ تطيح بالمفاهيم والقيود الاجتماعية، فهذا أمر عائد لرغبة كلّ فرد 
على حدة، لكننا نرغب في تقديم معلومات عن مبادئ التربية الجنسية وعن أسس 

العلاقات السليمة بين الرجل والمرأة من ناحية طبية واجتماعية.

نحن نهدف إلى تقديم معلوماتٍ مفيدةٍ وهامةٍ لعموم الناس، سواءَ كانوا ذكوراً 
أم إناثاً، كانوا متزوجيَن أم عزّاباً، كانوا مطّلعيَن أم لا. وعلى عكس أغلب المصادر 
الأخرى فإننا سنقدم هذه المعلومات بشكل مميز ومثير للاهتمام وغير اعتيادي، بحيث 

تكون حقاً ملائمة لشعار جريدتنا: »الحقائق الطبية كما لم تسمعها من قبل«.

التربية  حول  المواضيع  من  العديد  بطرح  سنبدأ  فإننا  القادم  العدد  من  ابتداءً 
الجنسية والعلاقة بين الجنسين، وسنبدأ بالفروقات النفسية والاجتماعية بين الذكور 

والإناث ومدى تأثرها بالمجتمع.

الالكتروني  الجريدة  عنوان  على  وأسئلتكم  اقتراحاتكم  إرسال  دائماً  يمكنكم 
بالاستشارات  الخاص  المنتدى  على  المشاركة  أو   info@med-syria.com

.www.med-syria.com والآراء على موقعنا

حصرياً في جريدة أخبار الطب:

الاستعداد الصحي للصيام
كيف تخفف الشعور بالعطش والجوع؟

كيف تخفف من وزنك في شهر رمضان؟
أهم الدراسات والأرقام التي توجّهك إلى تحسين صحتك؟

وكيف تتعامل مع الأمراض والصيام

في العدد القادم
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Ananas comosus : الاسم العلمي
Bromeliaceae : العائلة

الأناناس نبات عشبي معمر يتراوح ارتفاعه بين 60 – 100 سم ، الساق قصيرة 
وسميكة ومحاطة بالأوراق وهى مقسمة إلى سلاميات قصيرة . تخرج الأوراق متزاحمة 
على الساق وتنتشر حوله ليصل قطر النبات الى 120- 150 سـم. الأوراق متطاولة، 
ذات حواف حادة ومدببة عند القمة ، السطح العلوي للورقة أخضر داكن لامع مائلٌ 
للحمرة أما السطح السفلي فلونه أبيض فضي ، ويتراوح عدد الأوراق في النبات الواحد 

من 70 – 80 ورقة ، وينتهى النبات بنَوْرَة زهرية وثمرة.

الثمرة لها شكل أسطواني عريض والجلد أخضر متقشر يميل إلى البني أو الأصفر 
والتاج من الأشواك بين الأخضر والأزرق. الجسد ليفي أصفر اللون وله نكهة نابضة 
بالحياة الاستوائية التي توازن بين أذواق حلوة وحامضة. إن المنطقة الأقرب إلى قاعدة 

الفاكهة تحوي المزيد من السكر وبالتالي ذات طعم أحلى.

المحتويات

بالفيتامينات  السكر وغني جداً  من  كبيرة جداً  كميات  على  الأناناس  يحتوي 
والخمائر المساعدة على الهضم. يتكون 70% من وزنها من الماء و 20% من السكر، 
يوجد في الأناناس مادة تسمى البروميلين التي تساعد في هضم أثقل الأغذية على المعدة. 
كما وجد بها الكثير من الأملاح المعدنية مثل الفسفور واليود. يفيد في إدرار البول 

ومكافحة السموم الموجودة في الدم. يمنع الأناناس عن المصابين بمرض السكري.

الاستعمالات والفوائد: 

خمائر الأناناس كانت تستعمل في علاج الحروق وقرص الحشرات، ولكن هذه 
الخاصة لم تثبت فعاليتها، وحالياً يستعمل في صناعة الأغذية كفاكهة لذيذة، وكمادة 

تستعمل لتطرية اللحم القاسي.

 C يكافح الرشح  بسبب احتوائه على الفيتامينات وخصوصاً فيتامين•	

فإنه يمنع  تركيبه  الماء في  كثرة  وبسبب  الصيف،  والحرّ في  العطش  يخفف  •	
ضربات الشمس عند تناوله بكميات كافية.

	•يدرّ البول  ويمنع تشكّل الرمل والحصى في الكلى والمثانة والمجاري البولية. 

	•يستعمل من قبل من يتبع حمية لأنه لا يحتوي على سكريات بشكل عالٍ، 
ولأنه مدر للبول، ويقذف السوائل الزائدة خارج الجسم. 

لذلك يمنع  الشرايين،  الدموية خصوصاً  الأوعية  داخل  الدهون  تراكم  يمنع  •	
تصلب الشرايين 

	•يسّهل هضم الطعام ويمنع قبوضة المعدة 

	•ينشط وظائف الكبد ويكافح اليرقان 

	•يمنع الأورام وانتفاخ الانسجة والتهابها عبر الأنزيمات التي يحتويها البروملين 
أدوية  لشركات  تجارية  أسماء  تحت  الأنزيمات  هذه  تحتوي  كثيرة  أدوية  وهناك 

كثيرة.

	•يعالج القروح والحروق.

	•يحتوي على مادة الفلوريد الذي يمنع تسوس الأسنان ويفضلّ أن يعطى للأطفال 
خلال مرحلة النمو لحماية أسنانهم واللثة. 

اكتشاف  من  أستراليا  في  كوينزلاند  جامعة  في  والباحثين  العلماء  بعض  تمكّن 
فعالية جديدة للبروميلين  في دعم جهاز المناعة في الجسم، وبالتالي تدمير الخلايا 
السرطانية الخطيرة. ولهذا يتوقع أن يتم إنتاج أدوية خاصة لعلاج السرطان مبنية 

على فاكهة الأناناس.

الأناناس: فاكهة الصداقة

المضار والآثار الجانبية: 

إن أكل الأناناس بكثرة يؤدي إلى:

	•اضطرابات في الجهاز الهضمي مثل، اسهال معوي، غثيان، قيء 

	•طفح جلدي 

	•بثور في أطراف الشفتين والفم 

	•انقباض في عضلات الرحم مما يسبب الإجهاض 

التفاعل مع الأدوية: 

يفضل عدم أكل الأناناس عند مرضى ضغط الدم الذي يستعملون:

	•أدوية الضغط 

	•مميعات الدم  مثل الأسبرين
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الخوف من زعل العائلة

بإلقاء محاضرة  وبدأ  باستدعائي،  الأيام  من  يوم  في  قام خالي 
طويلة عن الحياة والالتزام والعائلة وكيف سيموت قريباً. وبما أنني 
سمعت هذه المحاضرة آلاف المرات فقد تظاهرت بالإنصات بإهتمام 

له، حتى وصل إلى عبارة جديدة: »فطّومة... بنت حلوة...«

لقد غمرني شلال من العرق البارد البارد، وأصبت فجأة بالإسهال 
المزمن. لأن المشكلة أن فطّومة المذكورة أعلاه هي بنت خالي.

خالي هو من علّمني مهنة قيادة الطرطيرة، وهو من ساعدني في 
شراء طرطيرتي الخاصة. وهو من أشرف على تلقيني أصول العمل في 

السوق وكيف نلعب على الزبون الغشيم.

لقد تربينا مع بيت خالي منذ الصغر، وكنا نذهب ونأتي كل يوم 
بين بيتنا وبيتهم، ونقطع مسافة تزيد عن خمسة أمتار. حتى أنني في 

فترة من الفترات لم أعد أعرف من هو أبو فطومة: خالي أم أبي؟.

رائع،  فطومة هي شخص  فإن  يا جماعة...  تفهموني غلط  لا 
مثقفة  وهي  راجح  فعقلها  مني،  الأكبر  كأخي  لي  بالنسبة  لكنها 

تحضر المسرحيات وتحفظ قصيدة لنزار قباني. 

إن بيننا علاقة مميزة، فهي توجهني إلى الطريق الصحيح، ولن 
أنسى يوم كادت تخلع رقبتي بكفها الضخم عندما »استَعَرْتُ« قطعة 
اعتبرها  لم  فهمتم  أظنكم  ثمنها.  أدفع  دون  البائع  عمو  من  حلوى 

كأخي الكبير.

الجامعة،  في  زميلها  »تطبيق«  على  ساعدتها  التي  فطّومة 
أننا  يعني  وأظرفهن.  الصبايا  أحلى  على  التعرّف  على  وساعدتني 

نفهم بعضنا بطريقة خاصة.

التجميل،  مستحضرات  بعض  لها  أشتري  كنت  التي  فطّومة 
فينتابني شعور  بين  تنتف شعر ساقيها،  وهي  أحياناً  ثم ألمحها 

الإشمئزاز من المنظر والشفقة على المسكين الذي سيتزوجها. 

وعندما حاولت نقاش خالي قال لي: »أنت لا تفهم في هذه الدنيا، دع 
الكبار يحددون لك حياتك. ثم إن هذا يبقي العائلة مجموعة ومتحدة«.

بعد  حتى  بأولاده  الاحتفاظ  يريد  فهو  يوماً،  خالي  أفهم  لم 
زواجهم، ويخاف على أمواله حتى ولو أنه لا يملك سوى طرطيرة 
قديمة باعها لابنه. الشيء الوحيد الذي سنحتفظ به في العائلة هو 

الإعاقات العقلية وأمراض القلب والسرطان.

بأنها ستغضب  أمي وهددتني  العائلة عليّ، وزعلت  وتكاثرت 
جارنا  وغضب  أفكاري.  وعلى  عليّ  عمي  وبصق  القيامة،  ليوم 

السمّان...

بالقرب  العرس  أنا جالس في  فها  أنا لست بشجاعتكم،  طبعاً 
من فطومة، والكل سعيد ويرقص، إلا أنا وهي، فأنا متأكد من أنها 

تحس بنفس الشعور... الغرابة

لنا أن نحصل على ما  نبقى وحدنا بعد ساعات، وكيف  هل 
يشعر الرجل تجاه المرأة والمرأة تجاه الرجل خلال ساعة ونحن لم 

نشعر بهذا لسنين.

Phobia

معقِّم الخضار والفواكه
لم يعد خطر المبيدات الحشرية والجراثيم والأوساخ والشحوم ولا حتى 
التلوث يخيف احداً، فمعقّم الخضار والفواكه الجديد من سيم ينظّف 

ويعقّم غذاءنا تماماً ولا يلوث البيئة.
مهما كان صعباً تنظيف الفواكه مثل العنب والتوت الشامي والفريز 
فإن مقعم الخضار والفواكه الجديد يزيل كل المواد الضارة دون أن يعلق 

على الطعام.
معقم الخضار والفواكه موجود في كافة الصيدليات والبقاليات.

التلوث  مصادر  من  خالياً  نظيفاً  صحياً  طعاماً  تحتاجون  لأنكم 
استخدموا أفضل حماية قد تحصلون عليها.
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تبدأ المشكلة في أن المريض يذهب للطبيب ليسمع رأيه. 
أيامه  وأن  وقاتل،  عضال  مرضه  أن  منه  يسمع  لم  فإذا 
معدودة وأن العملية الجراحية هي الملاذ الوحيد له. فإن 
الطبيب، ويذهب إلى طبيب آخر  المريض لايعجبه رأي 
الطبيب  فيضطر  حالته.  بسوء  ليقنعه  آخر  بلد  في  درس 

الجديد إلى ابتكار مرض آخر لعله يعجب مريضنا.

التنقل  من  المريض  يمنع  شامل  تأمين  نظام  وجود  إن 
موحدة  بروتوكول  لتحديد  قواعد  ووجود  الأطباء،  بين 
للتشخيص والعلاج. قد يلغي هذا المظهر الديمقراطي من 

حياتنا.

ديمقراطية الطب

تقدمة خاصة من د.هاني صقر إلى جريدة أخبار الطب. الدكتور هاني صقر اخصائي أشعة وتصوير طبقي محوري، كما يرسم لوحات كاريكاتير منذ فترة طويلة.

جريدة أخبار الطب
جريدة علمية )طبية - اجتماعية(.

 تصدر أسبوعياً في الجمهورية 
العربية السورية بموجب قرار رئاسة 

مجلس الوزراء رقم 13 م.و بتاريخ 
2010/2/28

د.رسلان ابراهيم العلي  
صاحب امتياز الترخيص ومدير التحرير

د. ربا سعيد العبد الله 
 رئيس التحرير

د. حنا إلياس جبور 
المدير التنفيذي

المستشارون العلميون
د. عزام يوسف عمار 

د. أيهم أحمد
د. زهور محسن السعد

د. رواء سليمان الجمال

للاستفسار والإعلان
هاتف: 041451971

موبايل: 0956933235
دمشق ص.ب. 10230

Email: info@med-syria.com

العنوان: اللاذقية - مشروع شريتح - 
خلف الهجرة والجوازات - ط أرضي.

كافة المراسلات تتم باسم المدير 
التنفيذي

أفقياً:
1ـ بروز فكي علوي.

2ـ نسبة إلى دولة أوروبية , قصر
3ـ غير مقيد )معكوسة(, انعكاس بالانكليزية.

4ـ كلمة يرددها الأطفال كثيراً, قلبُ الشيء.
5ـ ثمرة يكثر أكلها في رمضان, علم مؤنث.

6ـ يتوعد بالرد,  يؤكد صحة النظرية.
7ـ رواية عالمية مشهورة للكاتب نيكوس كازانتزاكي, 

من صفاته اللون الأحمر.
8ـ حاجز, ما لا يقال, أجيب.

9ـ حرف جر, يعمل في وسائل الإعلام.
10ـ خرافة اشتهرت بها قبور الفراعنة, نخوض عباب 

البحر)معكوسة( .
11ـ صرح شبابي في مدينة دمشق.

عمودياً:
1ـ عاصمة عربية, أحرف متشابهة.

2ـ لا حياة بدونها, رمز العدل في القضاء.
3ـ واحد بالانكليزية, محجوز, خاصتي.

4ـ دولة افريقية, يرتديه الفرسان, حرف جر.
5ـ متشابهان, مهذب, أعطية.

6ـ دولة آسيوية, قبض عليها في الحرب.
7ـ شتم, مقياس مساحة  )معكوسة( .

8ـ عكس يزداد, عدم القدرة على النوم, عنيف و مؤذٍ.
9ـ أمضى من السيف, موطنه القلب.

10ـ في الملاعب و الحدائق, طلب , أحد الوالدين )معكوسة( .
11ـ حرفة, شجب, من الحبوب) معكوسة(.
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يكثر الحماس حالياً باتجاه استخدام العقاقير النباتية كبديل للأدوية الكيميائية. ويهتم الجميع 
بأن يكون غذاؤهم صحي ودواؤهم قليل الضرر ولكن ما مدى سلامة استخدام أدوية عشبية كعلاج 

بديل عن الدواء الكيميائي.

لكي تكون الصورة واضحة فقد استخدم الإنسان القديم النباتات لعلاج الأمراض التي يعاني منها، 
وفي حال كان العلاج موفقاً كانت الخبرة تنتقل إلى الأجيال التالية وفي حال كان العلاج فاشلًا كان 

المريض يموت على الأغلب وتنتهي القصة. 

 وعلى مرّ العصور استخدم الصينيون والهنود والعرب ومن بعدهم الأوروبيون الكثير من النباتات 
لعلاج الأمراض، وكانت القاعدة المستخدمة هي تعديل التوازن بين مكونات الجسم البشري، فقد 
كانت نظرية الخلائط الأربعة : »ماء -نار - تراب - هواء« هي قاعدة العلاج للحالة المرضية، حيث 
أن الإنسان مكوّنٌ من هذه العناصر ويجب أن تكون متوازنة. فإن أصابت الحمى مثلًا شخصاً ما يرتفع 
تركيز النار في جسمه لذا يجب استخدام الماء لإطفائها، ويكون العلاج من قبيل استخدام الخس أو 

الخيار الذين يحتويان الكثير من الماء »نظرياً« .

الأطباء  وكان  وحلِّه.  المشكلة  أساس  عن  البحث  هو  النظرية  هذه  استخدام  على  التعديل  كان 
المشاكسون وحدهم من تجرأ وتحدى أسس الطب القديم، ولا أستطيع أن أنكر فضل الأطباء العرب 

وخاصة ابن سينا »المشاكس الأكبر«، في هذا المجال رغم أنه لم يرفض نظرية الخلائط الأربعة.

كانت التجربة متناقلة شفهياً أولًا ثم أصبحت تنتقل مكتوبة في كتب مرجعية، وقد تسربت هذه 
الكتب إلى أوروبا وقامت على أساسها نهضة الطب الحديث هناك، وبقي استخدام الأدوية النباتية 
هو الأساس حتى تدخلت الصناعة ورؤوس الأموال في هذا ليصبح هدف الطب هو الكسب المادي بدلًا 

من مساعدة المرضى »لوجه الله«.

هو الأسبرين فقد اكتشف شخص ما أن علاجاً شعبياً  أولى الأدوية التي تم تصنيعها كيميائياً 
مشهوراً للصداع كان يستخدم في بلاده وهو غلي قشور شجرة الصفصاف ثم شربها، وقد بحث هذا 
الشخص عن هذا التأثير العجيب ليكتشف أنها مادة موجودة في قشور الصفصاف سماها الأسبرين، 
وباستخدام تقنيات الكيمياء الجديدة وقتها استطاع أن يحصل عليها نقية بلون أبيض على شكل 
مسحوق، وكانت أفضل بكثير من المحلول البني العكر والمر الذي تستخدمه عامة الشعب، وأصبح 

يبيع هذه المادة كدواء ليصبح أول دواء كيميائي في التاريخ. 

 المدهش في الموضوع أن الناس يظنون الأدوية الكيميائية هي أشياء من الفضاء الخارجي، وليس 
لها أي علاقة بأي شيء في الطبيعة وهذا خطأ كبير لأن أغلب الأدوية الموجودة في السوق هي أدوية 
طبيعية، ولكنها نقية من الشوائب ، مثلا : البنسلين يتم الحصول عليه من الفطور، وأدوية القلب » 
الديجتال« من نبات الدفلة. لكننا ككائنات بشرية متواضعة لا نستطيع أن نبتلع ملعقتين من الفطور 
التي تنمو على الثمار لكي نعالج التهاب اللوزتين  لأن هاتين الملعقتين تحوي كميات هائلة من السموم 
القاتلة للبشر بالإضافة للبنسلين . كما أن علك خمسة أوراق من نبات الكينا يؤدي إلى وفاة الشخص 
مباشرة بدل أن يعالج حالة ضعف القلب .ص  إن أغلب النباتات لها تأثير على الإنسان بطريقة أو 
بأخرى وذلك بسبب وجود مواد فعّالة فيها وهذه المواد الفعّالة تختلف بكمياتها في النباتات، فلا 
يوجد نباتان متشابهان تماماً، لأن النباتات تختلف بكمية الماء التي ترويها والشمس التي تتعرض لها 
والتربة التي تعيش فيها وحرارة الطقس التي تنمو فيه والهواء الذي تتعرض له، فكما أن هناك أنواع 
من التفاح ذكيّة الطعم والرائحة، توجد أنواع أخرى بدون طعم أو رائحة، كذلك توجد نباتات غنية 
بالمكونات الفعالة وأخرى فقيرة بها، وما تفعله الشركات الدوائية الكبرى هو استخلاص المواد الفعالة 

بشكل نقي ثم تعديلها قليلًا عند الحاجة وتعليبها كحبوب وشرابات وغيرها. 

  ما يزعج الكثيرين أن الشركات الدوائية الكبرى تتقاضى مقابل هذه العملية ما لا يمكن وصفها 
بالمبالغ الطائلة، لأنها »هائلة الطؤولية«. لذلك وجدت حركات عديدة تهاجم هذه الشركات التي 
والغاز« ووجدت  »النفط  والطاقة  المخدرات  بعد  العالم  ثالث أضخم صناعة في  تعتبر  تحتكر صناعة 

جهات عديدة معادية لهذه الاحتكارات تدعو إلى استخدام البدائل الطبيعية لها.

  قفز إلى قطار المعترضين عدد من الانتهازيين الذين رغبوا بجمع الثروات على حساب صحة 
لا  فلم   « الآخرين:  مصائب  وراء  من  النقود  تكسب  الأدوية  شركات  بأن  موقفهم  مبررين  الناس، 
النباتية هي  الأدوية  يعملون في صناعة  الذين  الأشخاص  الكبيرة في  المشكلة  أيضاً؟«.  نستفيد نحن 
جهلهم التام بكيفية عمل الجسم البشري وسبب حدوث الأمراض وعمل آلية العلاج. لذا نجد نسبة 
كبيرة من الفشل في علاج الأمراض بهذه الطريقة، ونجد أن أغلبية الأطباء متخوفين ومتشككين من 

استخدامها.

نصائح لاختيار العلاج العشبي:
العديد من  يعاني  العادي«.  الدواء  النباتية  بالعقاقير  العلاج  1-كقاعدة أساسية : »لا تستبدل 
الأشخاص من آثار ضارة تصل أحياناً إلى الوفاة بسبب إيقاف استخدام العلاج الأساسي، واختيار 
علاج بديل عشبي يكون أقل تأثيراً، مما يؤدي إلى تدهور حالتهم إلى درجات قد تصل إلى الخطر. 
لذا يجب الانتباه إلى أن القاعدة الذهبية لأي علاج نباتي هو أنه علاج داعم فقط وليس أساسي. وأن 
استخدامه كعلاج أساسي وحيد هو خطأ كبير، وأي مخالفة لهذه القاعدة هو خطأ طبي يمكن رفع 

دعوى ضدها » نظرياً على الأقل«. 
2-اعرف ما تستخدم: ينص العلاج الحديث على معرفة الحد الأدنى من طريقة العلاج، وبالتالي 
يجب معرفة ماذا يحتوي دواؤك وكيف يعمل. إن وجود العديد من الأدوية والخلطات السرية هي 
عملية نصب في غالب الأحيان، والدواء في أغلب الأحيان مضر ومخلوط بمواد كيميائية تعطي تأثيراً 
قوياً ولكنه ضار بالجسم بشكل خطير. مثل خلطات منحفة مشهورة مخلوطة بأدوية ممنوعة عالمياً 
لأنها تسبب وفاة الإنسان، ولكن صاحب هذه الشركة لا يهمه سوى الربح لذا نراه على التلفاز ليل 

نهار. كما أن وجود دواء سحري واحد لكل مرض هو كذبة كبيرة يقدمها كاذب آخر على التلفاز. 
 3- احترس من الأعراض الجانبية: قد تصاب بعدد من الأعراض الجانبية، لذا انتبه إن لم 

تكن مذكورة في النشرة الدوائية المرفقة. 
4- احترسي وأنت حامل أو مرضع: تعتقد العديد من النساء بأن الأدوية النباتية أكثر أماناً من 

الكيميائية أثناء الحمل. وهذا خطأ قد تدفع ثمنه غالياً. 
5- انتبه إلى جودة النباتات: لا تستخدم نباتات رخيصة لأنها قد تكون مغشوشة، وبالتالي 

غير مفيدة أو خطيرة.

قد تكون الأدوية النباتية حلًا مثالياً للعديد من الحالات المرضية، لكن يجب أن ننتبه دائماً إلى 
أن الطبيب هو الأكثر قدرة على تحديد العلاج الصحيح للمرض.

الأدوية النباتية: تاريخ، واقع، نصائح

تحالف بين أهم مجلة طبية في العالم والفلسطينيين
تعد مجلة The Lancet أقدم وأشهر مطبوعة طبية في العالم، وقد قامت بنشر سلسلة 
بالأزمة  الأخيرة  الفترة  في  الاهتمام  وتزايد  المحتلة،  الفلسطينية  المناطق  حول  المقالات  من 
الإنسانية التي يعانيها الفلسطينيون في كل أنحاء العالم وكانت مجلة  The Lancet هي 
السباقة في دعم قطاع الصحة الفلسطيني حيث شاركت في مؤتمر الأبحاث الصحية الفلسطيني 
المحلين  العلماء  تشجيع  هو  هدفهم  وكان  الغربية  الضفة  في  بيرزيت  جامعة  في  عقد  الذي 
والدوليين ليعملوا على تطوير قطاع الصحة الفلسطيني في القدس الشرقية والضفة الغربية وقطاع 
من  هورتون  ريتشارد  تصريح  وحسب  العالم.  حول  الفلسطينيين  اللاجئين  إلى  بالإضافة  غزة 
The Lancet فإنهم يؤمنون أن الدراسات المنتظمة في مجال صحة الشعب الفلسطيني قد 
تلقي الضوء عالمياً على بعد هام من القضية الفلسطينية كونه خفي على الكثير من الأشخاص. 
وبناءً عليه تقوم The Lancet بنشر العديد من الأبحاث وتقدم الدعم الأكاديمي وتشارك في 

المؤتمرات العلمية الفلسطينية إيماناً منها بضرورة التدخل من وجهة نظر إنسانية.


