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الحقائق الطبية كما لم تسمعها من قبل...

    جريدة علمية (طبية - اجتماعية) تصدر أسبوعياً
     العدد السابع - الأحد ٢٦ أيلول - سبتمبر ٢٠١٠

السعر ٢٥ ل.س في الجمهورية العربية السورية
www.med-syria.com
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الحب والزواج...والبقاء

@bÈuàÌπ @Û›yã‡ @fiŸ‹Ï @Lkz›‹ @fiyaã‡ @t˛q @€bÂË
@Ë @∂Ïˇa @Û›yãæa @N·›…‹a @bË7è—mÏ @çÔ·æa @—†b…‹a
@ÁÏ6éÌnèn‹a @ÛÔèÂßa @pb‰Ì‡ã:a @bÈÿã• @>‹aÏ @LÛjÃã‹a
@Ù…è‰@bÂ›…§@>‹a@Ë@pb‰Ì‡ã:a@ÎâËÏ@LµuÏ6èÓ�aÏ
@Ïc@Llaâ≠˝a@Ë@ÛÔ‰br‹a@Û›yãæa@N�bÔèÂu@ãÇ�a@laânu˝
@ÛÓÏb·Ôÿ@ÜaÌ‡@∂g@Û›yãæa@ÎâË@ıç…mÏ@Lk®a@¿@ÀÌ‘Ì‹a
@µ‰ÌmÏ7è‹a @Zfi·ìmÏ @pbÂÔ‡cÌ‰Ìæa @Ù·èm @œb‡á‹a @¿
@Òâ‹a @µ‡biÏá‹aÏ @LbÂmäbqg @Ê»@µ‹Ï¸èæa@ÊÓã—ÂÔjÓgäÌÂ‹aÏ
@ �ÚÜb‡@ÎâË@k®a@pbÓÏb·ÔŸi@‚Ÿznm@NÚÜb…è‹bi@ã…ì‰@bÂ›…∞
@LçÓã—‹aÏ@˝ÌÿÌì‹a@¿@�bõÓc@áuÌm@Lµ‡˛ÔrÓg@fiÔÂÔ–@Ù·èm
@Û›yã‡@∂g@ÛjÃã‹a@Û›yã‡@Ê‡@flb’n‰˝a@Ê»@Û‹Ï¸èæa@ËÏ
@Lµ‡bnÔ—‡�a@µ‡˛ÔrÓg@fiÔÂÔ–@ÚÜb‡@Íjìm@Nk®a@¿@ÀÌ‘Ì‹a
@á‘ @bÈjjèiÏ @LbÈÔ‹g @◊Ìn‰ @>‹a @Úäbq�a @bÂzÂ∏ @⁄‹â‹Ï
@Ûuby@¿@ÁÌ‰ÌŸÔ–@Lky@?‡á‡@ôbÉíˇa@ù…i@|jóÓ
@�Û›è›é @‚ÈmbÔy @¿ @ÁÌöÌ≤Ï @LÛíbÔu @ky @Û‹b® @�Û·˜aÜ
@Û’–á‹a @ÈnÂm @bæby @äbÈÂm @>‹a @Ú7ó’‹a @pb‘˛…‹a @Ê‡
@�Û›Ÿì‡ @Ê‡ @ôbÉíˇa @ˆ˝¸Ë @‰b…Ó @[ÛÔ‹Ïˇa @ÛÓÏb·ÔŸ‹a
@Ê·–@Û›ÓÌ†@�Ú6–@ÛÔuÏç‹a@‚Èmb‘˛»@pã·néa@aàh–@LıãÇc
@ÚäãŸn‡ @ÛÔ‡aãÃ@ �paã‡bÕ‡ @üÌ©@ÁÌ…èÔé@‚È‰c @k‹bÕ‹a

NÚÜÌ’—æa@Û’–á‹a@ÎâË@ÚÜb…né˝
@ËÏ @L√bjmä˝a @È– @k®a @¿ @Ûr‹br‹a @Û›yãæa @b‡c
@¿@Û›yãæa@ÎâË@cájm@[�b…‡@µŸÓãì‹a@’jm@>‹a@Û�iaã‹a
@b‰Ì‡ãË@bÈi@‚ŸznÓÏ@Lk®a@¿@ÀÌ‘Ì‹a@Û›yã‡@Ê‡@ ‘aÌ‹a
@µéÌnÔèÿÏˇa @áÓçÓ @˝ @NµèÓãiÏåb—‹aÏ @µéÌnÔèÿÏˇa
@ �flÏ¸è‡@�bõÓc @ÌË@fii@kèz–@µjÔj®a @µi@√bjmä˝a@Ê‡
@ˆbÂqc @kÔ›®a @åaã–gÏ @LÚÜ˝Ì‹a @ˆbÂqc @‚yã‹a @pbó›’m @Ê»
@LÛÔèÂßa @ÚÏäâ‹a @ˆbÂqc @µèÂßa @Ê‡ @åã—Ó @ÌËÏ @LÀböä�a
@pÜaÜåa @b·›ÿ @ãrÿc @êÂßa @ÁbŸÓãì‹a @ëäb‡ @b·›ÿ @⁄‹â‹
@ÁÌ‡ã:a @ÌÈ– @µèÓãiÏåb—‹a @b‡c @Nb·ÈÂÔi @√bjmä˝a @Û‘bqÏ
@⁄Óãìi@√bjmä˝aÏ@xÏaçn‹aI@ÒÜbyˇa@xaÏç‹a@Ê»@flÏ¸èæa
@Ë @pbÔÓár‹a @Ê‡ @¬’– @ES @NHÚbÔ®a @ıá‡ @¬’– @�áyaÏ
@bÈÂ‡ @bÂè‹ @ãìj‹a @ÊÆÏ @L…Ôj† @ �fiŸìi @xaÏç‹a @ÛÓÜbyc
@êÔ‹Ï@»b·nua@ãìj‹a@áÂ»@xaÏç‹a@ÛÓÜbyc@kjéI@“é�‹
@„äb…‹a @äÌ…ì‹a @Ê» @ �flÏ¸è‡ @µèÓãiÏåb—‹a @[H…Ôj†
@Ûéäbø@Ê»Ï@LpbÔÓár‹a@ÎâË@áÂ»@⁄Óãì‹a@Ù›»@Ú7Õ‹bi
@åç…Ó@Òâ‹a@ã‡ˇa@LãqbŸn›‹@ �lÌ›�‡@ÌË@bø@ãrÿdi@êÂßa

NµŸÓãì‹a@µi@√bjmä˝a
@ÁÌŸ‰ @fiË @⁄Óãì‹a @äbÔnÇ˝ @Ù…è‰ @b‡áÂ» @Á�aÏ
@�äaã’i@⁄‹âi@„Ì’‰@bÂ‰c @„c@bÂÔ»Ï˝@Û�›è‹@�b‡b∏@µ…öbÇ
@fiõ–c@⁄›n∫@�bŸÓãí@äbnØ@Ác@bÂ‹@�bÓäÌ�m@ –bÂ‹a@Ê‡@_�ÀaÏ
@bÂ‹b—†c @∂g @ã·né @pbÂÔßa @⁄›m @Ác @bæb† @Û›·n0a @pbÂÔßa
@ÁÌÈuÌ‡ @ÊÆ @⁄‹â‹ @LÚáÔu @�ÛÔzñ @�Û‹by @‚: @Ê·õmÏ
@�bÔ»bÂ‡@�aåbÈu@⁄›n∫@ �òÉí@@Ê»@szj›‹@…Ôj†@ �fiŸìi
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∫d�d���« WLK�
 �  „«��ôU�  rJ�UL��«  rJ�  dJA�Ë  ¨WO{U*«  …�H�«  �  UM�  qB�«  s�  q�  dJA�
 oA�œ � „«��ô« W�b� ��u� WKDF�« Ác� ‰ö� UMFD��« bI� ÆWF{«u�*« rJ�b�d�
 l� b�UF��« —u� Èd�_« o�UM*« � „«��ô« W�b� d�u� Ê√ vK� ¨WO�–ö�«Ë h�Ë

Æ¡ö�u�«
 …œU�“ U�—d� bI� ¨W�H� ±∂ Íu� Íc�« ��_« u� œbF�« «c� Ê√ rJ�ö�≈ U�d�� UL�

Æ„«��ö�Ë lO�LK� dF��« fH� vK� �UH(« l�  U�HB�« œb�

 WI�dD�  UN{d�  U�—d�  b�Ë  ¨WO�D�«  —U��_«  s�  ��√  �«œb�  ÊËb& œbF�«  «c�  �
rJ�U��« ‰UM� Ê√ u�d� ÆÊUO�_« s� ��� � …dB��

 Æinfo@med≠syriaÆcom U�b�d� vK� rJ�U�«��«Ë rJ�«—U�H��« vIK�� …œUF�U�
Æ…��_« W�HB�« vK� …œu�u*« UMH�«u� vK� Ë√

wKF�« rO�«d�« Êö�—Æœ
d�d���« s� W�UO�

Ìn◊÷]<h^„j÷]
 rEF� r�M�Ë W�K�« ZO�� vK� d�R� WO�UN��« W�U� u� W�K�« »UN��«
 plaque pOK��« WI�� qJA� ��« rO�«d'« s� W�K�« »UN��«  ôU�
 —uD�� b� W'UF*« Âb� ‰U� �Ë ÆÊUM�_« `D�� WIB�K� ÊuJ� ��«Ë

 Æs��U� WDO;« W���_« � »d�Ë »UN��« �≈
n�dF��«

 s� s��«  —c� WKB�� WOLEF�«  Z�M�«Ë  W�K�«  ÊuJ� ¨¡U��_« bM�
 qB� Èd�√ ·UO�√ „UM� Ê√ UL� Æ®W�UC�«© WK�«u�« Z�M�« ·UO�√ ‰ö�
 �UH(« � WK�«u�« Z�M�« Ác� b�U�� ¡U��_« bM�Ë ¨s��«Ë W�K�« 5�

Æs��« oM�Ë —c� jO;« ZO�M�« vK�
 WDO;«  Z�M�«  �  WO�UN��ô«  WOKLF�«  √b��  W�K�«  »UN��«  W�U�  �
 U�√ s��« Z�M� �«��b� V��� ôË l�«�K� WK�U� W�«b��« � ÊuJ�Ë s��U�
 s��U� WDO;« Z�M�U� ‰UB�ô« qJA� ��« ·UO�_« �≈ U�—UA��« bM�
 ÊUM�_« »UN��« U�bM� vL��Ë ÃöFK� WK�U� ��Ë W�bI�� `�B� UN�S�

Æperiodontitis wDO;«
 s�  r�U�  ÊuJ�  b�Ë  pOK��«  WI��  V���  W�K�«  »UN��«  Àb� b�
 V��� Ë√ ¨W�Ëœ_U� ÷d��� b�Ë ¨WOLC�« ÷«d�_U� W�“UN� q�«u�
 Ë√  WO�u�d'«   U�UN��ô«  V���  Àb�  b�  t�√  UL�  ¨W�cG��«  ¡u�
 ÷u{d�«  Ë√  WO�«—u�«  q�«uF�«  t��� ÊuJ� b�Ë ¨WO�Ë�H�« Ë√  W�dDH�«
 Èd�√ »U��√ Ë√ s��U� jO;« ZO�M�« sL{ V�d� r�� ‰u�œ Ë√
 »UN��« l� A 5�U�O� s� …���  UOLJ� bz«e�« „öN��ô« o�«�� bI�

ÆW�K�« �
 U�öF�«Ë ÷«d�_«

sLC�� b� ÂU� qJA� sJ�Ë WO�u� �� �U��U� ÷«d�_« ÊuJ�
W�K�« Â—u� •

WO��HM� Ë√ W%U� ¡«d� W�� •
fLK�U� W*R� Ë√ …d�u�� W�K�« ÊuJ� •

rHK� WN�d� W�z«— V��� b� rO�«d'« r�«d� Ê≈ UL� •
 bM� W�K�« ·Ëe� Àb% Ê√ sJ1 W�K�« »UN��« W�U� ÂbI� bM�Ë •

ÆÊUM�_« …U�d� ‰ULF��«
W�U�u�«

 b�Ë s�b�J�«—uK� q��  «dND*« Íu�% ��« rH�«  ôu�� ‰ULF��«
 ÊUM�ú� dL��*« nOEM��«Ë WO�u�� Ë√ WO�K� Ë√ WOzU� qO�U;« ÊuJ�
 YO� ÂuO��UJ�« s� WO�U�  UOL� ‰ËUM� �≈ W�U{ùU� Æ…U�dH�« WD�«u�
 rN�U��√  W�U�  s�  q�√  ÂuO��UJ�«  s�   UOL�  ”UM�«  rEF�  ‰ËUM��
 5� U� —UL�_« � W�U�Ë  ÆÂuO��UJ�« hI� l� ÷«d�_« Ác� j��d�Ë
 ÍUA�« q�� …b��_«  «œUC� ‰ËUM� r�U�� b�Ë Æ�U�U� 5�ö��«Ë s�dAF�«

 ÆW�K�« »UN��« s� W�U�u�« � E 5�U�O� Ë√ dC�_«
 ÷«d�_«  s� W�U�u�«  � r�U�� b�  W�K�«  ÷«d�√  s� W�U�u�«  Ê√  UL�

ÆWO�KI�«

W'UF*«
  ôu�G�«Ë ‰Ë“«bO�Ë�O*« q�� rO�«d'«  «œUC� ‰ËUM� W'UF*« sLC��

ÆrHK� …dND*«
�O���_« ¡U*« WD�«u� VO�D�« bM� ÊUM�_« nOEM�

W�K� W�«d� ¡«d�≈ �≈ VO�D�« dDC� b�
  U�«d� ÀËb� Ë√ s��« …—U�� V��� b� W�K�« »UN��« W�U� ‰UL�≈ bM�

 ÆrH�« �  U�OI� ÀËb� V��� b�Ë ÂUEF�U� WDO;« Z�M�«Ë ÊUM�_« �

�Êb”@ãºc@ÊÏ‹i@ÚjËn‹æa@Úr‹€a@ZÍ˝«c@äÏó€a

x˝»€aÎ@ÚÌb”Ï‹€@Êb‰�c@fiÏ�À@ZÒäÎb�a@ÒäÏó€a
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JJJ �Üñ⁄<‰fl”÷<JJJÇÈÀ⁄<‘€ä÷]
∫bOH*« pL��«

 s�  UMF� U*UD�Ë  ¨W�d���«   ôu�Q*«Ë  pL��«  ‰ËUM��  ¡ULJ(«Ë  ¡U��_«  `B�  U*UD�
 5�%Ë »U�A�« …œU�≈Ë tHzU�Ë jOAM� �Ë r�'« qL� 5�% �  ôu�Q*« Ác� …—b�

Æw�M'« ◊UAM�«
 ¨≥ UGO�Ë√ v�b� W��d�  u�“ �≈ ÂU� qJA� W�d���«  ôu�Q*«Ë pL��« bz«u� ÈeF�
  UOLJ� …œu�u� UNMJ� ¨…œU� ÊU��ù« t�ËUM�� Íc�« ÂUFD�« � b�«u��« WKOK�  u�e�« Ác�Ë

Æ„U�_« � …���
 �  UN�Ëd�  �  Âb�«  bL&  lM9  UN�√  –≈  ¨„U�_«  …UO(  W�—Ëd{   u�e�«  Ác�  Ê≈
 ¨qLF�U� pL��« � WOKCF�« Z�MK� `L�� UL� ¨qLF�U� UN�KI� `L��Ë ¨…œ—U��«  UDO;«

Æ®5MOF�«Ë bK'«© WO�D��« U�ö)« œb���  `L��Ë
 WI�U�  ôUI� � U�d�– b�Ë �̈UC�√ W�dA��« Z�M�« vK� Íd�� d�√ U�  u�e�« Ác�
 UN�«��Q� WOL�√ �≈ U�d�√ UL� ÆUNLO�d�Ë …dA��« …—UC� vK� WE�U;« �  u�e�« Ác� —Ëœ
 VKI�«  vK� U�bz«u�  �≈  �A� WO*UF�«   U�«—b�«  Ê√  nO�Ë Êu�uJ�«Ë  ¡UF�_«  qL� vK�
 �̈UI�U� WO�K�  U�J�� «u�O�√ s�c�« v{dLK� rz«œ qJA� UN�«b���U� `BM�Ë ¨WO�Ë_«Ë

 ÆWKzUF�« � WO�KI�« ÷«d�_« ÍË– Ë√
 pL��«  ÊS� UNO� W�Ë��« 5�%Ë W�u�b�«  WO�Ë_« vK� WO�U�ù« UN�«��Q� V���Ë
 V���  WOzU�u�«  UN�«��Q�  Ê√  bI�F�Ë  ÆWO�M�   U�uIL�  Âb����  W�d���«   ôu�Q*«Ë
 bM� WO�Ë_« l�u� Ê√ YO� Æ‰uFH*« «c� vK� ‰uB(U� `L�� ��« w� ≥ UGO�Ë_«  u�“
 »UB��ù« WK�d�© w�M'« ◊UAM�« o��� ��« q�«d*« r�√ s� b�«Ë u� ¡U�M�«Ë ‰U�d�«
 vK�  «��Q� U� ≥ UGO�Ë_«  u�“ Ê√ UL� Æ®ÀU�ù« bM� …—U�ù« WK�d�Ë ¨—u�c�« bM�

Æ5�Ëe�*« ¡U�M�«Ë ‰U�d�« bM� ®ËbO�OK�«© WO�M'« …uNA�U� —uFA�«
 s ��% UN�√ bI�F� YO� ¨ÊU�d��« s� W�U�u�« � …b�R� ��  «��Q� ≥ UGO�Ë_«  u�e�
 U� w� UN�H� WO�ü« Ác�Ë Æ®WO�U�d��«© W��dG�« U�ö)« u/ b{ ŸU�b�« � r�'« qL�

 WO�u�d� X�U� ¡«u� …b�bF�«  U�UN��ô«Ë  U�U��ô« b{ ≥ UGO�Ë_«  u�“ WO�UF� d ��H�
  q��Ë ”—«b*« ‚öD�« bM� n�d)« qB� � UN� Êu�BM� ¡U��_« Èd� «c�Ë ÆWO�Ë�� Ë√

Æ÷d*« …b� nOH��� Ë√ W�U�u�« qO�� vK� «e�uKH�_« r�u� ¡b�
∫�D)« pL��«

 ·ôP� ¨dA��« t��� Íc�« w�UMB�« ÀuK��« V��� ¡ULKF�« ◊U�Ë√ 5� �UO�U� oKI�« œ«œe�
Æd���« � WKzU��«Ë W�KB�« UN�U�UH� w�d�Ë ¨¡«u�« � W�U��« UN�«“U� YHM� q�UF*«

 W�U��« œ—«uA�« Êe��� YO� ¨’U�d�«Ë o�ze�« œ—«u� w� W�U��«  U�UHM�« r�√ s�
 ¨…�GB�« „U�_« q�� s� UN�UN��« r�� Ác�Ë ¨W�d���« »UA�_«Ë WIO�b�« ¡UO�_« �

ÆU�U�ö� � ’U�d�«Ë o�ze�« Êe�� „U�_« Ác� ÆUNM� ��√ „U�√ UNK�Q�Ë
 nO� ’U�d�«Ë o�ze�« s� V�� vK� Íu�� jO;« s� ÂœUI�« pL��« rEF� Ê≈
 “UN'«  vK�  ÂuL��«  dD�  WOA�  „U�_«  ‰ËUM��  rNM�  b�bF�«  `BM�  ô  «c�  Æ¡ULKF�«

Æ‰UH�_« bM� W�U� �BF�«
ø�q(« u� U�

 —œUB� s� U�ËUM� o�d� s� ≥ UGO�Ë_«  u�“ s� WK�UJ�« bz«uH�« vK� ‰uB(« sJ1
  U��  w�  ≥  UGO�Ë√   u�e�  —bB�  d��√Æ U�U�M�«  w�  —œUB*«  Ác�  r�√Ë  ¨W�uK�  ��

ÆUMOKO�UJ�«
 ¨UN�OM� � w�U�√ X�e� ≥ UGO�Ë_« vK�  U�M�« «c�  u�“ W�ö� Íu�% YO�
 �UH(«Ë U�ö)« œb��� tF�d��� —uNA*«Ë …b��ú� œUC*« dBMF�« E 5�U�O� Íu�% UL�
 qJA� Ÿ“u� UMOK�UJ�«  u�“ Ê√ b$ «c�  u�e�« a�e� n�u� …œU� ��F� UL� Æ»U�A�« vK�

ÆWK�u�  �H�Ë W�œUF�« kH(« ·Ëd� � »d� ÊËb� ¡UI��« vK� …—œU�  ôu���
 r�ô« X% WOz«Ëb�« r�K��« W�d� s� W�—u��« ‚«u�_« � w�U�M�« ≥ UGO�Ë√ X�“ d�u��

Æå‰U��� ≥ UGO�Ë√ò Í—U���«
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 � �W�U�Ë �sNFO{— bM� ¡wI�«  WKJA� s� �5�UF�   UF{d*«   UN�_«  s� ����
 j�{ vK� �sN�—bI� Âb�Ë ¡wI�« —dJ� ÁU& oKI�U� �ÊdFA� Ë ¨dLF�« s� �Ë_« dN�_«

Æ ¡UO�ô« s� W�U� ◊UI� WFC� ÕUC�U� œbF�« «c� � ÂuIM� ¨ p�–
 WOL� lO{d�« �œd� tO�Ë¨ l �{d�« bM� W�U�Ë W�uHD�« � �«b� lzU� ÷d� ¡wI�«

ÆŸU{—ù« bF� VOK(« s� WKOK�
∫ Ãö� �≈ ÃU��ô �ULOK� ¡wI�« ÊuJ� b�

 s�  …bF*«  ⁄«dH�«  ¡j�  Ë√  ¨W�bF*«  œ«RH�«  W�u�   öC�  ZC�  Âb�  t���  «c�Ë
 …b� bF� Ë√ �…d�U�� WF{d�« bF� VOK(« s� WKOK� WOL� b�d� YO� ¨ UN�U�u��
 t�M�Ë ÁdL� l� V�UM�� U0 b�e� t�“ËË …bO� W�B� lO{d�« �Ê√ U*U�Ë ¨ozU�œ
 «cN� ¨ WO�HM�  U�uF� Ë√ ‰UF� ôË ·UH& ôË �√ ôË ¡UJ�ôË …—«d� b�u�ôË
 ÁU���ô« Âb� q�� ÍËcG� QD� œu�u� r�UH�� Ê√ sJ1 tMJ� ¨ wFO��Ë X�R� ¡UO�ô«
 ��  W�cG�  ¨Á�C%  ¡u�Ë  VOK(«  —UO��«  ¡u�  ¨W�U{d�«  bF�  qHD�«  WOF{u�

Æ �«ÆÆÆ lO{d�« dL� l� W��UM��
 œ«b��« Ë√ W�uF�  U�UN��« œu�Ë q�� WO{d� »U��√ t� ∫w{d� ¡wI�« ÊuJ� b�Ë

 ∫ UNM� d�c� WMOF� ÷«d�√ œu�Ë k�ö� UM�Ë¨�«ÆÆÆ »«u��« � �UIOC� Ë√ Íd*«
Æ b�_« q�u� ÊuJ� b�Ë X�U� ¡UO�≈ œu�Ë  ≠±

Æ t��� Âb� Ë√ Ê“u�« bI�  ≠≤
ÆÊuK�« dH�√ Ë√ v�b� ¡UO�  ≠≥

Æ‰u��U� `�Ë ·UH&  U�ö� œu�Ë  ≠¥
Æ W�U{d�« i�—Ë ¨ h*« nF{ ¨ ”UF�  ≠µ

®ÆÆÆ  U�B� ZMA� – ‰UF�© WO�HM� ÷«d�√ œu�Ë  ≠∂
 WI�U��« ÷«d�_« s� �Í√ —uN� Èb� VO�D�« WF�«d� � d�Q�� ô Ê√ Â_« vK� V�

 Æ�«¡u� lO{d�« l{Ë b�eO� ‰UL�≈ Í√Ë ¨ W�—uH�« W'UF*« s� VO�D�« sJL�O�
∫ rOK��« ¡wI�« nOH��� `zUB�

Æ  U��u�« œb� Ë√ WOLJ�« YO� s� t��U� s� d��√ qHD�« ŸU{—≈ Âb�  ≠±
Æ W�d�� VOK(« W��Ë qHD�« ¡UD�« Âb�  ≠≤

ÆQ �A��� wJ� nDK� ÁdN� vK� XO���«Ë qHD�« q� qCH� ¨ ŸU{—ù« bF� ≠≥
Æ …d�U�� ŸU{—ù« bF� qHD�« W��ö� Âb�  ≠¥

 Ê√ s�œUI��ô ¡UO�ö� WH�u� W�Ëœ√ Êc�QO�  UO�bOBK� qK���«  UN�_« vK� d�E�
Æ W�Ëœ_« ÁcN� r�� ÃöF�«

 ‰eM� q� � W�œUA�« q�ö��U� r� UN�M�“Ë …UO(« …d�“ r� ‰UH�_«∫ UM�u� r��Ë
 nO� � œ—U��« ¡U*U� ¡UMF�« «c� Ê√ ô≈ rN�ËUI� s� ¡UMF�« UM� mK� ULN� VK� q� �Ë

ÆÆ»√ �q�Ë Â√ �q� VK� W�d� r� kzU�
Æ r�œôË« rJ� �« kH�

Ÿ¯e<Ç€¶<‡{Èâ^Ë<JÅ
ع اختصاصي بأمراض الأطفال والرضّ

العيادة والمنزل: طرطوس -البرانية- غرب محطة فلسطين

هاتف: ٣١٧٣١٥

ƒ �ïÜ÷]<Ÿ^Àõ˘]<Çfl¬<Íœ÷]
_›»–„@Êc@k∞@aàbflÎ@_7�Ç@ÏÁ@›Á
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_ bÿÌãflc @¿ @Êb†ãè€ a @Âfl @Ú‹m b” @  aÏ„c @Òãì«
 lK�« V��� ÊU�d��« œu�Ë ·UA��« Ê≈
 bF�  uN�  WK�UI�«  t�FO��  V���  V�d�«Ë

ÆVKI�« ÷«d�√ bF� UJ�d�√ � ≤ r�— q�UI�«
 Ê√ ô≈  U�öF�« s� b�bF�« œu�Ë r�—
 Æ�«bOF� ‰«e� U� ÊU�d��« ÷d� s� hK���«
 5�  ÕË«��Ë  W�uM��  »U��_«  Ê√  UL�

 Æ U�Ë�H�«Ë WOzUOLOJ�« œ«u*«Ë ŸUF�ù«
 vK� —ôËœ —UOK� ≤∞∞ s� d��√ oH�√ bI�
 Æ UMOF���«  cM� ÊU�d��«  W'UF� ÀU�√
 …b*  ¡UO�√  v{d*«  ¡UI�  W���   œ«“  b�Ë

Æ•∂µ �≈ •µ∞ s�  «uM� f�
 UJ�d�√ � WK�U�  U�U�d� dA� d��√ Ác� 

≤∞∞∑ – ≤∞∞≥ Â«u�_« 5�

 r�√Ë ¨UJ�d�√ � ‰Ë_« u� ÊU�d��« «c�
  U��M�  Â«b���«Ë  5�b��«  u�  t�U��√
 5�  ÊU�d��«  «c�  dNE�  U�  �U��U�  m���«

ÆWM� ∂µ Ë µµ —UL�√
 Ë– Wzd�« ÊU�d� ∫UL� ÊUO�Oz— ÊU�u� t�
 �̈U�uO�  d��_«  u�Ë  …�GB�«  ��  U�ö)«
 u�Ë  …�GB�«  U�ö)«  Ë–  Wzd�«  ÊU�d�Ë

Æ�«—UA��« Ÿd�_«
 h�� n�√ ±µ∑  u1 Ê√ l�u�*« s�
 ÊU�d� V��� U�b�u� UJ�d�√ � ≤∞±∞ ÂU�

Æ U�BI�«Ë Wzd�«

 r�√Ë ¨UJ�d�√ � ‰Ë_« u� ÊU�d��« «c�
…U�Ë ∑π≤[¥πµ  U�BI�«Ë Wzd�« ÊU�d�

 d��√  w�U�  u�  Íb��«  ÊU�d�  ��F�
 …b��*«  U�ôu�« � ¡U�M�« VOB� ÊU�d�
 Ê√  sJ1  ÆbK'«  ÊU�d�  bF�  WOJ�d�_«
 YO� q�√  U�—b� sJ� ‰U�d�« t� »UB�
 5�  —u�cK�  W�U�≈  W�U�  ≤∞∞∞  XK��

Æ≤∞∞∏ Ë ≤∞∞≥ w�U�
 ��«   «uMI�«  � …œU� ÊU�d��«  qJA��
 œbG�« � Ë√ ¨WLK(« �≈ …œU� VOK(« qIM�

Æ…√d*« bM� VOK�K� W��M*«
 h�� n�√ ¥∞ w�«u�  u1 Ê√ l�u��

Æ≤∞±∞ ÂU� Íb��« ÊU�d� s�

 d��√  w�U�  u�  Íb��«  ÊU�d�  ��F�
…U�Ë ≤∞∂[π∏≥ Íb��« ÊU�d�

 Êu�uJ�«  Z��  �  Êu�uJ�«  ÊU�d�  uLM�
 ÊU�d� Ê√  5� � ¨®  WEOKG�«  ¡UF�_«  ©
 s� …��_«  «�LO�M��« � uLM� rOI��*«

ÆÃdA�« W��� s� »dI�U� WEOKG�« ¡UF�_«
 …�G�  U�UH��« qJ� vK� W�U(« √b��
  U�O�u��«  v�b�  …d�UM�«  U�ö)«  s�  ÆÆÆÆ
 �≈  s�e�«  l�  ‰u���Ë  ¨Polyps
  U�O�u��«  s�  Y���«  `BM�   U�U�d�

 Æ U�U�d� `�B� Ê√ q��
 rOI��*«Ë Êu�uJ�« ÊU�d� q�I� Ê√ l�u��

Æ≤∞±∞ ÂU� h�� n�√ µ± w�«u�

 Êu�uJ�«  Z��  �  Êu�uJ�«  ÊU�d�  uLM�
…U�Ë ≤∂∏∑∏≥ rOI��*«Ë Êu�uJ�« ÊU�d�

 d��√  w�U�  u�  Íb��«  ÊU�d�  ��F�
 …b��*«  U�ôu�« � ¡U�M�« VOB� ÊU�d�
 Ê√  sJ1  ÆbK'«  ÊU�d�  bF�  WOJ�d�_«
 YO� q�√  U�—b� sJ� ‰U�d�« t� »UB�
 5�  —u�cK�  W�U�≈  W�U�  

 d��√  w�U�  u�  Íb��«  ÊU�d�  ��F�

 sJ1 ��«Ë W�—u� �  U�U�d��« dD�√ s� Íb��« ÊU�d� bF�
 …√d*« �f& YO� ¨W�U��� r�� tM� nAJ�« Ê≈ ¨W�uN�� UNO�ö�
 l� �G�� ô W�K� q�� s� �U�� j�ù« X% v�� �«—Ëd� UN�b�

ÆVO�D�« bM� dN�√ ∂ q� Í—Ëœ h�H� ÂuI�Ë ÆW�dNA�« …—Ëb�«
ÆÊuK�« Íœ—Ë ◊U�d� Íb��« ÊU�d� v{d� r�b� e�d�

 ”U�dJM��« Z�� � ”U�dJM��« ÊU�d� √b��
 Æ»öI��ô« rOEM�Ë rC�« � b�U�� ��«
 t�ö�Ë ÊU�d��« s� ŸuM�« «c� ·UA��« Ê≈
 ÷d*«  «c�  —uD�  Ê_  �«b�  VF� d�√  u�

ÆwH�Ë l�d�
 …U�Ë  ÷d*«  «c�  V���  Ê√  l�u�*«  s�

Æ≤∞±∞ ÂU� h�� n�√ ≥∑ w�«u�

 ”U�dJM��« Z�� � ”U�dJM��« ÊU�d� √b��
…U�Ë ±∂≤[∏∑∏ ”U�dJM��« ÊU�d�

  UO�Ë � w�U��« V���« u� ÊU�d��« «c�
 Wzd�«  ÊU�d�  bF�  ‰U�d�«  bM�  ÊU�d��«

Æ U�BI�«Ë
 …b� � ¡j��  U��Ë��« ÊU�d� u/ √b��
 Íc�« ÍuM*« qzU��« Z�M� ��«  U��Ë��«
 ÊU�d��«  s�  Ÿ«u�_«  iF�  Æ·UDM�«  qIM�
 ¨UN�ö� qN��Ë …bG�« � …—uB� vI��
 WO�«Ëb�  d��√  ÊuJ�  Èd�√  �U�«u�√  sJ�

ÆW�d�� dA�M�Ë
  U��Ë��« ÊU�d� q�I� Ê√ l�u�*«  s�

Æ≤∞±∞ ÂU� h�� n�√ ≥≤ w�«u�

  UO�Ë � w�U��« V���« u� ÊU�d��« «c�
…U�Ë ±¥¥[π≤∂  U��Ë��« ÊU�d�

 UNK� UNMJ� Âb�« ÊU�d�� ◊U/√ …b� „UM�
 U�ö� qOJA� s� W�ËR�*« Z�M�« vK� d�R�
 V��  Âb�«  ÷UCO�«  nOMB�  r��  ÆÂb�«
 d�R�  ��«  U�ö)«Ë  ÷d*«  —uD�  W�d�

ÆUNOK�
 v�b�  Ÿu�  UN���   UO�u�«  VK�√
 U�uKO*«  s�  Z�UM�«  œU(«  Âb�«  ÷UCO�U�
 AML Acute Myelogerous Leukemia

® ≤∞∞∑ – ≤∞∞≥ w�U� 5� ¥±∑±¥©
 V���  h��  n�√  ≤≤   u�  l�u��

Æ≤∞±∞ ÂU� Âb�« ÷UCO�«

 UNK� UNMJ� Âb�« ÊU�d�� ◊U/√ …b� „UM�

 ® Âb�«  ÷UCO�« ≠  UOLO�u� © Âb�«  ÊU�d�
…U�Ë ±∞∏[∑¥∞

 s�  ’U� Ÿu�  vK�  ÊU�d��«  «c�  d�R�
 Æ U�ËUHLK�« v�b� ��« ¡UCO��« Âb�«  U�d�
 W�ËUH* œbG� ÊU�d��« s� ŸuM�« «c� d�UE��
 œbG�«Ë  5�“uK�«Ë  j�ù«  �©   WL�C��

ÆÊ“uK� Ê«bI�Ë …—«d�Ë ®ÆÆÆWO�UJM�«
 sJ�œu�  ô U�uH*  s�  Ÿ«u�√  …b�  „UM�

Æ÷d*« —UA��« W�d� V�� nMB� w�Ë
 U�uH*  s�  dD�√  sJ�œu�  ô  U�uH*  Ê≈
 ≤∞ w�«u� q�I� Ê√ l�u�*« s�Ë sJ�œu�

Æ≤∞±∞ ÂU� h�� n�√

 s�  ’U� Ÿu�  vK�  ÊU�d��«  «c�  d�R�
…U�Ë ±∞¥[¥∞∑  NHL sJ�œu� ô U�uH*

1

2

3

4

5

6

7
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_ bÿÌãflc @¿ @Êb†ãè€ a @Âfl @Ú‹m b” @  aÏ„c @Òãì«

 � �U�uO�  U�U�d��« Ÿ«u�√ d��√ u� «c�
 sJ�  ¨UJ�d�√  �  WFzU�  ��  UNMJ�  �UF�«
  U�U�d�   ôU� rEF�  Æb�«e��  UN�ôbF�
 s�U�√ �  U�U�d�� √b�� UJ�d�√ � b�J�«
 ÊU�d� lOA� UL� Æb�JK� dA�M� r� Èd�√
 qIM�  ��«   «uMI�«  �  W�Ë«dHB�«   «uMI�«
 �≈ b�J�« s� WL{U�« ÍË«dHB�«  «—UBF�«

Æ¡UF�_«
 ÊU�d��  w�U�_«  V���«  Ê√  l�u��
 W�U�Ë ¡«cG�« � W�ËUM�*« ÂuL��« u� b�J�«
 vK� —uDH�«  t��M�  r� u�Ë 5��u�ö�_«
 © o��H�« W�U�Ë ¨WMHF�*« WOz«cG�« œ«u*«

Æ® w�«œu��« ‰uH�«
 n�√ ±π   UO�u�« qB� Ê√ l�u�*« s�

Æ≤∞±∞ � h��

 � �U�uO�  U�U�d��« Ÿ«u�√ d��√ u� «c�

 W�Ë«dHB�«  «uMI�«Ë b�J�« ÊU�d� 
…U�Ë  ∑π[∑∑≥

 l�«d�«  V���«  u�  ÊU�d��«  «c�  bF�
 ≤∞∞≥ w�U� 5� ÊU�d��U� ¡U�M�«  UO�u�

Æ≤∞∞∑ –
 u�  t�   U�UB*«  ¡U�M�«  dL�  j�u��  Ê≈
 �  ÷d*«  «c�  nA�  VFB�  WM�  ∂≥
 b� …b�b'« Àu���« sJ�Ë …dJ�*«  ôU(«
 vK� b�U�� ��« …dJ�*«  ÷«d�_« nAJ�
 W�«— Âb� qLA� ÷«d�_« Ê≈ ÆhO�A��«
 Âô¬Ë ‰u���« � W�K*« W�U(«Ë ¨sD��« �

Æ÷u(« �
 n�√  ±¥  w�«u�   u9  Ê√  l�u�*«  s�

ÆiO�*« ÊU�d� V��� ≤∞±∞ ÂU� …√d�«

 l�«d�«  V���«  u�  ÊU�d��«  «c�  bF�
…U�Ë ∑≤[∂≥∏ iO�*« ÊU�d� 

 �b% ��« U�ö)« � ÊU�d��« «c� √b��
 oK(«  5�  q�«u�«  »u��_«  ©  ¡Íd*«
 wKH��« ¡e'« VOB� U� …œU�Ë ¨® …bF*«Ë

Æ¡Íd*« s�
 iL(« u� w�U�_« V���« Ê√ l�u��
 ‘�d�Ë …bF*« s� —dJ�� qJA� bFB� Íc�«
 ÆÊU�d��«  vK�  ÷d�  ¨¡Íd*«  —«b�
 ŸuM�«  «cN� ¡U�M�«  s� d��√ ‰U�d�«  u1

ÆÊU�d��« s�
 ÂU�  h��  ±¥µ∞∞  q�I�  Ê√  l�u��

Æ≤∞±∞

 �b% ��« U�ö)« � ÊU�d��« «c� √b��
…U�Ë ∂∂[∂µπ ¡Íd*« ÊU�d�

8

9

10

[ÌÈfi^õÜä÷]Ê<ÌÈ√Èf�÷]<^Ë¯§]<‡{Èe<—ÜÀ÷]<^⁄
øU�ö)« √b�� nO�

ÆÆÆl�—√ r� 5�OK� �≈ r�IM� ¨…b�«Ë WOK� w�Ë W�IK*« WCO��« s� w� szU� q� √b��
 U�ö) ‰u��� U�ö)« iF�� ¨…œb� nzU�u� ÂUOI�«Ë œb� qJ� c�Q� U�ö)« iF� √b��  U�U�I�ô« s� œb� bF�
 Èd�√ U�ö�Ë ¨»UB�_«Ë ⁄U�b�« WKJA� UNMO� ULO� qB�� WO�B� U�ö� �≈ Èd�√ U�ö� ‰u���Ë ¨w�d�Ë i�IM� WOKC�

�≈ ÆÆÆbK'« qJA�Ë r�'« nKG�
ÆÍuK)« e�UL��U� …œb� WHO�ËË œb� qJ� �≈ U�ö)« ‰u% WOKL� v�b�

q�UA*«Ë rO���«
 �U�O�� WKJA� d�UJ��Ë e�UL��« Âb� W�U� �≈ œuF� U�ö)« iF� ÊS� ®bK'« � Õd� �ö��© È–Q� U� Z�� »UB� U�bM�

¿®stem cell WO�c'« U�ö)« v�b� U�ö)« Ác�© �«b�b�
Æ—U���ôU� U�d�Q�Ë r�'« UN�UN� U�bM� ¨d�UJ��U� dL���� ÊuM'U� »UB� U�ö)« iF�

  öCHK� �«“«d�≈Ë WOz«cG�« œ«uLK� �«��� �U�öN��«Ë ÊUJ*« � �U�U�œ“« V���Ë d�UJ��U� dL���Ë —U���ô« i�d� U�ö)« iF�
®Â—Ë q� �U�U�d� fO�© Â«—Ë_U� Ác� v�b� ÆrO�«d� UN�Q� U���b�Ë UN��UN0 r�'« ÂuI� ¨ÂuL��«Ë

ÆU� Â“ö�« ¡«cG�« vK� ‰uB�K� UN� W�U� W�u�œ WO�Ë√ lOMB�� œ«u� U�ö)« Ác� iF� “dH�
 U�ö)« Ác� v�b� ¨„UM� d�UJ��Ë r�'« s� Èd�√ s�U�√ � dI���� Âb�« � `���Ë UN�UJ� U�ö)« Ác� iF� „��

ÆqzUIM�U� W�d��*«
ÆÊU�d��U� W�U(« vL�� WK�d*« Ác� �

∫ÊU�d��« »U��√
  U�U�œ Ê√ l� sJ� ÆÊU�d� �≈ ‰u��K� WK�U� WOFO�� �� WOK� ±∞[∞∞∞ w�«u� r�'« q�I� Âu� q� � t�√ ¡ULKF�« —�bI�
 q�«uF�« Ác� s� ÆŸU�b�« vK� t�—b�Ë r�'« W�UM� nFC�Ë U�ö)« Ác� œb� b�e� b� WO�—U)« q�«uF�« Ê√ ô≈ …“U�2 r�'«
 WO�Ë�H�«  ÷«d�_«Ë  ®W�U��«  ÊœUF*«Ë  pO��ö��U�©  WOzUOLOJ�«   U�uK*«Ë  ®WF�d��«  WLF�_«Ë  w�UI*U�©  ¡w��«  ÂUFD�«  w�

Æ®d�uB��« WF�√ Ë√ W�ËuM�« WF�_« Ë√ fLA�«© WF�_«Ë
Æ�UOD�Ë WM� ∂∞ dL� q�� ÊU�d��U� œd� q� »UB� Ê√Ë ÊU�d��«  ôU� œ«œe� Ê√ l�u��

∫ÊU�d��« Ãö�
 Ê√ bF� W�U(« Ác� �≈ r�'« qB�Ë Æ÷«d�_«Ë ¡UD�_«Ë  «�G��« s� WK�u� WK�K� s� …��_« WK�d*« u� ÊU�d��« Ê≈

Æt�H� s� ŸU�b�« vK� —œU� �� `�B�Ë t�b� ŸU�b�«Ë W�UM*« “UN� pNM��
∫WIK�� ‚d� …bF� ÊU�d��« vK� ¡UCI�« ¡ULKF�« ‰ËU�

Æ�UC�√ WLOK��« U�ö)« vK� d�R� W�Ëœ_« Ê√ WKJA*« ¨ u*« w�U��U�Ë WO�U�d��« U�ö�K� Ÿu'« V��� W�Ëœ√ ≠
Æ…dA�M*«  U�U�d��« � bOH� ô UL� ¨U�ö)« q� W�«“≈ s� b�Q��« sJ1 ô ¨WO�U�d��« Z�M�« ‰UB���«Ë W�«d'« ≠

 Æ��√ qJA� WDOAM�« WO�U�d��« U�ö)« vK� d�R� tMJ� ¨ÂU� qJA� U�ö)« q�I� ∫ŸUF�ù« ≠
 oO�D�K� Êü« v�� WO�U� �� WOLKF�«  UOMI��« sJ� �̈«dB� WO�U�d��« U�ö)« ·bN��� W�—U���« WO�UM�  U�ö� ≠

Æ �·U� q�u9 d�u� v�� p�c� qE��Ë ¨U� ÂUF�«
 …—bI� q�_«Ë t�uI� r�'« e�eF� vK� bL�F� UN�K�√ sJ� ¨¡ULKF�« s� ��J�« UN� s�R� ôË WO��d& ∫WOFO��  U�ö� ≠

ÆÁb�u� ÊU�d��« s� hK���« vK� r�'«
ÆWO�c� U�ö) …e�UL�*« U�ö)« iF� ‰u��� b�bA�« —dC�« W�U� � sJ� ¨W���_« � WM�U� WO�c� U�ö� b�u� ¿

صورة لسرطان الجلد

بروستات طبيعية

سرطان بروستات
خلايا سرطانية تحت 

المجهر



@k�€a@äbjÇc@ÒáÌãu
›j”@Âfl@bË»‡�m@�@b‡◊@ÚÓj�€a@’ˆb‘®a

X@Úz–ó€aM@@…ib�€a@Üá»€a

ÌÈŒÉ¯÷]<ÌflËÇ⁄<ª<I<g�÷]<Ö^f}_<^ŒÇë_
د. راغب علي - أخصائي هصمية -مفرق بوقا - ٤٢٢٨٢٢

د. سلوم ابراهيم سلمو-  أخصائي طب أسنان- نزلة ٨ آذار- ٤٧٩٤٢٧
د. كابي أديب عوض-  أخصائي طب أسنان- المشروع السابع- ٤١١٦٧١

د. منذر غسان الأحمد - أخصائي طب أسنان- نزلة جامع العجان - ٤٦٠٢٩٢
د. كندة يوسف جبور- طب مخبري- قرب بناء المحافظة الجديد - ٤٤٨٠١٠

د. محمد عمر شبار - أخصائي بالتشخيص الشعاعي - شارع ٨ آذار- ٤٧٥٨٧٠
د. علي محمد علوش - جراحة أورام وجراحة عامة -نزلة جامع العجان - ٤٠٩٤٩٩

د. فيليب عبد المسيح جرجي - أذن أنف حنجرة- شارع هنانو مقابل مكتبة عريف- ٤٧٩١٧٩
د. ميساء عزيز شحادة - أذن أنف حنجرة - شيخضاهر فوق مركز سيريتل- ٤٥٢٢٩٢

V<Ÿ^Àõ˘]<Ì◊jŒ<Ü�}_
Ÿ^„â˝]Ê<ÎÁÒÜ÷]<h^„j÷˜]<

 �≈ ÍœR� ÷«d�_« Ác� sJ� ULN�ö� vK� UM�—b� s� r�d�« vK�
 WBO�d�«  «Ëœ_« Ê√ s� r�d�« vK�Ë ÆU�—ö*«Ë “b�ù« s� d��√  UO�u�«
 WM� q� � Ê«dL��� ULNMJ�Ë ¨÷«d�_« Ác� �UF�Ë wI� Ê√ UNMJ1

Æ «uM� fL)« dL� s� dG�√ qH� ÊuOK� ≥[µ »—UI� U� q�I�
 hI� ”Ë�� �≈ U�eO�d� X��u� W�U*«  UN'« Ê_ r�UL�≈ - bI� 
 Ê≈ ÆÊu�O�B�« Êu�ËR�*« ‰uI� UL� ¨U�UCI�« s� U���Ë W���J*« W�UM*«
 ≥[µ w�«u� ÊU� qHD�« W��Ë bO�u�«Ë Â_« W�� vK� w*UF�« ‚UH�ù«
 s� »dI� U� hOB� - ÂUF�« fH� � Æ≤∞∞∂ ÂU� � —ôËœ —UOK�
 r�_« Z�U��� �UI�Ë ¨“b�ù« ÷d�Ë ”Ë�� W��UJ* —ôËœ  «—UOK� π

Æ„�A*« …b��*«
 Íœu�Ë  W��U)« s� ÊËœ ‰UH�ú� ��_« q�UI�« u� Íuzd�« »UN��ô«
  UO�Ë ŸuL� s� •≤∞ u� Ë√ �U�uM� h�� ÊuOK� ≤ s� d��√ …UO�

 Æ•≤ u� q�1 “b�ù« Ê√ 5� � ¨‰UH�_«
 �«dJ�� nA��« «–≈ W�uO(«  «œUC*U� Íuzd�« »UN��ô« Ãö� sJ1
 �A� WO*UF�« W�B�« WLEM�Ë nO�O�uO�«  «d��bI� sJ� ¨…bO�“ WHKJ�Ë

 Æ¡«Ëb�« vK� «uKB� v{d*« s� •≤∞ s� q�√ Ê√ �≈
 ÷d� u�Ë ¨U�Ëd�« ”Ë�� u� w�Ozd�« V���U� ‰UN�û� W��M�U� U�√
 s� ‰ËR��Ë ¨W�uK*« `D�_«Ë Íb�_« o�d� s� dA�M� ÈËbF�« b�b�
 s�  WB� „UM�  Ê√  UL�  ÆÂU�  q�  qH�  ÊuOK�  nB�  s�  d��√  …U�Ë
 ‰UN�ù« ÷«d�√ b�e� Ê√ l�u�*« s�Ë Æ«��uJ�« V��� qB%  UO�u�«

 ÆÍ—U:« ÊUCO�Ë —UD�_« r�u� ‰ö�
  UMO�UL��«  �  ÂUL��ô«  UOI�d�√  �  ‰UN�ù«  ÷«d�√  XIK�  bI�

 Æd�¬ ÊUJ� Í√ � tK�u% - Ë√ ‰¡UC� b� p�–  sJ�Ë ¨ UMOF���«Ë
 ‰UH�_« ¡UD�≈ o�d� s� ÊUO�_« s� ��� �  u*« lM1 Ê√ sJ1
 nOEM�«  ¡U*«  l�  jK�  dJ��«Ë  `K*«  s�  WDO��  WH�Ë  ¨qz«u��«
 Êu�UF� s�c�« ‰UH�_« s�•∂∞ Êü« v�� Æ·UH'« ¡—œ vK� …b�U�LK�
 nO�O�uO�«Ë WO*UF�« W�B�« WLEM* �UI�Ë ¨ÃöF�« ÊuIK�� ô ‰UN�ô« s�

 Æw{U*« dNA�« —b� d�dI� �
 ÷«d�_« ÁcN� W�U)«  U�UIK�« dA� �≈ WO�Ëb�«  ULEM*« vF��
 ÂU� ��Q�  U�UIK�« Ác� ÊuJ� Ê√ l�u��Ë Æ≤∞±µ ‰uK� W�Ëœ ¥≤ �

Æ…�IH�« …—UI�« �  UO�u�« œb� iOH� �

ÏÜéf◊÷<gõÜ⁄<·ÁÈâÁ÷

 VD�« —U��√ …b�d� � U�—d� «c� ¨…dA��« vK� fID�« ��Q� b�UA� UM�S� n�d)« qB� W�«b� l�
 …dA��«  VO��� ®qzU�© ÊuO�u�   UH�u�«  Ác� ‰Ë√Ë  ¨·U'« bK'« rO���  UH�Ë …b� dAM�  Ê√

ÆWFO�D�« q�«u� t���� Íc�« ·UH'« s� UN��U�Ë
∫ U�uJ*«

 wzU�dNJ�« ◊�ö)« � ÂdH� r� —UO)« dAI� ¨®…uN� ÊU�M�© q� ≤µ vHB�Ë dAI� —UO� �B� ≠±
Æ�� ‘U� Ë√ WHOE� ‘UL� WFD� �� UN�OHB�� WKzU��« W�ö)« vK� ‰uB(« r��Ë

ÆVz«uA�« s� �UO�U�Ë �UIz«—Ë �UHOE� ÊuJ� Ê√ V� ¨®…uN� ÊU�M�© q� ≤µ  œ—u�« ¡U� ≠≤
Æ UO�bOB�« s� tOK� ‰uB(« sJ1Ë ¨®…uNI�« s� 5�U�M�© q� µ∞ �� s�d�OK� ≠≥

∫ qLF�« WI�d�
 � œ«��« � kH%Ë Æf�U���« v�� �«bO� rNCF� l� s�d�OKG�« Ë œ—u�« ¡U� Ë —UO)« �B� Ãe1

ÆWO�U�“ ÊuJ� Ê√ qCH�© ÊuK�« WOM� …u��
∫ ‰ULF��ô« WI�d�

 U�bF�Ë n�O� ÊuO�uK�« „��Ë V�d*« ÊuO�uK�U� `�1 r�  ¨ÕU�B�« � �«bO� ¡U*U� t�u�« nEM�
ÆÂuO�U� …d� s� d��√ ÊuO�uK�« ‰ULF��« sJ1 ÃËd�K� Â“ö�« ÃUOJ*« qLF���

Æ÷d*« ¡UM�√ Ë√ ÍbK� ÷d0 »UB*« Ë√ s�U��« bK'« vK�  U�uO�uK�«Ë  UJ�U*« ‰ULF��« ÂbF� `BM� ∫WE�ö�

—u�� UM� Æœ
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ÿÈëÁj÷]<Ì⁄Ç}<ƒ⁄<l^“]3ç˜]<Vg�÷]<Ö^f}_<ÇËÇq
∫WO�U��« o�UM*« � qO�u��« l� „«��ô« W�b� VD�« —U��√ …b�d� ÂbI� ¨Â«dJ�« ¡«dI�« W��— bM� �ôËe�

ŸUBI�« ≠ …—U���« ≠œ«bG� Ÿ—U� ≠—U�√ ≤π≠ WO(UB�« ≠W�U�— u�√ ≠wJ�U*« ≠s�d�UN*«≠ W�u�dH� ≠ …e*« ≠ d��œ ŸËdA� ∫oA�œ
∞π≥∂≤¥µ≥µ¥ ∫n�U�

W�H(« ≠ W�«œdI�« ≠ WK�� ≠ WO�–ö�« WM�b� ∫WO�–ö�«
∞πµ∂π≥≥≤≥µ ∫n�U�

®qO�u�« l� oO�M��U�© n�—Ë WM�b� ∫h�
∞πµµ∂¥¥∂ππ ∫n�U�

W��bI*« W�U)« ÷ËdF�«Ë  U�u�(« W�dF* ¡ö�u�U� ‰UB�ô« rJMJ1Ë ÆÆÆ”Æ‰ ≤∞∞∞ ÍuM��« „«��ô« WLO�

<ÌÀÈÀ}<l^¬Ü¢<Óju<öÜ√j÷]
4�}<JJJî^ëÜ÷]<‡⁄

 Ê√ vK� WO*UF�« W�B�« WLEM�  UO�u� �hM�
 “ËU��� ô√ V� ’U�dK� ÷dF� WOL� vB�√
  UO�u��«  Ê√  5�  �  ¨Ÿu��_«  �  25µg
 WO�Ë—Ë_«  ¡«cG�«  WLEM�  UN��d�  ��«  …b�b'«

 Æ®85% W��M� q�√© ÂuO�« � 0[5µg
 �U�UOI�  fO�  —«bI*«  «c�  Ê√  rKF�«  l�  «c�
 ÷dF��«  Ê√  vK�  qO�œ  Í√  b�u�  ö�  ¨ÊU�ú�

ÆeO�d� ÍQ� �UM�¬ ÊuJ� Ê√ sJ1 ’U�dK�
 d�R� t�√Ë ¨�B� r� t�√ ’U�d�« s� ·dF��
  U�uA� �U���� Â_« t��ËUM� Ê≈ WM�_« u/ vK�

Æ⁄U�bK� È–√Ë WM�ú�

<Íï^œi<»fj÷]<l^“Üç<2“_
Î]Á∆ÊÖÊ˘]

 …—b�  � WO*UF�«  …—U���«  WO�UH�«  œuM�  rJ���
  �≈ m���«  U��M� ‰u�œ s� �b(« vK� ‰Ëb�«
  UO�UH�ô« �b% UL� ¨®» ≤∞ bM��«© UNOM�«u�
 vK�  UN�DK�  s�  �«���  �UC�√  …œbF�*«Ë  WOzUM��«

ÆZ�M*« Ÿu� � q�b��«
 ��√  UN�F�—  ��«  …u�b�«  u�  WK��_«  b�√
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 ÷«d�Q� …b��*«  U�ôu�« � h�� ÊuOK� ∑∂ – ∂µ ÂU� q� � »UB�
 µ∞∞∞Ë vHA��*« �≈ ÊuKB� n�√ ≥≤µ ¡ôR� s�Ë W�c�_« ‰ËUM� s� W�U�
 w�UM*« “UN'« d1 qL(«  ôU� �Ë Æ…U�u�U� ÊuN�M� h�� π∞∞∞ –
 Â_« s� q� bM� ÷«d�_« ÁcN� W�U�ù« …—uD� œ«œe� p�c�Ë VF� …�H�

¡«cG�« s� W�U� ÷«d�√  ôU� ∂ dD�√ WO�U��«  ôU(« bF�Ë Æ5M'«Ë
U���OK�« Æ±

 V���Ë Æ÷UN�ù« V��� b�Ë ÀËb(« —œU� ÊU��≈ s� W�ËR�� rO�«d�
 Æ•≥∞ W��M� …U�u�« V��� UL� ¨ ôU(« s� •∏∏ � vHA��*« �≈ ‰u�u�«
 s� rO�«d'« Ác� ÁU& nF{ s�dAF� WO�U�� d��√ q�«u(« ¡U�M�« ÊuJ�Ë
 UL� 5M�K� qB�� WLOA*« —u�� lOD��� rO�«d'« Ác� Ê√ UL� Æq�«u(« ��

ÆÂœ rL�� Ë√ …UO�K� œbN� ÊU��≈ …œôu�« w��b( V��� Ê√ sJ1
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 W�KF*«  Âu�K�«  ‰ËUM�  VM& q�U(«  lD���  �  «–≈  ∫W�KF*«  Âu�K�«  •
ÆU�ËUM� q�� bO� qJA� UNMO��� …œU�≈ sJLO�

 «d� …b� U�bOL& bO�√ ��« Ë√ WM�b*« d���« WLF�√ •
 ��F�Ë Æ���� VOK� s� ŸuMB� 6'« ÊU� «–≈ ô≈ ∫ÍdD�« 6'« •

Æq�ú� WM�¬ ���� VOK� s� W�uMB*«Ë …œ—u��*« �� W�dD�« ÊU��_«
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 bO� qJA�  «Ëœ_«Ë Íb�_« q�� V� •
t�«uH�« Ë√ —UC)« Ë√ a�DK� Âu�K�« �C% bF�
 s� b�Q��«  V� ‰eM*« � j� œu�Ë bM�  •
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 sLC��  wz«c�  rL��  W�U�  V���  rO�«d�
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ÆöO�u*U��« rO�«d� q�I� bO'« uND�« Ê√ rKF�«
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®PCBs© —uKJ�« …b�b� qOMHO��«  U��d� Æµ
 UN�«b���« lM� b�Ë WOzU�dNJ�« q�«uM�« � �UI�U� X�b���« W�U�  U��d�
  U��d*« Ác� pJH�� k(« ¡u��Ë ÆWO�UF�« UN�O� V���  UMOF���« cM�
 r��Ë ÆÂU�_« Ác� v�� �«dD� qJA� Ê√ sJL*« sL� p�c� �«b� ¡wD� qJA�
 � r�«�K� qO9 w�Ë ¨wLC�« “UN'« o�d� s�PCBs   U��d� ’UB��«
 ÆlO{dK�  U��d*« Ác� qB� w�U��U�Ë ÆŸU{—ù« VOK� �Ë WOL�A�« Z�M�«
 PCBs   U��d�  Íu% „U�_ Â_«  ‰ËUM�  Ê√  �≈   U�«—b�«   —U�√  b�Ë
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 qJA� WI�U��« WLF�_« VM& sJ� q�«u(« bM� …—uD� q�U� �UC�√ ��F�
 «c� ¨W�uK*« »dA�« ÁUO� � b�«u�� UL� ÆrO�«d'« ÁcN� W�U�ù« s� W�U�
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 5��UJK� sJ1 YO� Æ‰u�J�«Ë 5��UJ�« ‰ËUM� VM��� q�«u(« `BM�
 b�  …���  UOLJ�  ’U� qJA�Ë ‰u�J�«  Ê√  UL�  ¨÷UN�ù«  V��� Ê√
  UMO�U�OH�U� �� Ê“«u�� ¡«c� ‰ËUM� Ê√ UL� Æ5M'« bM�  U�«dD{« V���
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 ÍdFA�« ”U��ù« s� t�b�Ë ¨WF�OD�« W�uGK�« …—«œù« pK1 ¨eOL�� d�U� w�U�� —«e�
ÆWO�UI��« W�U��« � �«eOL�� �«d�U� tKF� U� WOKO���« …—bI�«Ë

 wG�M�Ë ¨UMzUHK� e�√ r� 5Oz«Ëd�«Ë ¡«dFA�« Ê≈ò ∫�NA�« fHM�« �U� b�Ëd� ‰U� bI�
 bF� s�JL�� � ÷—_«Ë ¡UL��« 5� ¡UO�√ Êu�dF� rN�_ ¨d�bI� s��√ rN�œUN� —�bI� Ê√
  ≠ �5�œUF�« ”UM�« s�≠ UM�uO� fHM�« W�dF� � rN� ÆUN� rK(« s� WO�—b*« UM�L�J ��

ÆUN�uK� s� bF� rKF�« sJL�� � l�UM� s� Êu�d� rN�_
 �U�d� UNOK� ’d� ÊU� ��« …dNA�« »U���ô WHK��  «“«u� w�U�� —«e� Âb���«
 …√d*« � ÁdF� u� »U�A�« ¡ôR� �≈ ‰Ë_« Á“«u� ÊU�Ë Æ»U�A�« ◊U�Ë√ � W�U� �̈«b�b�
 ¨œuNM�« d�UA� �w�� t�√ v�� ÆœuNM�« W�U� ¨U�U� � WO�� d�UM� vK� ÁeO�d�Ë

ÆlL�:«Ë bO�UI��« vK� UN�—u�Ë U�œd9 vK� e��— UL�
 Á—«d�≈ V�� UNM� ¨ozUI(« s� ��J�« »UIM�« UNM� nA�� ��« —«e� …UO� � qF�Ë
 w�dA�«  q�d�«  n�ËË  UN�—u�Ë  U�œd9  vK�  eO���«Ë  ¨…√d*«  �  w�(«  dFA�«  vK�
 V���  d���« b�Ë ¨UN�� ÊU� �� È�J�« t��√ ÁbI� �≈ «c� l�d� U/≈ Æ·U�O��U�
 ·dF� ¨dGB�« cM� À«b�_« Ác� q� —«e� v�Ë b�Ë ÆtK�«u� X�U� VO�( UNK�√ i�—
 Æl�«u�« s� r�ü« »Ëd�« qCH�Ë ¨UN�� s� ŸU�œ v�œ√ ö�  uL�� …√d�« V% Ê√ vMF�

Æt�IOI� —U���« �≈  �œ√ ��« bO�UI��« Ác� �U�UI��« —«e� dF� ÊUJ�
 Æt� bz«e�« t�« qO�b� d�– U�bM� ¨t�UO� …�� � UNM� nA�� bI� œuNM�U� t��ö� U�√
  UNM�ô b�d� ô �U�√Ë …√d�« t�b�«Ë X�U� ÆWM�U��« s� v�� UNO�b� l{d� ÊU� t�√ v��
 ‚uI(« WOK� � Ãd�Ë �UF�d� t��uH�  «uM� XCI�« Ê√ bF� v�� �̈«b�√ UN�—UH� Ê√

ÆÊbM� � w�U�uK�b�« pK��U� qLF�U� o���«Ë
 ¨oA�œ s� …�—U(« UN�UO��� �U�u�B� ÂUFD�U� tO�≈ YF�� t�√ X�U� ¨—«e� ÈË— UL�Ë
 ·u�� ¨UN�HM� t��b�√ Íc�« UN�UFD� t� YF�� � u� UN�√ s� 5I� vK� X�U� UN�√ YO�

ÆUN�M�«  bI� Ê√ bF� ÆÆÆ�U�u� —uC��
 ¨d�«u)«Ë  bzUBI�«  X�«u��  —«e�  q�«œ  dFA�«  W��u�  U��d��  5��œU(«  5�U�  qF�
 ¨ÕU�d� ô t�UDO� ¨…bOB� d�¬ �≈ t� »U�� ‰Ë√ cM� ÆÆÆu� ÆÆÆu� ∫�«—«e� Èd� UM�√ v��
 WO�UO��« Á—u�Ë t�«“U�Ë t�«—UF��«Ë t�«—UJ��«Ë ¨n�� � t�UF*Ë ¨Ê¬bN� ô t�UOM�Ë

Æt�U�U�� rEF� tOK� —Ëb� Íc�« ”U�_« —u;« u� bNM�« wI� Ê≈Ë ¨V� � WFz«d�«
 rNK� sJ� � Ê≈ ‰U�d�« rEFL� ¨fetishism WOA�OH�« s� Ÿu� bNM�U� —«e� oKF�Ë
 «c� n�u� nO� ·d� ¨‚�ö� d�UA�Ë Æd�¬ ¡w� Í√ q�� b�UM�« U�—b� …√d*« � ÊËd�
 p�– q� �Ë ÆŸ“UM� ôË r�«e� ö� …√d*« d�U� u� v�{Q� ¨‰U�d�« bM� Íe�dG�« nFC�«
 bI�F� UL� Ê«u� ÊËœ fO� t�√ sKFO� ¨…√d*« s� ’U)« t�uNH� t� ÊuJ� Ê√ —«e� ‰ËU�

ÆUNM� ŸU�b�« w� ÁdL� WLN� Ê√ dFA� ��« w�Ë W�O�(« w� …√d*« sJ�Ë ¨iF��«
 t� X�$√ ��« ¡«d�“ w� ��« W�Ëe�« —Ëœ ¡U� WO�uHD�« t�UO� � X�_«Ë Â_« bF�Ë
 ”—b� ‰«e� ô ÊU� 5� oO�u� tM�« Ê«bIH� —«e� l��Ë Æ¡«d�“Ë ¡U�b�Ë oO�u� ¡UM�_« s�
 jI� fO� ¨ÊUI�S� Â_« —Ëb� ¡U�b� X�U� b�Ë ÆVKI�« � WK�U� W�«d� d�√ vK� VD�«
 fOIK� s� ULN�$√ s�cK�« UNO�√ s� UN�u�√ VM�“Ë dLF� �UC�√ sJ�Ë ¨UN�KzUF� W��M�U�

ÆÍË«d�«
 �«—Ëœ VFK� � ��« �Ë√ W�Ë“Ë ¨WIOI�Ë ¨Â√ ∫—«e� …UO� � WF�«d�« …√d*« fOIK� X�U�
 � WO�U�uK�œ X�U�Ë ÆWOKIF�«Ë WO�UL'« fO�UI*« qJ� …√d�« fOIK� ULO� Æt�UO� � �ULN�
 t�√ qFH� X�U� UL� �«—«e� sC�%Ë WMN*« fH� sN�9 Ê√ q��  Ë�� � WO�«dF�« …—UH��«
 tKF� U2 ¨Á—UF�√ ŸË—√ —«e� V�� …�H�« Ác� �Ë ÆULN�«Ë“ dL� u� �U�U� dA� �M�« …b*
 ¨WOKO���« …—bI�«Ë ÍdFA�« ”U��ù«Ë WF�OD�« W�uGK�« …«œ_« pK1 Íc�« eOL�*« d�UA�«

ÆWO�UI��« W�U��« � �U�uH�� “�O�
 W�Ëe�« ŸöD��« V� Ë√ WO�uBK� l�L�� sJ� � UN�√ fOIK� t��Ë“ s� —«e� ‰U�Ë
 tF� qLJ�  w�Ë ÆUN�Ë“ …UO� s� …��� Ë√  …�G� q� ·dF� Ê√  b�d�  ��«  W�œUF�«
 Áb� W��U�Ë Á—uN� s� …b�«Ë w� W�UNM�« �Ë ¨UNKO�UH� vK� ÈbF�� ôË …bOBI�«
 � UN�dB� XOI� U�bM� ¨ dN� ULK�� …Q�� XH��« b� …—uD�_« Ác� Ê√ ô≈ ÆÍdFA�«
 ��«Ë ¨t��Ë“ U�UI� ÂU�√ WF�—_ dE�M� —«e� XKF� ��« WO�«dF�« …—UH��« ��H� ÀœU�
 …�e�d*« W�UMFK� tKI� � �U��� tOK� —u�F�« ÊU� b�Ë ¨ULN�«Ë“ -U� Èu� UNOK� t�b� �
 ÃËe�� �Ë ÆåfOIK�ò dN�_« t�bOB� t��d� � V�� YO� ¨WOJ�d�_« WF�U'« vHA� �

Æd�J�« t�U��F� »uK� � …d�� wI�Ë ¨fOIK� bI� Ê√ bF� —«e�

 rK(U� ¨V�� ULO� w�œ_« hM�«Ë rK(« 5� q�UL��« bM� n�u�� w�U�� —«e� UMKF�
 ÆW�u�J*«  U��d�« YO� w�Ëö�« �≈ œuI� Íc�« ≠b�Ëd� ‰uI� UL�– wJK*« o�dD�« u�

 Æw�QO� U� “U$≈ W�ËU� Ë√ WO�M� W��d� dJM�*« “U$ù« rK(« q�1Ë
 UNIK�√ r� U�ö� –≈ �̈«b�b� �U�F� UN�F�Ë U�UO�√ Íc�« —«eM� WM�b� WO�dF�« …bOBI�«Ë
 cM� WO�M*« U�«Ëe�« � gOF� X���√ ¨W�K� vK� �«dJ� X�U� Ê√ bF�Ë ÆW�ËdF�« UO�œ �
 »U�A�« Âö�√ ÍcG�Ë U�d�d� � ÂUM�Ë UM�bzU� �≈ fK& …bOBI�« qF�Ë ¨bOF� s�“

ÆU�U�B�«Ë
Áb�� ��

Ífi^fŒ<Ö]àfi<ÌÈí~ç<Ó◊¬<Ï_Üπ]<Üm˘<ÍäÀfl÷]<ÿÈ◊vj÷]
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øfM'« s� 5I�«d*« Èb� �U�uO� d��_« WK��_« w� U�
 rNzUM�_  Àb���«  vK�  —U�J�«  b�U��  Ê√  sJ1 ��«  `zUBM�«  w�  U�

øfM'« s� 5I�«d*«

 rN�_  U�≈  fM'«  Ÿu{u�  s�  rNzUM�√  l�  Êu�b���  ô  w�U�_«  rEF�
 �U�d� d�_«  ÊË��F�  rN�_ Ë√  W�{«Ë  U�uKF�  ÊuJK�1 ô rN�H�√  r�
 l�  Y�b(« Ê√  s�  Êu�U� rN�_ Ë√  rNzUM�√  l�  W�U�Ë tM�  Y�b�K�

ÆfM'« W�—U2 vK� rNF�A� b� fM'« ‰u� ¡UM�_«
 � V�M�U� rJ�U� UL� øWO�U��« V�M�«  b�ËË ŸöD��« Íd�√ UO�UD�d� �

 øWHK�� WI�dD� fM'« l� q�UF��« r�� YO� UM�«bK�
 ‰u� rNO�U�√  l�  «u�b% b�  «u�U�  U�  «–≈  s�  o�«d�  ±∞∞  ‰«R�  - 

ÆfM'« s� rNO�U�√ l� «u�b��� � rNM�µ∂ Ê√ b�ËË fM'«
 fM'« s� 5I�«d*« rNzUM�√ �≈ «u�b��� � —u�c�« ¡U�ü« s� •∂µ Ê√ UL�

ÆfM'« s� 5I�«d*« sNzUM�√ �≈ s�b% ¡U�M�« s� •∑± ULMO�
 rNF�A� b� rNO�U�√ l� Y�b(« ÊU� U� «–≈ s� o�«d� ±∞∞ ‰«R� Èd�

åôò rN�«u� ÊU� rNM� ππË fM'« W�—U2 vK�
 s�  ¡UM�_«  l�  Y�b(«  Ê√  ÊËbI�F�  ô  UO�UD�d�  �  q�_«  s�  •∑∑Ë

ÆfM�K� rN��—U2 s� b�e� fM'«
 ÊuI�«d*« Q�K� ¡UM�_« l� fM'« s� q�_« Àb% Âb� bM� w� WKJA*«
 »u�U(« —œUB*« Ác� s�Ë  U�uKF*« Ác� vK� ‰uB�K� Èd�√ —œUB� �≈
 �Ë Æ¡U�b�_« Ë√  WFzUA�«  V�J�«Ë  ö:«Ë Êu�eHK��«Ë X���ù« WJ��Ë
 Ë√ �U�ö�√ ÊuI�«d*« b�UA� U� �U��U� X���ù« WJ��Ë Êu�eHK��« Ë√  ö:«
 b�e�Ë WO{d*«  ôUO)« ÷d% U2 l�«u�« s� …bOF�Ë UNO� m�U�� �«—u�
 …—bI�« Âb�Ë WOFO�� WO�M� …UO� vK� ‰uB(« Âb� V���Ë ·«d�ô« s�
 s� ÊuI�«d*« UNOK� qB� ��«  U�uKF*« U�√ ÆwF�«u�« p�dA�« q�I� vK�
 qJA�� V�J�« U�√ ¨W�u�u� �� U�—œUB�Ë W��U� ÊuJ� U� �U��UG� ¡U�b�_«
 rEF� Ê√ � sLJ� WKJA*« sJ�  U�uKFLK� �U��UM� �«—bB� W�œUF�« W�U(« �

ÆW�O�� WOLK�  U�uKF� wDF� ôË `�d�« UN�b�Ë W�—U& V�J�«
 l� w�U�_« Àb% ÊS� W�uKG�  U�uKF� vK� 5I�«d*« ‰uB( �U�M&
 ¨W�uKG� ��Ë W�O�� …dJ� s�uJ� vK� r�b�U�� fM'« s� 5I�«d*«

Æq�I��*« � WO�ËR�*« qL% vK� rN�—b� s� b�e�Ë
¡UM�_« l� Àb���« � bOH� ��« `zUBM�« iF�

 Ê√ V�O� ∫…b�«Ë WF�œ …��J�«   U�uKF*«Ë WK�uD�«  Y�œU�_« VM&
 s� uN� WH�J�Ë WI�d�  U�uKF� fO�Ë ¨5I�«d*« l� �U�œË Y�b(« ÊuJ�
 ÆUNM�  bOH���Ë  UN��u���  Ê√  V�  tMJ�   U�uKF*«  ÁcN�  ÊU���«  ÂbI�
 Y�œU�_« s� ¡e� u� q� ·«��« W�K� fO� Y�b(« «c� Ê√ s� b�Q��«Ë

Æd�¬Ë X�Ë 5� s�ô«Ë q�_« 5� UN��� sJ1 ��«
 fM'« Ê√ 5I�«d*« V�u��� YO� ∫WO�uO�« …UO(« s� WK��√ ‰ULF��«
 Ê√ Êu�M� w�U�_« rEFL� Æ…d�e�« Ë√ a�d*« s� d�√ fO�Ë …UO(« s� ¡e�
 t�H ���� UM�S� UMzUM�_ fM'« �t�H ���� U�bMF� WO�M� W�öF� œu�u� t�H� qHD�«
 Ær�œu�Ë t�H ���� w�U��U�Ë ÆUN� «Ëb�Ë ��« WI�dD�«Ë …UO(« � r�œu�Ë V��

Æ �·U� Â«��U� t�H� q�UF� nO� ·dF� ô h�� u/ V��� «c�Ë
 q��  —u�√  Õd�  WOL�√  s�  r�d�U�  ∫n�«uF�«Ë  d�UA*«  ‰u�  Àb���«
 V� sJ�  ÆqL(« lM�  qzU�ËË  fM'« o�d� s� qI�M�  ��«  ÷«d�_«
 vK� eO���« �«b� rN*« s�Ë Æw�U��ù«Ë wH�UF�« V�U'« WOL�√ vK� eO���«
 WO�ËR�*U�  r�—uF�Ë  s�d�x�  rN�«��«Ë  rN�«c�  5I�«d*«  Â«��«  V�U�

 Æp�dA�« ÁU&Ë rN�H�√ ÁU&
 ¡UM�_« b�Q�� YO� ∫¡UM�_« l� …bO'« W�öF�«Ë q�«u��« vK� �UH(«
 q�_« «Ë�bF�� Ê√ ¡UM�ú� sJ1 w�U��U�Ë r� r�œË WI� —bB� r� q�_« Ê√

 «Ëb�R� Ê√ ¡U�ü« vK� V�Ë ÆWKJA� Í_ rN{dF� bM� tO�≈ Êu��K� �U�UJ�
 WK��_U�  Ær�U��  dD� ¡w�  Í√  s�  r�u�Q��  Ê√  rN�UJ�S�  Ê√  rNzUM�_
 Ê√ s� qC�√ r�Q��Ë q�_« �≈ w�Q� ÊQ� ¨‰U� ÍQ� o�«d*« ‰U�� dD���
 o�«d*« WLN� X�O� Ác�Ë ¨Âö�_«Ë  ö:« Q�K� Ê√ Ë√ tzU�b�√ ‰Q��

ÆY�b(« √b�� Ê√ V� s� r� q�_U�
 q�_«  s�  q�  ÊuJ�  U�bM�  Y�b(«  «c�  Íd� Ê√  V� W�UNM�«  �
 ’U��_« s� b�bF�« œu�Ë Âb� qCH�Ë ¨t� s�bF���Ë 5�U�d� 5I�«d*«Ë
 t�M�«Ë  »√ Ë√  UNM�«  Ë√  UN�M�«Ë  Â√  Y�b� Y�b(« «c� ÊuJ� Ê√ qCHO�
 tOK�  rJ(«  Ë√  s�ô«  WK��√  s�  VCG�«  VM& �«b�  rN*«  s�Ë  ÆtM�«  Ë√

 ÆUN����
5I�«d*« ‰U� � dD� ��« WK��_« VK�√

∫UNM�Ë WOIDM� rN�K��√ ÊuJ� 5I�«d*« rEF�
ø…œôu�« Àb% nO�Ë qL(« Àb� nO� •

 «c� l� q�UF��« sJ1 nO�Ë  UO�H�« bM� …d� ‰Ë_ �R� fM'« q� •
ø�_«

øqL(« lM� VO�U�√ w� U� •
øUN�ö�Ë UN�M& r�� nO�Ë ø�U�uO� WO�M'«  U�U��ù« d��√ u� U� •

øW�d�c�«  UO�«u�« ‰ULF��U� ÊU�_« W��� s� b�e� Ê√ sJ1 nO� •
∫q�� jO;« s� 5I�«d*« UN���J� ��« W��dG�« WK��_« iF� „UM�Ë

 WO{U�d�« s�—UL��« W�—U2 Ë√ ◊uH�« s� …œb� Ÿ«u�√ ‰ULF��ô sJ1 q� •
ø…—UJ��« ¡UAG� ‚e9 V��� Ê√

øWHOEM�« ��  U�UL(« o�d� s� q� ÀËb� sJ1 q� •
 øVOCIK� w�U�*« r�(« u� U� •

øW�UL(« W��� b�e� b�«Ë s� ‰b� 5�d�– 5O�«Ë ‰ULF��« q� •
 W�U�ù« sJ1 nO�Ë qOBH��U� WK��_« Ác� Õd� W�œUI�« œ«b�_« � r�O�

øo�«dLK� W��M�U� UNM�
 rN�H�Q� rN�I� …œU�“Ë 5I�«d*« l� —«u(« »U� `�� �«b� rN*« s� sJ�Ë
 u� fM'« ÂuNH� Ê√ `O{u�Ë  U�öF�« ÁU& WO�ËR�*U� rN�U��≈ WOLM�Ë
 q�UF��« V�Ë bOH�Ë l�2 …UO(« s� ¡e� uN� d�¬ �U� s� ÂuNH� fO�

Æs�d�ü« ÁU&Ë t�H� o�«d*« ÁU& WO�ËR��Ë w�u� tF�

[ãfl¢]<≈ÁïÁ⁄<ŸÁu<‡{Èœ‚]Üπ]<‹„Ò^fle˘<]ÁuÜéË<·_<Ö^f”÷]<Ó◊¬<g´<]É^π
_ê‰ßa@Úéäbø@Û‹«@·Ëöã±@ê‰ßa@ ÏöÏfl@fiÏy@µ‘Áaã‡‹€@tázn€a@›Á
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Aloe Vera<<2í÷]
C W�—œ ∫rH�«  U�d� •

 �B�«  Â«b���«  Ê≈   U�«—b�«  ‰uI�  YO�
  U�d�  —uN�  5�  …�H�«  b�e�Ë  �_«  nH�
 5��«—œ  �  ZzU�M�«  Ác�   dN�  b�Ë  …b�b�

ÆdA��« bM� U��d�√
C W�—œ ∫ÍdJ��« ¡«b�« •

Â«b���ö� `{«Ë wLK�  U��≈ b�u� ô
 ÷d� Ê√ sJ1 �B�« Ê√ �≈  U�«—b�« �A�
 iH� Ê√ sJ1Ë ”U�dJM��« s� 5�u��_« —d%

ÆÊ«d�H�« bM� Âb�« dJ�  U�u���
 �U�uL�  �B�«  Ê√  dA��«  bM�  5��«—œ   dN�√
 Ê√   dN�√  W��U�  W�«—œ  sJ�  Âb�«  dJ�  iH�

ÆÂb�« dJ� iH� � WO�UF� t� fO�
C W�—œ ∫V��J*« W�UM*« hI� ”Ë�H� W�U�ù« •

 Æ U�Ë�H�U� W�U�ù« s� wL� b� w�U��U�Ë W�UMLK� ÷d� ��Q� t� �B�« q� Ê√ �U��� dN� bI�
ÆWM�U��� X�U�  U�«—b�« Ác� ZzU�� sJ�

C W�—œ ∫ÊU�d��« W�ËUI� •
 W�U�ù« …—uD� hI� V��� Ê√ sJ1 �U�uL� �B�« ‰ËUM� Ê√ …�G� W�d�d� W�«—œ  dN�√ YO�

ÆWzd�« ÊU�d��
D W�—œ ∫…bA�« W�d�  •

ÃöF�« «c� W��UF� W�O�� wDF� WHOF{ WOLK� W�d& b�u� YO� `�M� ô Ê√ ÃöF�« «c� sJ1
D W�—œ ∫WO�«d'«  UOKLF�« bF� ÕËd'«  U�U��≈  •

 U�dEM�«Ë bO�UI��« vK� …bL�F*«  U�«b���ô«

  U�«dD{ô« ¨WO�u�d'« bK'«  U�U��≈ ¨u�d�« ¨q�UH*« »UN��« ¨rO�«d�K� œUC� ¨lKB�« W'UF�
 ŸUH�—« ¨W�u�b�« WO�Ë_«  U�–√ ¨w�UI��ô« VKI�« —uB� ¨WM�e*« ÂbI�« ÕËd� ¨s�e*« —«Ëb�« ¨WO�u��«
 ¨WOKJ�«  Ë√  W�U�*«   UOB�  ¨b�J�«  »UN��«  ¨WO�KI�«  ÷«d�_«  s�  W�U�u�«  ¨Âb�«  Âu��  Ë√  ‰Ë���u�
 ¨WO�UFA�«  W'UF*«  ¡UM�√  bK'«  W�U� ¨WO�D��«  ÕËd'«  ¨ UOKOHD�«Ë  Ê«b�b�U�  ÈËbF�«  ¨UOLO�uK�«
  U�U��ù« ¨WOKOL���«  UOKLF�« bF� ÕËd'« ¡UH� ¨wK�N� q� l�U� ¨WO�UL(« W�zc�« ¨fLA�« ‚Ëd�

ÆbK'« VOB� ��« W�dDH�«

wwwÆmed≠syriaÆcom w�Ë�J�ô« l�u*« vK� …œu�u� Èd�√  U�uKF�Ë  U�d'«Ë  ö�«b��«

‰“]ÁÀ÷]Ê<Ö^ñ§]<‹�œ√⁄
ف الخضار والفواكه من: المبيدات الحشرية -  يغسل وينظّ
المواد الكيميائية - الأوساخ- الزيوت- الشموع- الفطور 

ومبيدات الأعشاب.

ف بالكامل. لا يلوث البيئة وغير سام، وينظّ

مهما كان صعباً تنظيف الخضار والفواكه مثل الخيار 
م  فإن معقّ والفريز  الشامي  والتوت  والعنب  والكوسا 
أن  دون  الضارة  المواد  يزيل كل  الجديد  والفواكه  الخضار 

يترك طعماً أو لوناً أو رائحة.

معقم الخضار والفواكه سندس موجود في كافة الصيدليات والبقاليات.

إنتاج شركة ساري للصناعة والتجارة - هاتف ٥٢٢٥٧٣٢

طبيعية
واد 

ع من م صنّ
م

 W'UF*   «uM��«  ·ô¬  cM�  �B�«  ‚«—Ë√  sL{  œu�u*«  q'«  Â«b���«  b�u�  bI�
 WI�D�« X�U� UL� ÆÈd�_« bK'«  U�«dD{«  ôU�Ë bK'« ‚Ëd�Ë  U�UN��«Ë ÕËd'«

 ÆrH�« o�d� s� 5KL� Âb���� ‚«—Ëú� W�U'« WOK�«b�«
 UN� l�L�� ��« hzUB)« vK� bL�F� �BK� 5K*« ��Q�K� Íu� wLK�  U��≈ b�u�
 l� �B�« WO�UF� W�—UI� sJ� Æ�B�« …dA� sL{ …œu�u*« WO�uMO�«��_«  «b�“u�uKG�«

ÆbO� qJA� W�Ë—b� �� ‰«e� ô Èd�_« „U��ù«  «œUC�
 s� ¡UHA�« vK� b�U�� u�Ë W�UMLK� rEM� ��Q� t� �B�« q� Â«b���« Ê√ dN� bI�
 vK�Ë  ÃU�e�«  � X�d�√  ��«  »—U���«  s�  b�bF�«  ‰ö� s�  p�–Ë  bK'«   U�UN��«

ÆÊU��ù« vK�Ë W�d���«  U�«uO�
 �UOLK� W���*«  U�«b���ô«

®`{«Ë qO�œ ô D ¨WO�U� �� WKOK�  U�«—œ C ¨Íu� wLK� qO�œ B �̈UOLK� X��� A ∫ U�—œ V�� rOI�©

A W�—œ ®5K�© „U��û� œUC�  •
 Æ5zu�_« V�d� hzUB� �≈ p�– œuF�Ë 5K� ��Q� U� �B�« ‚«—Ë_ WOK�«b�« …dAI�« Ê√  U��≈ - bI�
  «œUC� l� �B�« ��Q� W�—UI* WO�U�  U�«—œ Èd& � UL� �U� qJA� ÊU�_«Ë W�d'« W�«—œ r�� � sJ�

ÆÈd�_« „U��ù«
B W�—œ ∫”√d�« …dA�Ë w�*« bK'« »UN��«  •

 »UN��« W'UF� X9 b�Ë•≥∞ �B�« ‰u�� Â«b���U� W�«—œ X�d�√ YO� bO� wLK�  U��≈ b�u�
 ¡«d�≈ d�_« VKD�� sJ� ÆlO�U�√ ∂  – ¥ …b* �UO�u� bK'« vK� ‰u�G�« oO�D� ‰ö� s� w�*« bK'«

Æd��√  U�«—œ
B W�—œ ∫WFzUA�« WO�bB�«  •

 ‰UF� t�√ 5�� b�Ë Æ�B�« W�ö� •∞[µ Íu� ¡ULK� V� r�d� Â«b���U� W�d�d��« W�«—b�« X�d�√
 U�«—b�« s� b�e� �≈ W�U� ‰«e� ô sJ� lzUA�« ·«bB�« W'UF� �

B W�—œ ∫WOK�UM��« qO�P��«  •

 •∞[µ Íu� ¡ULK� V� r�d� Â«b���U� W�d�d��« W�«—b�« X�d�√ YO� bO� wLK�  U��≈ b�u�
 s� qC�√ ZzU�M�«  X�U�© ‰U�d�« bM� WOK�UM��«  qO�P��«  W'UF� � ‰UF� t�√ 5�� b�Ë Æ�B�« W�ö�

Èd�√  U�«—œ �≈ W�U� wLKF�«  U��ù« ‰«e� ô sJ�Ë Æ®wL�u�« ¡«Ëb�« Ë√ �B�« q� Â«b���«
C W�—œ ∫W�bK'« ‚Ëd(«  •

 ‚Ëd(« W'UF* �B�«  Â«b���« WO�UJ�≈   U�«—b�«  Õ�I� ¨·U� qJA� `{«Ë �� wLKF�«   U��ù«
ÆWO�uM�« �≈ dI�H�  U�«—b�« Ác� sJ� ÆW�b�F*« Ë√ WHOH)«

C W�—œ ∫WF�_U� bK'« »UN��« •
WF�ú� ÷dF��« bF� bO� ��Q� t� wF{u� qJA� Â«b���ô« Ê≈
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 � Í—Ëd{Ë ÂU�  W�ËdF*« ¡U�c�«  «—U���« t�OI� Íc�«Ë IQ ÍbOKI��« ÂUF�« ¡U�c�« Ê√ tO� p�ô U2
 ¡U�c�« q�� Í—Ëd{Ë �UC�√ ÂU� EQ w�UFH�ô« ¡U�c�« sJ�Ë ÆÆ �N*« ÕU�M�«Ë WO�«—b�«Ë WOB�A�« …UO(«

ÆÂUF�«

 ÆÆ W�U���Ë Æ W�uM�*« WOKIF�« UM�«—b� oOI���Ë d�uD�� o��� ◊d� u� w�UFH�ô« ¡U�c�« Ê√ ‰uI�« UMMJ1Ë
 WLzö*« WOL���«Ë V�UM*« n�u�« WOK�«b�« UM�U�U�Ë U�d�UA� ¡UD�≈ vK�Ë UM�ôUFH�« vK� ·dF�K� ÃU��
 ÃU�� UL� Æ UM�u� s� s�d�ü« d�UA�Ë  U�U� l� V�UM�� U0 WO�UO(« UM�«b�√ oOI% � U�bOH� U2 ÆÆ
 WzbN� ‰ö� s� ¨ W�uM�*« UM�U�U�Ë UM�«b�√ oOI��� W��UM� ‚d� �≈ ‰u�uK� W�“ö�«  «—UN*« WOLM� �≈

Æ wK�«b�« UM�UO�—« �≈ �ôu�Ë W�U)« UM�ôUFH�«

 bN'« ¨ WOK�«b�« W�UD�« q�� WOK�«b�« UM�«—b� q� p�d%Ë UM�H�√ jOAM� �≈ ÃU�� ÆÆ p�– q� bF�Ë
 WJ�� ¡UM� ÆÆ UNM�Ë UM�u� …d�u�*« WO�—U)« —œUB*« u� t�u��« r� s�Ë ÆÆ W�Ëd*« ¨ …d�U�*« ¨ ◊U�C�ô« ¨
 vK�  …—bI�«Ë  ¨  t�U�U� rNH�Ë  ¨  d�ü«  l�  `�UM�«  —«u(«Ë  r�UH��«  ‰ö� s�  W�UF�  WO�UL��«   U�ö�

Æ d�ü«Ë  «c�« 5� W��UM*« œËb(« b�b%Ë ¨t�ôUFH�« …¡«d�Ë ¨tF� n�UF��«

∫ w�UFH�ô« ¡U�c�« —U���«

 sLC�� ÆÆ WO�U��« …dA� WF���« WK��_« vK� W�U�û� W�—ËË rK� —UC�≈ �≈ ÃU�% dB��*« —U���ô« «c� �
 r�—Ë ‰«R��« r�— V��√Ë ‰«R� q� s� jI� …b�«Ë W�U�≈ ��« ¨ ‰«R� qJ�  ôUL��« W��  U�U�ù«

Æw�UFH�ô« pzU�– W�—œ �≈ ·dF�K� ZzU�M�« V��« ¡UN��ô« bF�Ë ÆÆ W�U�ù«

 U�U�ù«
X�u�« rEF� ≠√

 U�Ë_« V�U� ≠»
�U�UO�√ ≠Ã
�«—œU� ≠œ

�U��dI� �«b�√ ≠?�

∫WK��_«
Æ ���“√ Íc�« ¡wA�« u� U� Ë√ ���“√ s� ·d�√ô ¨ ÃU�e�ôU� dF�√ U�bM� ≠±

 V�√ Ê√ lOD��√ ô «c�ËÆÆ ÍbM� W��U� …��� ¡UO�√ „UM� sJ�Ë ÆÆ  öJA� t�b� h�� q� ≠≤
Æ w�H�

Æ XKF� ULN� ¨ TO� h�� ��√ dF�√ ��uKF� ’U��_« iF� ≠≥
 ô ¨ �� ¨ q�U� h�� ��≈ ∫ q�� w�H� s� rD%  «—U�� w�H� s� ‰u�√ TD�√ U�bM� ≠¥

Æ �U��U� �öL� qL�√ Ê√ lOD��√
ÆwH�«u� dN�√ Ê√ �� l�u�� U�bM� „U��—ô«Ë Ãd(U� dF�√ ≠µ

Æ¡n�Ë —œU�Ë Íu� ��√ UNO� dF�√ WO�«e�  ôU� �O�Q� ≠∂
Æ �«b�√ �≈ ‰u�u�« s� �FM9  U�I� �O�Q� ¨ 5F� ·b� Ë√ U� d�√ “U$≈ vK� ·d�√ U�bM� ≠∑

Æ w�öJA� � �JH��« s� n�u��« lOD��√ô ≠∏
Æ bO� qJA� d�ü« h�A�« ·d�√ Ê√ �≈ �U�œUO�Ë �«œ—U� vI�√ Ê√ qC�_« s� ≠π

Æ wIOI� qJA� p�c� dF�√ U�bM� v�� ò p��√ U�√ ò q�� ¡UO�√ ‰u� � W�uF� Íb� ≠±∞
® ÂQ��« ¨ qK*« © d�C�U� dF�√ ��≈ ≠±±

…œU� ÊËd�ü« UNO� dJH�ô —u�√ vK� oK�√ ��≈ ≠±≤
Í��� l�U�√ w� U� h�� s� l�b�« �≈ ÃU��√ ≠±≥

 WIKG*« ‚dD�U� W�OK� w�UO� ≠±¥
U� h�� t�b��« «–≈ ô≈ wKL� s� �UO{«— X�� ≠±µ

…�G�  öJA� vK� ÍœËœ— � m�U�√ ��√ ÊËd�ü« w� ‰uI� ≠±∂
UNLN�√ ô »U��_ �«bOF� X�� ≠±∑

 
w�UFH�ô« ¡U�c�« —U���« ZzU�� 

∫ WO�U��«  U�—b�« U� fL)«  U�U�ù« s� W�U�≈ q� WI�U��« …dA� WF���« WK��_« �
 ± Ω √
≥ Ω »
µ Ω Ã
 ∑ Ω œ
π Ω ¡U�

 �U�UO�√ w� ± ‰«R��« s� p��U�≈ X�U� «–≈ �ö�� ÆÆ ‰«R� q� s� UNOK� XKB� ��«  U�—b�« V��«
 W�—œ vK� qB%Ë  U�—b�« l�≈ Æ ‰«R� qJ� «cJ�Ë ÆÆ  U�—œ µ vK� XKB� p�√ �F� «cN� Ã Ω

Æ w�UFH�ô« pzU�–

W�—œ ∑∞ �≈ µ∞s� Ω �«b� iH�M� w�UFH�« ¡U�–
W�—œ ∏µ �≈ ∑∞ s� Ω iH�M� w�UFH�« ¡U�–
W�—œ ±±µ �≈ ∏µ s� Ω j�u�� w�UFH�« ¡U�–
W�—œ ±≥∞ �≈ ±±µ s� Ω w�U� w�UFH�« ¡U�–

           W�—œ ±µ∞ �≈ ±≥∞ s� Ω ÍdI�� w�UFH�« ¡U�–
ÊUOK� r�— Æœ

V<DÍÀõ^√÷]<E<Í÷^√Àfi˜]<^“Ñ÷]<å^ÈŒ

ã◊e < <2000<å^⁄<î]ÜŒ_

ÌÈfi^e^È÷]<Á⁄ÁjÈ⁄Áâ<Ì“Üç<ƒ⁄<·Ê^√j÷^e
OONOLUS<–é⁄Å

ÏÜÒ^�÷]<l]Üé£]<Ó◊¬<^ñœ◊÷
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°°°W�U)«  UF�U'« � WO�U���«  «—Ëœ W�ö�
 ¨tO� ÕËd�« Y��Ë w�UF�« rOKF��« ÂUE� b�b��� l�OC� ô W�d� Ác�
 U�  ‰Ë√  w� UNzUD�≈ WI�d�Ë  «—dI*«  VO�d�Ë  Z�UM*«  b�b& qF�

Æt�U��

ÆÆÆ»öD�« lOL' �U�O� �UE�

ÆÆÆw�UF�« rOKF��« …—«“u� VO�√ �UE�Ë

ÌÈ ^ï˝]<ÌëÜÀ÷]

الكاريكاتير تقدمة خاصة من د.هاني صقر إلى جريدة أخبار الطب. الدكتور هاني صقر اخصائي أشعة وتصوير طبقي محوري، كما يرسم لوحات كاريكاتير منذ فترة طويلة.

ÌÈfi^e^È÷]<Á⁄ÁjÈ⁄Áâ<Ì“Üç<ƒ⁄<·Ê^√j÷^e

ÏÜÒ^�÷]<l]Üé£]<Ó◊¬<^ñœ◊÷

ÌÈ”ËÜ⁄˘]<l^ÈÀéjäπ]<ª<Ãfl√÷]<ÇË]ài<VÌÈvë<l˜^“Ê<‡⁄<l]ÜËÑ†
ÚÓzó€a@Úflá©a@¿@µ‹flb»€a@Û‹«@�aáÌaçnfl@�aã�Ç@ÊÏ‹ÿìÌ@›n‘€aÎ@lbónÀ¸aÎ@paıaán«¸a

 w{U*« ¡U�ö��« eJ�u� Êu� vHA��� � VO�� vK� —UM�« ‚ö�≈ W�œU� Ê≈
 nMF�« b�«e�  ôU( ��_« ‰U�*« w� ¨…�D� ÕËd� t��U�≈Ë ®—uLO��U�©

Æ¡«�)« ‰uI� UL� WO�B�«  PAM*« sL{
  U�O� s� W��A� WM' s� Ê«d�e� � —b� Íd�c% d�dI� d�– b�Ë
 ¨s�ü« –ö*« w� WO�B�«  U��R*« ��F� X�U� Ê√ bF�ò ∫WOJ�d�√ WO�uJ�
 UNCF� ÊuJ� ��«Ë ¨W1d'« s� …b�«e��  U�u��� t�«u� ÂuO�« X���√

åÆWHOM� rz«d�
 Ê√ ÊËbI�F� rNM� •µπ Ê√ ∆—«u� VO�� ±∞∞ vK� Íd��√ ŸöD��« dN�√
 W�œU� Ê√ «u�U� rNM� •¥± Ê√ 5� � ¨WO�D�«  U��R*« � b�«e�� nMF�«

Æ…–U� W�U� w� —UM�« ‚ö�≈
 ¡«b��ô«  ôU� …œU�“ X�K�� b� W��A*« WM�K�« ÊS� ≤∞∞¥ ÂU� cM�
 wH� Æ…��_« W�ö��«  «uM��« ‰ö� …Ë—cK� XK�Ë b�Ë ¨q�I�«Ë »UB��ô«Ë
 ÂU� �Ë ¨W�U� ¥± XK �� �� ≤∞∞∏ ÂU� �Ë ¨W�U� ≥∂ X�K� �� ≤∞∞∑ ÂU�

ÆW�U� ≥≥ XK �� �� ≤∞∞π
 d��√ UNM� ¨±ππµ cM�  UOHA��*« � ¡«b��« W�U� ≤µ∂ œu�Ë d��– b�Ë
 –≈ ��J� «c� s� ��√ r�d�« Ê√ bI�F�Ë Æ≤∞∞∑ ÂU� bF�  ôU� ±±∞ s�
 ‰UL�√ Ê√ WM�K�«  —�c� b�Ë ÆUNM� ⁄ö�ù« r�� ô  ôU(« s� b�bF�« Ê√

Æ¡U�dG�«Ë v{d*«Ë —«Ëe�«Ë �D�« r�UD�« q�� s� VJ�d� nMF�«
 �≈  t�b�«Ë  ‰U�œS�  5�L)«  dL�  �  `K��  q�—  ÂU�  ¡U�ö��«  Âu�  �Ë
 b�Q� UN�UO� bF� qKA�U� UN��U�≈ V��� w�HM�« t�U��≈ W�O��Ë ¨vHA��*«
 U�bF�Ë ÆVO�� vK� —UM�« oK�√ �UO�H� »dDC*« q�d�« «c� ÊS� ¨ U'UF*«

Æd���« r� t�b�«Ë q�� W�dA�« l� W�K�� WN�«u� d�≈
 ÆWO�B�«  PAM*« �≈ ‰u�b�« j�{ w� WM�K�« Í√d� nMF�« n�Ë ‚d� r�√
 ÊËœ v{d*« l� 5�œUI�« ’U��_« q� s� �D�« r�UD�« oOI��� «c� √b��Ë

Æ¡U�b�√ Ë√ WKzUF�« s� œ«d�√ rN�√ ÷«��ô«

WOJ�d�_«  UOHA��*« � nMF�«  ôU�
 vHA��*« �ULzô ”u��u�u� vHA��� � ¡U��√ ≥ q�I� q�— ∫≤∞∞∏

t�b�«Ë …U�Ë vK�
 ¨fK$√ ”u� »d� vHA��� � i�d� V��� VO�� Õd� ∫≤∞∞≥

�UI�ô i�d*« d���« b�Ë
 � ∆—«u� W�d� � —U� ‚ö�≈ � W�ö� Õd�Ë 5M�« ŸdB� ∫±ππ∂

Æ5�UB*« b�√ WIOK� w� —UM�« WIKD� X�U� ¨b�uLA��— � vHA���
 e�d�  � szU�d�  5�√d�«  c�«Ë  ·UF�≈  ¡U��√  W�ö�  W�U�≈  ∫±ππ≥

 fK$√ ”u� � ��
 � …d�√ rOEM�Ë W�u�√ …œUO� � szU�— w�U�Ë W{d2 q�I� ∫±ππ±
 t��Ë“ UN� X�U�  «uM� j�— WOKL� s� —Q�K� vF�� q�— q�� s� ¨ÁU�u�

Æ®o�ö�« qL(« lM*©
Æ„—u�uO� � œdA�� q�� s� UNIM�Ë W�O�� »UB��« ∫±π∏π
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◊ö��ô« s� ·u)«
 W�U�  �̈«d�u�  U�d��√Ë  W�dA��«   UMzUJ�«  bI�√  s�  w�U�
 Ë√  »U�A�«Ë  U�U�B�«  Ë√   UM��«Ë  ÊUO�B�«  s�  rKJ��  U�bM�
 r�ULD�U� �dL� tN�Ë Èd� ¨…b�«Ë WK� � ¡U�M�«Ë ‰U�d�«

 Æw�U�uB�« “u*U� ¡«dHB�« t��U���«Ë W�“UD�«
 ÊUO�B�«  V�c�ò  ∫�ö��  t�  ‰u�Q�  ¨w�U�  eH��√  Ê√  V�√
 ∫t�K�  U�  ÊQ�  ¨rN���Ë  f�FO�  ÆåW�—b*«  �≈   UM��«Ë

ÆåÆÆÆW�«c� ÆÆÆ…¡«c� ÆÆÆW�ö�ò
 Ê√  ¨lL�:«  ”U�√  r�  ¡U�M�«Ë  ‰U�d�«  Ê√  w�U)  ‰u�√
 ¨rOKF��«  vK�  ”—«b*«  �  ÊuKB�   UM�Ë  �U�UO��  ‰UH�_«

Æ�UCF� rNCF� Èd� nO� Êu�dF�Ë ¨WO���« vK� ÊuKB�Ë
 Ê√ VK�√ nOJ� ¨‚ö�_« ¡u�Ë W�UH��U� �LN�O� w�U� eHI�
 ∫nOC�Ë ÆÆÆr�dL� s�  UM� l� W�œU��« «uGK� ‰UH�√ ”—b�
 rNCF� Êu�dFO� ÆÆÆ”UM�« ”uHM� q�U� X�√ ¨p� dHG� �«ò

åUNCF� vK� UNK� W�dF*« Ác� w�«œ ôË ÆÆÆ«u�Ëe�� Ê√ bF�
 ¨¡U�dG�  ¡U�M�«Ë  ‰U�d�«  gOF�  Ê√  sJ1  ô  w�U�  U�ò
 ¡U�M�«Ë ÆWM�H�«Ë W�«uGK� 5F�� 5�UO� ¡U�M�« ÊËd� ‰U�d�U�
 �U�Uz– Ë√ ¨sJK1 U� �e�√ sN�K��� ‰U�% �U�u�Ë ‰U�d�« s�d�

Æ¡U�M�« q�Q� W��H�
 ·dF��«  5�M'«  vK�  V�  ¨�O��  U�  ÆÆÆw�U�  U�
 Æ�UI�ô rNCF�� «u��UH� ô wJ� W�—b*«  ÂU�√  cM� ◊ö��ô«Ë
 vA� Ÿ—UA�« Ë√ V�J*« Ë√ qLF*« � …√d*«Ë q�d�« nI� ö�

åd�ü« r�b�√
 s�  �«���  X�√—  bI�  ÆÆÆpM�  rK�√  U�√ò  ∫�özU�  w�U� Œd�
 b�bF�« X�d� b�Ë ¨”UM�« jK�� U�bM� Àb% W�O��« —u�_«

ÆårN�Ëƒ— � —Ëb� ��« W�O��« —UJ�_« q� rK�√Ë ÆÆÆrNM�
 Èb� sE�« ¡u� s� p�c�Ë ¨”UM�U� tM� ¡u� s�  d�c� bI�
 sJ� qB� —�d� U� �«d�“Ë Ê√ t� XK� �ö�L� Æs�d�ü« s�b�bF�«
 r�Ë ¨° WM�HK� �UFM� ÆÆÆU� vHA� �  U�O�D�« sJ� s� ¡U��_«
 ÆrN{«d�√  kH�  vK�  rNM9Q�  ô  ”UM�«  …UO�  vK�  ÊuM9R*«
 s�  «uM��«  «dA� Èb� vK� «u���√ r�Ë r�U�«uM� pJA� uN�

 Æb�√ r�bI�M� Ê√ s� ·d�√ rN�Q� Ê«��� sJ��«
 d��√ UN�_ w�U� t�Ë vK� Ê«u�_« n�√ Ê√ sJ1 ô �UF��
 p���Ë“  U�√Ëò  ∫wN�Ë  �  Œd�  U�bM�  Õe�  ”u�  Ê«u�√  s�
 Àb� bI� �O�� U�b�√ ÆÆÆÍ“UN��« U� ÆÆÆ—d��� U� ÆÆÆ �M�«

å�« `� ô ¡w� ULJMO�
 5�M� cM� w�U� WM�« s� ÃËe�� �J� …dJH�« U� ·d�√ ô

øw�U� vA� «–U� j�C�U� rN�√ � ÆÆÆÊ«b�Ë UM�Ë

Phobia
◊ö��ô« s� ·u)«

hhoobbii
ÕÁ§]

 W�U�  �̈«d�u�  U�d��√Ë  W�dA��«   UMzUJ�«  bI�√  s�  w�U�
ÕÁ§]

 W�U�  �̈«d�u�  U�d��√Ë  W�dA��«   UMzUJ�«  bI�√  s�  w�U�
ÕÁ§]
ÕÁ§]

Í”ËÇ÷]<Ÿ^√ä÷]<‡⁄<ÌqÁ⁄<2“_

مجلة لانسيت

 W�—b� UJ�d�√ wJ�b�« ‰UF��« s� …b�b� W�u� `��J� Ê√ l�u�*« s�
 � ‰UH�√ WF�� Êü« v�� �u� YO� �̈U�U� µµ cM� qO�� U� o��� �

Æ�«��� œbF�« «c� …œU�“ l�u�*« s�Ë ¨UO�—uHO�U�
 œb�  Ê√  CDC  wJ�d�_«  W��Ë_«Ë  ÷«d�_«  W��«d�  e�d�  Õd�  b�Ë
 UJ�d�√ �Ë ¨W�U� ¥[∞±∑ UO�—uHO�U� � wJ�b�« ‰UF��U� W�U�ù«  ôU�
 s� ¡e� �≈ …œU� �A� WO�uJ(« d�—UI��« Ê√ �ULK� ¨W�U� ±±[¥∂∂ UNK�

ÆUNK� fO�Ë  ôU(«
 �Ë_« t{«d�√ ÊuJ�Ë ¨ «uM� f� q� wJ�b�« ‰UF��«  UL�� dNE�

Æ¡UB�ù« VF�Ë ¨hO�A��« VF� tKF� U2 ÍœUF�« `�d�U� WNO��
 «c� —UA��« � ±πµµ ÂU� q ���� Íc�« w�UOI�« r�d�« rD� WM��« Ác�
 ÷dLK� Í—ËdC�« ÕUIK�« vK� ÊuKB� ô ‰UH�_« Ê_ p�– œuF�Ë ¨÷d*«

Æt� W�e�eF��«  U�d'« vK� ÊuKB� ô Ë√
Æ…d�UF�«Ë W�œU��«Ë WF�«d�« s� � “eF� r� l{dK� wDF� ÕUIK�« Ê≈

 iF�  V���  r�UH�_   U�UIK�«  ¡UD�≈  ÊuC�d�  w�U�_«  iF�  sJ�
 b�bF�« bI�F� YO� Æb�u��« ÷d0 `OIK��« W�ö� �≈ �A� ��«  U�«—b�«
 � WOKI�  U�U� V���  U�UIK�« iF� � œu�u*« o�ze�« Ê√ ¡ULKF�« s�

Æb�u��« ÷d0 rN��U�S� V����Ë ‰UH�_« iF� WG�œ√
 ÕUIK�« dC� q� ¨o�ze�« Â«b���U� d �C �� ô wJ�b�« ‰UF��« ÕUI� sJ�

 Æ®WO�U*_« W�B(«Ë Í—b'«Ë W�B(«© jI� w�ö��«
 n�ú�Ë ÆwJ�b�« ‰UF��« b{ ‰UH�_« `OIK� ÂbF� wLK� —�� b�u� ô «c�
  u0  V����  b�  ÕUIK�«  vK�  ‰uB(«  s�  r�UH�_  w�U�«  lM�  ÊS�
 s� WO�U)« W�UC(« —Ëœ åW{u�ò œu�Ë l� W�U� �̈UI�ô ‰UH�_« ¡ôR�

Æ U�UIK�«
 «u�UB�  Ê√  q��  „œôË√  wB% ôò  ∫‰uI�  UJ�d�√  �  q��  Íd��  ÊU�
 ��« ÷«d�_«Ë ÷d*« «c� V��� s���J�« …U�Ë u� V���«Ë ¨åW�B(U�

ÆU�b{ `OIK��« r��

جريدة أخبار الطب
جريدة علمية (طبية - اجتماعية).

 تصدر أسبوعياً في الجمهورية العربية 
السورية بموجب قرار رئاسة مجلس 
الوزراء رقم ١٣ م.و بتاريخ ٢٠١٠/٢/٢٨

د.رسلان ابراهيم العلي  
صاحب امتياز الترخيص والمدير المسؤول

د. ربا سعيد العبد االله 
 رئيس التحرير

د. حنا إلياس جبور 
المدير المالي

المستشارون العلميون
د. عزام يوسف عمار 

د. أيهم أحمد
د. زهور محسن السعد

د. رواء سليمان الجمال
د. ريم عليان

للاشتراكات
اللاذقية: ٠٩٥٦٩٣٣٢٣٥
حمص: ٠٩٥٥٦٤٤٦٩٩
دمشق: ٠٩٣٦٢٤٥٣٥٤

للاستفسار والإعلان
حمص: ٠٩٥٥٦٤٤٦٩٩

حلب: ٠٩٩١٠٩٢١٠٨
دمشق: ٠٩٣٢٦٤٦٩٧٦
اللاذقية: ٠٤١٥٥٢٤٤٧

دمشق ص.ب. ١٠٢٣٠
Email: info@med-syria.com

العنوان: اللاذقية - مشروع 
شريتح - خلف الهجرة والجوازات - 

ط أرضي.

كافة المراسلات تتم باسم المدير


