
 1رعاية الطفل

يفرض قدوم الرضيع إلى المنزل تغيرات مقدمة: 
على سير الحياة اليومية وعلى النظام 
الأسري. الأسابيع الأولى بعد الولادة تمثل 
فترات جوهرية جسدية ونفسية للأم. لذلك ،فالأيام الأولى للرضيع 
في المنزل قد لا تكون سهلة، لأن تستعيد عافتها بعد الولادة، ولأن لا 
الوالدين يواجهان النوم المتقطع وبداية الرضاعة أو الإجهاد المستمر 
والشعور بأنه لا يوجد وقت لأي شيء رغم ذلك، وبسرعة سيتعلم 
الأبوان كيفية إدراك الاحتياطات الأساسية والجوهرية لعضو الأسرة 
الجديد 0 الطعام، النوم، أن يشعر بالراحة وبأنه نظيف ومدلل وكذلك 

كيفية وضع نظام لكي يصبح كل شيء يسيرا .

بصورة تقليدية كانت الأم هي من يتولى مسؤولية الرضيع، وخاصة 
خلال الأسابيع الأولى التي تتطلب رعاية متفرغة. على أية حال، من 
المهم أن يوطد الأب علاقة متينة مع ابنه كما هي علاقة أية حال، 
ابنه كما هي علاقته مع  أن يوطد الأب علاقة متينة مع  المهم  من 
فقط  يكون  لن  ذلك  .ومردود  والتقاليد  العادات  عن  ،وبعيدا  زوجته 
أبدية حميمة بين الأب وابنه ،لكنه أيضا علاقة الزوجين أكثر متانة 
وبمساواة بين الطرفين الأب من ناحية أخرى  فإنه تحدي ممارسة تجربة 
الأبوة المثيرة. وهذه العلاقة لا تساعد فقط الرضيع على التأقلم مع 
والأبناء.  الآباء  بين  التأقلم  على  تساعد  ولكنها  الرحم،  خارج  الحياة 
وفي مقابل هذه التضحية سيشعر الآباء بمكافأة ذلك في ابتسامة 
وحب ولديهم، ولا يوجد شيء يجزيهم أكثر سوى رؤيته يوما بعد يوم 

ويطور قدراته الإنسانية.

ليس الأب والأم فقط هما من يؤثر على شخصية الطفل، ولكن الأخوة 
والأصدقاء المقربون، كلهم يمثلون رموز تأثير. ولذلك من الصحي جدا 

وجدانيا وعاطفيا تسهيل احتكاك الطفل بالأشخاص المقربين له.



2رعاية الطفل

 ȁȀȡ ǒǠȆȺȱǟ ȐȞǣ ɁǼȱ ǼǱɀɅ Ǽȩ Ûǥǻɍɀȱǟ țɀȹ ǢȆǵ
 ǯǠǪƠ  Ɣȱǟȿ  ÛȸȖǤȱǟ  ǦȪȖȺȵ  Ž  ȿǕ  ǦɆȲȅǠȺǪȱǟ  ǦȪȖȺƫǟ  Ž
 ǥǻɍɀȱǟ ǦȱǠǵ Ž .ǳȀƨǟ ȳǠǞǪȱǙ ȰɆȾȆǪȱ ǦȍǠǹ ǦɅǠȺȝ ƂǙ
 ȳǠȶǶǪȅɍǟ) ƾɆȵɀɅ ǥǼǵǟȿ ǥȀȵ ǳȀƨǟ ȰȆȡ Ǣƶ ǦɆȞɆǤȖȱǟ
 ȿǕ  ȯɀǤǪȱǟ)  ǦǱǠƩǟ ǒǠȒȩ ǼȞǣ ȼȲȆȡ ȬȱǾȭȿ .(ɄȵɀɆȱǟ
 ǧǟǻǠȶȒȱǟ  ƘɆȢǩ  Ǣƶ .ƿǼɆǱ  ȼȦɆȦƟ  Ǣƶ Ż  Û(ȁƎǪȱǟ
 .ƾȥǠǱȿ ƾȦɆȚȹ ǳȀƨǟ ɂȲȝ ȗǠȦǶȲȱ  Ȭȱǽȿ ǧǟȀȵ ǥǼȝ
 ǦǭɎǭ  ȿǕ  ƾɆȝɀǤȅǕ  ǼȞǣ  ǠȽǼǵȿ  ǦɆǵǟȀƨǟ  ȁȀȢȱǟ  ȔȪȆǩ
 ǥǿɀȎǣ  ǳȀƨǟ  ȳǖǪȱǟ  ǟǽǙȿ  Ûȯǟɀǵɉǟ  ȐȞǣ  Ž  .ȜɆǣǠȅǕ
 ǧɍǠǵ Žȿ .ǧǟȀȾȖȵ ǦɅǕ ȳǟǼǺǪȅɍ Ʉȝǟǻ Ɏȥ ÛǥǼɆǱ
 ȣɀȅ ǳȀƨǟ ȜǣǠǪɅ ɃǾȱǟ ƗȾƫǟ ȿǕ ǦȑȀȶƫǟ ȷǚȥ ɁȀǹǕ
 ȜȑȀǩ ȳɉǟ ǨȹǠȭ ǟǽǙ .ǢȅǠȺȱǟ ȀȾȖƫǟ țɀȹ ƂǙ ȫǼȉȀǩ
 ɃɀǪƠ ǧǟȀȾȖȵ ǦɅǕ ȳǟǼǺǪȅǟ ȳǼȝ ǢǲɆȥ ÛƾɆȞɆǤȕ ǠȾȲȦȕ

.ǻɀɆȱǟ ǥǻǠȵ ɂȲȝ
 ȁȀȢȱǟ  ȴǞǪȲǩ  ȷǕ  ǻǠǪȞƫǟ  ȸȶȥ  ǦɅȀȎɆȪȱǟ  ǥǻɍɀȱǟ  ǦȱǠǵ  Ž
 Ž ǦɆǵǟȀƨǟ ȁȀȢȱǟ ȯǟȂǩȿ ÛȳǠɅǕ ǦǪȅ ȿǕ ǦȆƦ Ž ǦƷȀƨǟ
 ɄȮȱ Ǩȩɀȱǟ ȐȞǣ ǳȀƨǟ ǯǠǪƷ Ȭȱǽ ǼȞǣȿ ÛȸȵǠǮȱǟ ȳɀɆȱǟ

 .ȰȵǠȮȱǠǣ ɂȦȊɅ
 ȬȱǾȭȿ ƿǼɆǱ ǳȀƨǟ ȤɆȦƟ Ǣƶ ɄȵɀɆȱǟ ȳǠȶǶǪȅɋǟ ǼȞǣ
 ǦȥǠȚȹ ɂȲȝ ǦȚȥǠǶƫǟ ǟǼǱ ȴȾƫǟ ȸȵȿ ÛǧǟǻǠȶȒȱǟ ƘɆȢǩ
.ɄȵɀǭȀƨǟȿ ŸȿȀȮɆƫǟ ǫɀȲǪȱǟ ȸȵ ȼǪɅǠƥȿ ǳȀƨǟ

ما هي العناية اللازمة للثديين ؟
 ȰȆȢǣ ǴȎȺɅ ɍȿ ÛɄȦȮɅ ɄȵɀɆȱǟ ȳǠȶǶǪȅɍǟȿ ȯǠȆǪȡɋǟ

. ǦȝǠȑȀȱǟǼȞǣ ɍȿ ȰǤȩ ɍ ɃǼǮȱǟ ǦȶȲǵ
 ǿȀȮǪƫǟ ȳǟǼǺǪȅɋǟ .ƙǪȶȲƩǟ ȣǠȦǱ ɂȲȝ ȗǠȦƩǟ ǢǲɆȱ
 ǧɎȮȊƫǟ  ȐȞǣ  ǢǤȆɅ  ȷǕ  ȸȮƹ  ǦȍǠƫǟ  ȋǟȀȩɊȱ
 ǦȦȎǣ  ǠȽƘɆȢǩ  Ǣƶ  ǠȾȵǟǼǺǪȅǟ  ȯǠǵ  Žȿ  ÛƙǪȶȲǶȲȱ

. ǥǿȀȮǪȵ
 Ȭȱǽȿ (ǿǼȎȱǟ ǦȱǠƥ) ǦɅǿǼȎȱǟ ȷȿǼǣ ȳɀȺȱǟ ȰȒȥɉǟ ȸȵ
 ǦȱǠǵ  Ž  .ǢɆȲƩǠǣ  ƙɅǼǮȱǟ  ȷǠȪǪǵǙ  ȯǠȶǪǵǙ  ǢȺǲǪȱ
 ɂȲȝ  ǦȖȡǠȑ  ȷɀȮǩ  ɍǖǣ  ǴȎȺɆȥ  ǦɅǿǼȎȱǟ  ȯǠȶȞǪȅǟ

 .ǿǼȎȱǟ

1.   العناية بالأم 
 

1.1  ماذا حدث لجسدي بعد الولادة ؟ 
 ǧǟƘȢǩ ǦȲǵȀȵ ɄȽȿ Û( ȃǠȦȺȱǟ) ǠȾɆȲȝ ȨȲȖɅ ǥȀǪȥ ǕǼǤǩ

.ȤɆȮǩȿ

ما هي آلام الانقباضات ) أو الطلق ( بعد الولادة ؟
 .ɄȞɆǤȖȱǟ ȼȶǲǵ ƂǙ ǻɀȞɅ ɄȮȱ ǥǻɍɀȱǟ ǼȞǣ ȴǵȀȱǟ ȐǤȪȺɅ
 ȬȱǾȱȿ ƾȵɍǕ ǢǤȆǩ ǧǠȑǠǤȪȹɍǟ ȻǾȽ ȷǠɆǵɉǟ ȐȞǣ Ž
 ƿǿǟȀȮǩ ȀǮȭǕ ȷɀȮǩ ȻǾȽ .( ǥǻɍɀȱǟ ǼȞǣ Ǡȵ ȨȲȕ ) ɂȶȆǩ
 țǠȑǿǙ Ȝȵ Ɓɉǟ ǻǟǻȂɅȿ ÛǦɆȹǠǮȱǟ ǥǻɍɀȱǟ Ȝȵ ƾȵɍǓ ǼȉǕȿ
 ƾȹǠɆǵǕȿ  ÛȳǠɅǕ  ǦȞǣǿǕ  ȿǕ  ǦǭɎǭ  ȀȶǪȆǩ  Ǡȵ  ƾǤȱǠȡ  .ȰȦȖȱǟ

 .ǧǠȺȮȆƫǟ ȳǟǼǺǪȅǟ ǢȲȖǪǩ

ما هو دم النفاس؟
 ǻȀȕ ȸȵ ǰǪȺɅȿ  Ûǥǻɍɀȱǟ  ǼȞǣ  ǫǼƷ ɃǾȱǟ  ȤɅƕȱǟ  ɀȽ
 ȸȝ  ǰǩǠȺȱǟ  ǳȀƨǟ  ȳǠǞǪȱǟ  ȸȝ  ǦƤǠȺȱǟ  ǧǟȁǟȀȥɌȱ  ȴǵȀȱǟ
 Ɠǵ ȀȶǪȆɅ ȣƕȱǟ ǟǾȽ .( ȋɎƪǟ) ȿǕ ǦȶɆȊƫǟ ȯǠȎȦȹǟ
 ȿǕ ǥǿǟȂȡ ȀǮȭǕ ȳǼȱǟ ȷɀȮɅ Ƃȿɉǟ ȳǠɅɉǟ Ž .ȜɆǣǠȅǕ ǦǭɎǭ
 ȳǼȱǟ ȰǪȭ ȸȵ ȐȞǣ ǯȿȀǹ ɄȞɆǤȖȱǟ ȸȵȿ) ȷɀȲȱǟ ȀƥǕ
 Ɠǵ ȼȹɀȱ ƘȢǪɅȿ ƾɆƶǿǼǩ ȳǼȱǟ  ǦɆȶȭ ȰȪǩ Ż Û(ȔȲǲǪƫǟ
 ȿǕ  Ûǥǖǲȥ ȤɅƕȱǟ  ǻǟȁ  ɀȱ  .ǦɆȞɆǤȖȱǟ  ǧǟȁǟȀȥɋǠȭ ǴǤȎɅ
 .ƑȖȱǟ  ȂȭȀƫǟ  ǥǿǠȊǪȅǟ  Ǣƶ ǦȾɅȀȭ  ǦǶǝǟǿ  ȿǽ  ǴǤȍǕ
 ȸȮȱȿ Û(ȷɀǤȵǠǪȱǟ) ǦȍǠƫǟ ǧǟɀȊƩǟ ȳǟǼǺǪȅǠǣ ǴȎȺɅ ɍ
 ǠȾȲɅǼǤǩȿ ȇǠȊȱǟȿ ȸȖȪȱǟ ȸȵ ȤǝǠȦȱ ȿǕ ǧǟǻǠȶȑ ȰȒȦɅ

 .ǿǟȀȶǪȅǠǣ

انقباض الرحم       صورة 

كيف يجب أن تكون النظافة الشخصية ؟ 
 ǾȺȵ ȀȞȊȱǟ ȰȆȡȿ ɄȵɀɆȱǟ ȰȆȢȱǟ Ž ǿǟȀȶǪȅɍǠǣ ǴȎȺɅ
 ȸȮƹȿ  ǦɅȀȎɆȪȱǟ  ȿǕ  ǦɆȞɆǤȖȱǟ  ǥǻɍɀȱǟ  ǼȞǣ  .ȯȿɉǟ  ȳɀɆȱǟ
.ȰȆȢȱǟ ǼȞǣ ǼɆǱ ȼȦɆȦƟ ȴǪɅ ǠȵǼȞǣ ǳȀƨǟ ȰɆȲǤǩ ȸȮƹȿ

كيف تتم العناية بغرز الجراحة ؟



 3رعاية الطفل

2.1. العناية العامة 
التغذية

 ǨȺȭ  ǒǟɀȅ  țɀȺǪȵȿ  ɄǶȍ  ǦɅǾȢǩ  ȳǠȚȹ  țǠǤǩǟ  Ǣƶ
 ȯǠȶȞǪȅǙ  ƂǙ  ȫǼȉȀɅ  ȣɀȅ  ȬǤɆǤȕ.  ɍ  ȳǕ  ƙȞȑȀǩ
. ǠȾɆȱǙ ǦǱǠǵ Ž ǨȺȭ ǟǽǙ ǦɆǝǟǾȢȱǟ ǧɎȶȮƫǟ ȐȞǣ

 ǧǟǿǼǺƫǟȿ  ǦɆȱɀǶȮȱǟ  ǧǠǣȿȀȊƫǟ  ȯȿǠȺǩ  ƑȺƟ
  ǧǠȾǤȺƫǟȿ

 ȐȞǣ ɃƎȍǟ ȸȮȱȿ ÛȫȀȾȚȵ ǥǻǠȞǪȅǙ ȷǖȊǣ ǦȪȲȩ ȬȲȞȱ
 ǢȅǠȺƫǟ Ǩȩɀȱǟ Ȭȱǽ ȄɆȱȿ ÛǦȲɅɀȕ ǦɆȲȶȝ ɄȾȥ ÛǨȩɀȱǟ

.ȷȁɀȱǟ ȘȦƩ ɄǝǟǾȡ ȳǠȚȹ țǠǤǩɋ

الإمساك : هل الإمساك طبيعي ؟
 ÛǦȍǠǹ ȫǠȆȵǙ ȫǠȺȽ ȷɀȮɅ Ǡȵ ƾǤȱǠȡ ǥȀǪȦȱǟ  ȻǾȽ Ž 
 ǦɆȲȶȝ ǒǟȀǱǙ ǦȱǠǵ Ž ȿǕ ÛƘȅǟɀǤȱǟ ȸȵ ƙȹǠȞǩ ǨȺȭ ǟǽǙ
 .ǢǵǠȎƫǟ Ɓɉǟ ǢǤȆǣ Ȭȱǽȿ Ûǥǻɍɀȱǟ ǒǠȺǭǕ ɄȲǤȾȵ Ȩȉ
 ȷǚȥ  ÛǨȲȪȺǩ  Ǽȩ  ǦɆǵǟȀƨǟ  ȁȀȢȱǟ  ȷǖǣ  ǿɀȞȊȱǟ  ȴȡǿȿ
 Ǣƶ ǦȱǠƩǟ ȻǾȽ ƙȆƠ ȰǱǕ ȸȵ .ǫȿǼƩǟ ȰɆȲȩ Ȭȱǽ
 ǧǟȿȀȒƪǟȿ ȼȭǟɀȦȱǟ  ȰǮȵ) ȣǠɆȱɉǠǣ Ɨȡ ǒǟǾȡ ȯȿǠȺǩ
 ȳǠɆȪȱǟ  Ǣƶȿ  (ǦȲȵǠȮȱǟ  ǡɀǤƩǟȿ  ȂǤƪǟȿ  ǧǠɆȱɀȪǤȱǟȿ
 Ž  ȸȖǤȱǟ  ɂȲȝ  ɃȀǝǟǻ  ȬɆȱǼǩ  Ȱȶȝ  ȬȱǾȭȿ  ɄȊƫǠǣ
 țǠǤǩǙ  Ǣƶ Ȭȱǽ ƂǙ  ǦȥǠȑɋǠǣ  .ǦȝǠȆȱǟ  ǡǿǠȪȝ ȻǠƟǟ
 ȣɀȩɀȱǟȿ  ȃɀȲƨǟ  ǢȺƟ  :ƘȅǟɀǤȱǟ  ǯɎȝ  ǧǟǻǠȉǿǙ
 ȸȵ Ǧȥɀȍɀȵ ǦȍǠǹ ǧǠƹȀȭ ȯǠȶȞǪȅǟȿ ÛǦȲɅɀȕ ǥȀǪȦȱ
 .ȁƎǪȱǟ ǼȞǣ ǦǞȥǟǻ ȻǠɆȵ ǧǠȵǠƥ ǒǟȀǱǙȿ  ÛǢɆǤȖȱǟ ȰǤȩ

ماهي التمارين الرياضية المكن القيام بها ؟
 Ž  .ǦɆƶǿǼǩ  ǥǿɀȎǣ  ǧǠȺɅȀȶǪȱǟ  ȐȞǤǣ  ȳǠɆȪȱǠǣ  ǴȎȺɅ
 ǥǿȿǼȱǟ ȔɆȊȺǩ ƂǙ ǦȾǱɀȵȿ ǦȦɆȦǹ ȷɀȮǩ ȷǕ Ǣƶ ǦɅǟǼǤȱǟ
 ǦȪȖȺȵ Ż ÛȏɀƩǟ țǠȩ ǦȪȖȺȵ ǧɎȒȝ ǦɅɀȪǩȿ ǦɅɀȵǼȱǟ
 ƿǼɆȦȵ ƎǪȞɅ ȰȦȖȱǟ Ȝȵ ǟƘȅ ǦȽƕȲȱ ǯȿȀƪǟ ɎǮȶȥ .ȸȖǤȱǟ
 ȏȀȞǪǩ ǥǻɍɀȱǟȿ ȰȶƩǟ ǥȀǪȥ ǒǠȺǭǕ .ǥȀȅɉǟ ǻǟȀȥǕ ȰȮȱ
 ȷǕ ȴȾƫǟ ȸȵ ȬȱǾȱȿ ÛǻǼȶǪȲȱ ǦɆȲȅǠȺǪȱǟ ǦȪȖȺƫǟ ǧɎȒȝ
 Ž ȴȮǶǪȱǟ ȳǼȝ ȰǮȵ ȰȭǠȊȵ ǢȺǲǪȱ ǠȾǪɆȥǠȝ ǼɆȞǪȆǩ
 ȳǠɆȪȱǟ ǼɆȦƫǟ ȸȵ ȬȱǾȱȿ .ǦɆȆȺǱ ȰȭǠȊȵ ɃǕ ȿǕ ȯɀǤȱǟ
 ȏǠǤȪȹɋǟ Ž ȰǮȶǪǩ Ɣȱǟȿ ǦȑǠɅȀȱǟ ȸɅǿǠȶǪȱǟ ȸȵ Ǧȝɀȶƛ

 Ȭȱǽ ȷɀȮɅ ȷǕ ɂȲȝ ÛǧɎȒȞȱǟ  ȻǾƬ ȜȖȪǪƫǟȿ Ƀǻǟǿɋǟ
 ǦȑȀȶƫǟ  ȫǼȉȀǩ  ȣɀȅȿ ȣɀȅȿ ÛǦȡǿǠȥ  ǦȹǠǮƫǟȿ  ƾȶǝǟǻ

. ǠȾǝǟȀǱǙ ǦɆȦɆȭ ƂǙ ǥǼȱɀƫǟ
 ƾȶǝǟǻ ȸȮȱȿ) ȸȖǤȱǟ ǧɎȒȝ ǦɅɀȪǩ ȳȂȲɅ ǦɆȦɆȮȱǟ ȄȦȺǣȿ
 ǧɎȒȞȱǟ  ǼɆȞǪȆǩ  Ɠǵ  (ǦɆȲȅǠȺǪȱǟ   ǦȪȖȺƫǟ  ǦɅɀȪǩ  ǼȞǣ
 .Ǡőɀȩȿ ǠȾǪɆȥǠȝ ȰȶƩǟ ǒǠȺǭǕ  ƙȺƨǟ ȷȁȿ ǢǤȆǣ ǦȦȞȒƫǟ
 ǥǻǠȞǪȅǠǣ  ȰǲȞɅ ɍ ǥǻɍɀȱǟ  ǼȞǣ ȸȖǣ ȳǟȂǵ ȯǠȶȞǪȅǟ ȷǙ

.ǧɎȒȞȱǟ ǦɆȥǠȝ

التغيرات النفسية والمزاجية : 
 ɃȀȞȊǩ ȷǕ ȰȶǪǶƫǟ ȸȵ ǥǻɍɀȱǟ ǼȞǣ Ƃȿɉǟ ǦȝǠȆȱǟ ǾȺȵ
 Ȭȱǽ  ǢǤȅ  ȷɀȮɅ  Ǽȩȿ  ÛǦȒȩǠȺǪƫǟ  ȀȝǠȊƫǟ  ȸȵ  ƘǮȮǣ
.ǥǼɅǼƨǟ  ȬǪȱǠǵ Ȝȵ  ȷɀȮǩ  Ǡƞǿ  ȿǕ  ÛǦɆȹɀȵȀƬǟ  ǧǟƘȢǪȱǟ
 ȀǮȭǕ ǼȺȝ ǫȿǼƩǟ ǥƘǮȭ ǿɀȵǕ ɄȾȥ Ȭȱǽ ȸȵ ɄȪȲȪǩ ɍ
 ȴȲȞǪȱǟ ǢȲȖǪǩ ǥǼɅǼƨǟ ǦȲǵȀƫǟ ȻǾȽ .ȬǪȱǠǵ ȰǮȵ Ž ǒǠȆȺȱǟ

 .ƾɆȝǠȶǪǱǟȿ ƾɆȦȕǠȝ ƾȶȝǻ ƾȒɅǕ ǢȲȖǪǩ ȜǤȖȱǠǣȿ

متى تستأنف العلاقات الجنسية؟
 ȄȺƨǠȥ .ǦɆȆȺƨǟ ǦȩɎȞȱǟ ȣǠȺǞǪȅɍ ǻǼƮ Ǩȩȿ ǼǱɀɅ ɍ
 ȔȪȥ ǼȶǪȞɅ ɄȝǟǼǣǙ ɀƬ ȼȺȮȱȿ ÛțǠȶƨǟ ɂȲȝ ȔȪȥ ȀȎǪȪɅɍ
 Ǣƶ ÛȰȶƩǟ  ǥȀǪȥ  ȯɎǹ ǫǼǵ Ǡȶȭȿ  .ƙǱȿȂȱǟ  ɂȲȝ
.ǦǤȡȀȲȱ ǼɅǼƨǟ țǠȪɅɋǟ ɂȲȝȿ ǥǼɅǼƨǟ ȣȿȀȚȱǟ Ȝȵ ȴȲȩǖǪȱǟ
 ǒǠȦǪǹǟ  Ɠǵ ǿǠȚǪȹɋǟ  ȰȒȦɅ  ÛțǠȶƨǟ  ǦɆȲȶȞǣ  ȳǠɆȪȱǟ  ȰǤȩ
 ÛǳȀƨǟ ȴǞǪȲɅ Ɠǵȿ ȰȵǠȭ ȰȮȊǣ ǧǟȁǟȀȥɋǟȿ ȃǠȦȺȱǟ ȳǻ
 ǧǟƘȢȺȱǟ  ǢǤȆǣ  ƾȥǠȦǱ  ȀǮȭǕ  ȷɀȮɅ  Ǽȩ  ȰǤȾƫǟ  ȷǕ  Ǡȶȭ
 .ǦɆȲǤȾƫǟ ǧǠǤȕȀƫǟ ȳǟǼǺǪȅǟ ȸȆǶǪȆɅȿ ÛǦɆȹɀȵȀƬǟ

متى تعود الدورة الشهرية ) الحيض (؟
 ȸȮȱȿ ÛƾȵɀɅ  ƙȞǣǿǕ  Ȝǣ  źǖǩ  Ǽȩ  Ƃȿɉǟ  ǦɅȀȾȊȱǟ  ǥǿȿǼȱǟ
. ǿɀȾȉ ǥǼȝ ȀǹǖǪǩ ȷǕ ɄȞɆǤȖȱǟ ȸȶȥ ÛƙȞȑȀǩ ǨȺȭ

ماهي وسائل منع الحمل التي يمكن استخدامها ؟ 
 Ž ǠȶƬ ǢȆȹɉǟ  ǦȲɆȅɀȱǟ  ǟǿǠǪƸ ȷǕ  ǠȶȾɆȲȝ ƙǱȿȁ Ȱȭ
 ɍ  ȰȶƩǟ  ȜȺƫ  ȰǝǠȅȿ  ǥǼȝ  ǼǱɀǩ  .ǦȦȲǪǺƫǟ  ȣȿȀȚȱǟ
 ƃȿǕ  ȰȮȊǣ :ǦɅǟǼǤȱǟ  Ž .ǦɆȞɆǤȖȱǟ  ǦȝǠȑȀȱǟ  Ȝȵ  ȏǿǠȞǪǩ
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 ɀȱ  .ǦȲǵȀƫǟ  ȻǾƬ ǦȲɆȅȿ ǢȆȹǕɀȽ ɃȀȭǾȱǟ  Ʉȩǟɀȱǟ  ȷǚȥ
 ǡǠȽǾȱǟ  ǠȶȮȺȮȶɆȥ  ɁȀǹǕ  ǦȲɆȅȿ  ȯǠȶȞǪȅǟ  Ž ǠȶǪǤȡǿ

. ȴȮȺȮȅ ǦȪȖȺȵ ǥȀȅɉǟ ȴɆȚȺǩ ǥǻǠɆȝ ƂǙ

العناية الطبية في فترة النفاس:  
 țɀǤȅɉǟ ƃǟɀǵ Ž ǼɆȱɀǪȱǟ ǦȑȀư ȳɀȪǩ ǥǿǠɅȂȱǟ ÛȳǠȝ ȼǱɀǣ
 ǥȀǪȥ  ȸȵ  ƾȵɀɅ  ƙȞǣǿǕ  ǒǠȾǪȹǟ  ǼȞǣ.  ǥǻɍɀȱǟ  ǼȞǣ  ȯȿɉǟ

. ȌǶȦȱǟ ǥǻǠȝǚǣ ǴȎȺɅ ȃǠȦȺȱǟ

استشيري طبيبك إذا لاحظتي : 
ازدياد مفاجيء في كمية دم النفاس أو رائحة كريهة له.  •

آلام شديدة في الجزء السفلي من البطن .  •
إرتفاع في درجة حرارة )حمى (.   •

إحمرار أو تحجر أو سخونة في منطقة الغرز الجراحية .  •
ألم عند التبول .  •
ألم في الثديين .  •

شعور بحزن أو بخوف شديدين يصاحبهما شعور سيء.   •
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بالرضيع  العناية   02  
حديث الولادة   

 1.2كيف هو رضيعك؟
:ǦɅǻǟǿɋǟ  Ƙȡ  ǦɆȅǠȮȞȹɋǟ  ȯǠȞȥɉǟ  

 ǦɆȅǠȮȞȹǙ ȯǠȞȥǕ ȼɅǼȱ ȷɀȮɅȿ ȜɆȑȀȱǟ ǼȱɀɅ
 ɄȽȿ  ÛȼǩǠɆƩ  ǦɅǿȿȀȑ  ǦɅȀȖȥ  ǦɅǻǟǿǙ  ɍ

:
 ǠȾȲȒȦǣȿ)  (  ǦȝǠȑȀȱǟ)  Ȍƫǟ• 	
 ȳɀɆȱǟ  ǾȺȵ   ǦȝǠȑȀȱǟ  ȜɆȖǪȆɅ

(ȯȿɉǟ
 ƂǙ  ǒɄȉ  ɃǕ  ǢɅȀȪǩ  ǼȺȝ)  ǬǶǤȱǟ• 	
 ƾǮǵǠǣ  ȼȅǕǿ  ȫȀƷ  ȜɆȑȀȱǟ  ȼǱȿ

(ȼȶȦǣ  ȼȺȝ
 ȻǼɅ  Ž  ǒɄȉ  Ȝȑȿ  ǼȺȝ)  ȫǠȆȵɋǟ• 	

(ǥǼȊǣ  ȼȮȆƹ

لجلد: ا
 ÛȜɆȑȀȱǟ  ǼȲǱ  ȀȊȪǪɅ  ȷǕ  ɄȞɆǤȖȱǟ  ȸȵ
 ǧɀɅȁ  ȿǕ  ȯɀȆȡ  ȯǠȶȞǪȅǙ  ȬȺȮƹ  ȸȮȱȿ
 ƾȒɅǕȿ  .ǼȲƨǟ  ǢɆȕȀǩ  ȰǱǕ  ȸȵ  ǦȍǠǹ

 :ǿɀȾș  ɄȞɆǤȖȱǟ  ȸȵ
 Ž  ȀȦȍǕ  ȷɀȱ  ɄȽȿ  :ǒǟȀȦȎȱǟ• 	
 ȀȾȚɅ  ɃǾȱǟȿ  ƙȺɆȞȱǟȿ  ǼȲƨǟ
 ǼȞǣ  ǼɆȱǟɀƫǟ  ǦǤȱǠȡ  ǼȺȝ  ǥȀǮȮǣ
 ǦɆȲȶȝ  ɄȽȿ  ÛȀȶȞȱǟ  ȸȵ  ǦȝǠȅ  48
 ȀǮȭǕ  ǫǼƠȿ  ǦɆȞɆǤȕȿ  ǥȀǣǠȝ
 ȰǤĄȩ  ȷȿǼȱɀɅ  ȸɅǾȱǟ  ȯǠȦȕɉǟ  ǼȺȝ
 ȷǕ  ƾȶǝǟǻ  ȰȒȥɉǟ  ȸȵ  .ȴȽǼȝɀȵ
 ǦȱǠƩǟ  ǿɀȖǩ  ȯǠȦȕɉǟ  ǢɆǤȕ  ȜǣǠǪɅ
 ǦɆȞɆǤȖȱǟ  ǦȝǠȑȀȱǟ  ȷǕ  ȣȀȞȹ  ȳɀɆȱǟ
 ȯǠȶǪǵǟ  ȸȵ  ȰȲȪǩ  ǥǿȀȮǪƫǟ  ǥȀȮǤƫǟ
 (ȷǠȩƘȱǟ)  ǒǟȀȦȎȱǟ  ǫȿǼǵ

 ȷǠȭ  Ǡȵ  ȄȮȞǣ  ÛǠőǼȵ  ȸȵ  ȬȱǾȭȿ
 .ɄȑǠƫǟ  Ž  ǼȪǪȞɅ

 ǧǠǤɆǤǵ  ɄȽȿ  :ǒǠȒɆǤȱǟ  ǡɀǤƩǟ• 	
 ǦɅǻȀȥ  ǥǿɀȎǣ  ȀȾȚǩ  ȷǕ  ȸȮƹ  ǒǠȒɆǣ
 ƙǤƨǟ  ǦȪȖȺȵ  Ž  ǧǠȞȶƟ  ȰȮȊǣ  ȿǕ
 ɄȽȿ  ȸȩǾȱǟȿ  Ȥȹɉǟȿ  ǻȿǼƪǟȿ
 ɄȽȿ ǥƘȢȍ ǦɆȺȽǻ ȃǠɆȭǕ  ȸȝ ǥǿǠǤȝ
 Ǡȵ)  ȜɆǣǠȅǕ  ȯɎǹ  Ž  ƾɆǝǠȪȲǩ  ɄȦǪơ
 ɄȵɀȪǩ  ɍ  .(țɀǤȅǕ  12  ƂǙ  4  ƙǣ
 ȿǕ  ǠȾǪƨǠȞȵ  ǦȱȿǠǶƞ  ɍȿ  ǠȽȀȎȞǣ

 . ǠȾǪȱ ǟ ȁ Ǚ
 ɄȽȿ  :ɄȆȆǶǪȱǟ  ǼȲƨǟ  ǡǠȾǪȱǟ• 	
 ȄɆȱȿ  ÛǒǟȀƥ  ǧǠǤɆǤǵ  ȸȝ  ǥǿǠǤȝ
 țɀǤȅɉǟ  ȯɎǹ  ɄȦǪơȿ  ǦɆƵǕ  ǠƬ

 .ȯȿɉǟ
 ȯǠȦȕɉǟ  ȐȞǣ  ǼȱɀɅ  :ǦɅǼȲƨǟ  ȜȪǤȱǟ• 	
 ȷɀȦƨǟ ȿǕ Ȥȹɉǟ ɂȲȝ ǒǟȀƥ ȜȪǣ Ȝȵ
 ɄȽȿ  Û(ɂȦȪȱǟ)  ǦǤȩȀȱǟ  ǥȀǹǘȵ  Ž  ȿǕ
 .ƾǤɅȀȪǩ  ȃǻǠȆȱǟ  ȀȾȊȱǟ  Ž  ɄȦǪơ

: العينين 
 ȿǕ  ɃǻǠȵǿ  ȷɀȱ  ǧǟǽ  ȷɀȮǩ  ȜɆȑȀȱǟ  ǼȺȝ
 Ɠǵ  ɄǝǠȾȺȱǟ  ȷɀȲȱǟ  ǢȆǪȮǩ  ɍȿ  ǦȩǿȂȱǟ  ƂǙ  ȰǝǠȵ
 ȯɀǵ  ǻɀǱȿ  ɄȞɆǤȖȱǟ  ȸȵ  ȬȱǾȭȿ  .ȃǻǠȆȱǟ  ȀȾȊȱǟ
 (Ȁǹɇ  ƙǵ  ȸȵ  ȷǠȺɆȞȱǟ  ȄȭǠȞǪǩ)  ǦȞȖȪǪȵ  ǥǿɀȎǣ

: الثديين  نتفاخ  ا  
 ÛǫǠȹɋǟȿ  ǿɀȭǾȱǟ  ǼȺȝ  ǫǼƷ  ȷǕ  ȸȮƹ
 ƙȺƨǟ  ƂǙ  ȳɉǟ  ȸȵ  ǧǠȹɀȵȀƬǟ  ǿɀǤȝ  ɀȽ  ǢǤȆȱǟȿ
 ȸȵ  ȔȪȹ  ǦȞȒǣ  ȁȀȦǩ  ȷǕ  ȸȮƹ  ƾȹǠɆǵǕ  .ǦȶɆȊƫǟ  Ǝȝ
 ǠȶȾɆȆȶȲǩ  ɍ  ÛǥȀǣǠȝȿ  ǦɆȞɆǤȕ  ǥȀȽǠș  ɄȽ  .ǢɆȲƩǟ
 Ž  ǢȆȆǪɅ  ȷǕ  ȸȮƹ  Ȭȱǽ  ȷɉ  ǠȶȾɅȀȎȞǩ  ɍȿ

.ȴɆǭǟȀƨǠǣ  ǠȶȾǭɀȲǩ
 ȴǲƩǟ  ɃƘǤȭ  ǠǶǤȍǕ  ǟǽǙ  ǢɆǤȖȱǟ  ǥǿǠȊǪȅǙ  Ǣƶ
 ǿɀȾș  ǦȱǠǵ  Ž  ȿǕ  ÛǦȹɀǺȅ  ȿǕ  ǿǟȀƥǟ  ǠȶŏǠȍǕ  ȿǕ

 .ǧǟȁǟȀȥǙ
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والإفرازات: والعطس  )الزغطة(  الفواق    
 ǿɀȵɉǟ  ȸȵ  ȜɆȑȀȱǟ  ǼȺȝ  ȄȖȞȱǟȿ  ȧǟɀȦȱǟ  
 ȀȾȚǩ  ƾȹǠɆǵǕ  .ǯɎȝ  Ƀɉ  ǯǠǪƠ  ɍ  ɄȽȿ  ǦɆȞɆǤȱ ǟ
 ǧǟȀȖȩ  ȐȞǣ  ȿǕ  ǒǠȒɆǣ  ǧǟȁǟȀȥǙ  ǧǠȞɆȑȀȱǟ  ǼȺȝ
 ǿȿȀȵ  ǦǲɆǪȹ  ɄȽȿ  Û(ǯȀȦȱǟ)  ȰǤȾƫǟ  ȳǼȱǟ  ȸȵ
 ɄȦǪơȿ  ÛȰȶƩǟ  ǒǠȺǭǕ  ƙȺƨǟ  ƂǙ  ȳɉǟ  ǧǠȹɀȵȀȽ
 .ǯɎȝ  Ƀɉ  ǦǱǠǵ  ȷȿǼǣ  ȳǠɅǕ  ǦȞȒǣ  ȯɎǹ

: والطول  الوزن   
 ǥǻɍɀȱǟ  ǼȞǣ  ȼȱɀȕȿ  ȜɆȑȀȱǟ  ȷȁȿ  ǼȶǪȞɅ  
 ǥǼȵ  ɂȲȝ  ȬȱǾȭȿ  ǠȾȲȶȝȿ  ǦȶɆȊƫǟ  ȴǲǵ  ɂȲȝ
 ǧǠȦȎȱǟ  ɂȲȝ  ȰȦȖȱǟ  ɀƴ  ǼȶǪȞɅ  ÛȬȱǽǼȞǣ  .ȰȶƩǟ
 ǥƘǩȿ  ǼǱɀǩ  ɍ  .ȸɅɀǣɉǟ  ȸȵ  Ǧǭǿɀƫǟ  ǦɆȺɆƨǟ
 ǦȝǠȪȭ  .ȯɀȖȱǟȿ  ȷȁɀȱǟ  ǥǻǠɅȂȱ   ǦǪǣǠǭȿ  ǥǼǵǟȿ
 ȳɀɆȱǟ  ɂȲȝ  ǥǻɍɀȱǟ  ȷȁȿ  ȜɆȑȀȱǟ  ǼɆȞǪȆɅ  ǦȵǠȝ
 Ǽȩ  ȜɆȑȀȱǟ  ȷȁȿ  .ȀȶȞȱǟ  ȸȵ  ȄȵǠƪǟ  ȿǕ  ȀȉǠȞȱǟ
 ȰǮȵ  ǦȦȲǪƯ  ǿɀȵǕ  ǢǤȆǣ  ȳɀɆȱǟ  ȯɎǹ  ǡǾǣǾǪɅ
 ÛǧɍǠƩǟ  ǢȲȡǕ  Žȿ  .ȁƎǪȱǟȿǕ  ȯɀǤǪȱǟȿǕ  ǦȝǠȑȀȱǟ
 ȯɎǹ  ȀȾȉ  Ȱȭ  ǥǼǵǟȿ  ǥȀȵ  ȜɆȑȀȱǟ  ȷȁȿ  ɄȦȮɅ
 ȰȦȖȱǟ  ȷȁɀɅ  Ȭȱǽ  ǼȞǣ  .ȀȶȞȱǟ  ȸȵ  Ƃȿɉǟ  ǿɀȾȊȱǟ
 Ǣƶ  ȼȹǕ.ŽȀȞǩ  ȷǕ  Ǣƶ  .ǦȱɀȦȖȱǟ  ǥǿǠɅȁ  Ȱȭ  ǼȺȝ
 .ȯǠȦȕɉǟ  ǢɆǤȕ  ǦȖȅǟɀǣ  ȯɀȖȱǟȿ  ȷȁɀȱǟ  ȴɆɆȪǩ
 Ǽȩ  Ȭȹɉ  ȬȆȦȺǣ  ȰȦȖȱǟ  Ɔȁɀǩ  ȷǕ  ɃǿȿȀȑ  ȄɆȱ
 Ȭȱ  ǢǤȆɅ  Ǽȩ  Ǡư  ǦǞȕǠǹ  ǦȪɅȀȖǣ  ȬȱǾǣ  ɄȵɀȪǩ

.ȨȲȪȱǟ  ȐȞǣ

لبراز: ا  
 ȸȵ Ƃȿɉǟ ǦȝǠȅ 48  ȿǕ 24  ȯǟ ȯɎǹ Ž  
 ɂȶȆɅȿ)  ǯȂȱȿ  ǻɀȅǕ  ȁǟƎȱǟ  ȷɀȱ  ȷɀȮɅ  ȀȶȞȱǟ
 ǦǱȿȂȱ  ȰȩǕȿ  ǦȱɀɆȅ  ȀǮȭǕ  ǴǤȎɅ  Ȭȱǽ  ǼȞǣ  .(ɄȪȝ
 Ȝȵȿ  (ƘȢǪȵ  ȁǟȀǣ)  ǻǟɀȆȲȱ  ȰɆƹ  ȀȒǹǕ  ȷɀȱ  ȿǽȿ
 ȁǟƎȱǟ  ȀȾȚɅ  ȀȶȞȱǟ  ȸȵ  ȯȿɉǟ  țɀǤȅɉǟ  ǦɅǠŒ
 (ǿǟȀȒǹɌȱ  ȰɆƹ  ƾȹǠɆǵǕȿ)  ȀȦȍɉǟ  ȼȹɀȲǣ  ɄȞɆǤȖȱǟ
 Û  ȰǪȮǪȵ  ÛȰǝǠȅ  ȼǤȉ  ȿǕ  ȴȽȀƫǟ  ȰǮȵ  ȳǟɀȩ  ȿǽȿ

 ȷɀȞȑȀɅ  ȸɅǾȱǟ  ȯǠȦȕɉǟ  Žȿ  ÛǒǠȒɆǣ  ȰǪȭ  ȼǣȿ
 ȷǕ  ǦȱǠǵ  Ž  .ƾǤɅȀȪǩ  ǦǶǝǟǿ  ȷȿǼǣ  ȷɀȮɅ  ƾɆȞɆǤȕ
 ǯȀƸ  ȯǟȁǠȵ  ȄȵǠƪǟȿ  ȜǣǟȀȱǟ  ȳɀɆȱǟ  Ɠǵ  ȜɆȑȀȱǟ
 ǦȪɅȀȕ  ƑȩǟȀǩ  ȷǕ  Ǣƶ  ȼȹȁȿ  ǻǟǻȂɅ  ɍȿ  ǯȂȱ  ȁǟȀǣ

. ȼǪȝ Ǡȑǿ
 ÛĄǟǼǱ  ǦǩȿǠȦǪȵ  ȳɀɆȱǟ  Ž  ȁƎǪȱǟ  ǧǟȀȵ  ǻǼȝ  
 ǥȀȵȿ  ǦȞȑǿ  Ȱȭ  Ȝȵ  ǥǼǵǟȿ  ǥȀȵ  ƙǣ  ǳȿǟȀǪǩȿ
 ȳǠȝ  ȼǱɀǣ  .ȳǠɅǕ  ǦǭɎǭ  ȿǕ  ƙȵɀɅ  Ȱȭ  ǥǼǵǟȿ
 ǧǟȀȵ  ȷȿȁƎǪɅ  ĄǠɆȞɆǤȕ  ȷɀȞȑȀɅ  ȸɅǾȱǟ  ȯǠȦȕɉǟ
 ȷɀȞȑȀɅ  ȸɅǾȱǟ  ȯǠȦȕɉǟ  ȸȵ  ƙȱǕ  ȴȽȁǟȀǣȿ  ȀǮȭǕ
 ȁƎǪȱǟ  Ȁǩǟɀǩ  ȷǚȥ  ǟǾȽ  ɂȲȝ  ǥȿɎȝ  .ƾɆȝǠȺȍ  ĄǠǤɆȲǵ
 Ɓ ǟǽǙ  ǒɄȉ ɃǕ  Ȱȶȝ ȳȂȲɅ  ɍȿ ÛȴȚǪȺȵ  Ƙȡ ȷɀȮɅ

.ǥǼɆǱ  ȼǪȱǠǵ  ǠƫǠȕ  ȜɆȑȀȱǟ  ȁƎǪɅ

: لتبول  ا  
 ȷǕ  ȸȮư  ǥȀȵ  ȯȿǕ  ȜɆȑȀȱǟ  ȯɀǤǪɅ  ǠȵǼȞǣ  
 ǼȞǣ  .ǦɆȹǠǭ  ǥȀȵ  ȯɀǤɅ  ȷǕ  ȷȿǼǣ  ǦȝǠȅ  24  ȀƢ
 ȜɆȑȀȱǟ  ȰȲǤɅ  ȷǕ  ɄȞɆǤȖȱǟ  ȸȵ  .Ǩȩɀȱǟ  ǟǾȽ  ǿȿȀȵ
 ǟǽǙ  ǦȍǠǹ)  ǦǶǝǟǿ  ȷȿǼǣȿ  Ȩǝǟǿ  ȯɀǤǣ  ȏǠȦƩǟ
 ɄȞɆǤȖȱǟ  ȸȵ  ƾȒɅǕ  .(ȔȪȥ  ȳɉǟ  ǢɆȲƜ  ɁǾȢǪɅ  ȷǠȭ
 ȏǠȦƩǟ  ɂȲȝ  ȷɀȲȱǟ  ǦɅǻǿȿ  ȿǕ  ǒǟȀƥ  ȜȪǣ  ǿɀȾș
 ɄȞɆǤȖȱǟ  ȌȲǺǪȱǟ  ȸȝ  ǰǪȺɅ  Ȭȱǽ  ÛȯɀǤȱǟ  ȷǠȮȵ  Ž
 ɄȦǪơ  Ǡȵ  ǠǤȱǠȡȿ  Ûƾȵǻ  ȄɆȱȿ  ǠɅǿɀɆȱǟ  ǳɎȵǕ  ȸȵ

.ȀȶȞȱǟ  ȸȵ  ȜǣǠȆȱǟȿ  ǬȱǠǮȱǟ  ȳɀɆȱǟ  ƙǣ

: النوم 
 ɂȲȝ  ÛǦɆȞɆǤȕ  ǥȀȽǠș  ɄȲɆȲȱǟ  ȗǠȪɆǪȅɋǟ  
 ȜɆȑȀȱǟ  ǥǿǼȩ.ȀȶȞȱǟ  ȸȵ  ȯȿɉǟ  ȳǠȞȱǟ  ȯɎǹ  Ȱȩɉǟ
 ȀȾȊȱǟ  Ȝȵ  ǠȾȆǤǪȮɅ  ǿǠȾȺȱǟȿ  ȰɆȲȱǟ  ƙǣ  ȂɆɆȶǪȱǟ  ɂȲȝ
 ǦɆȞɆǤȖȱǟ  ǦȝǠȑȀȱǟ  ǦȱǠǵ  Ž  .ȀȶȞȱǟ  ȸȵ  ȜǣǟȀȱǟ
 ǦȞȑǿ  ȸȵ   ǯǠǪƷ  Ǽȩ  ȼȹɉ  ǧǟȀȵ  ǥǼȝ  ȘȪɆǪȆɅ
 ȄȦȹ  Ž  ȬȞȵ  ȜɆȑȀȱǟ  ȳɀȹ  .ǧǠȞȑǿ  ȄƦ  ƂǙ
 ȣɀȆȥ   .ȀǮȭǕ  ɄǵǠǩȀǩ  ȷǖǣ  Ȭȱ  ǴȶȆɆȅ  ȇǟȀȦȱǟ
 ȐȞǤǣ  ɃȀȞȊǩ  ȸȱȿ  ǦȝǠȑȀȱǟ  ǼȞǣ  ȰȦȖȱǟ  ȳǠȺɅ

.ǧǠȞȑȀȱ ǟ
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 ǦɅǠȶƩ  ǥǼǶǪƫǟ  ȴȵɉǟ  ǦȶȚȺȵ)  ǴǝǠȎȹ  ȨǶȲȹ  ȣɀȅ
 ȰǱǕ  ȸȵ  (2ȿ1 )  ȯȿǟǼƨǟ  Ž  ȤɆȆɆȹɀɆȱǟ  ȰȦȖȱǟ
 ǠƵ  ȔȪȥ  ȷǟɀǣɉǟ  .ǦȶȾƫǟ  ȻǾƬ  ǴɆǶȍ  ȳǟǼǺǪȅǙ
 Ž  ǠȶȾȞȵ  ȰȦȖȱǟ  ȷǟǼɅȀɅ  Ɠȵ  ƂǙ  ȷǟǻǼƷ  ȸȵ
 ɂȲȝ  ȸɅǿǻǠȩ  Ƙȡ  ǿǠȢȎȱǟ  ȐȞǣ  .ȇǟȀȦȱǟ  ȄȦȹ
 ȴȾǪǤȩǟȀȵ  ǢǲɆȥ  ÛȳɀȺȱǟ  Ž  ȧǟȀȢǪȅɋǟȿ  ǒǠǹȀǪȅɋǟ
 ǻɀȲƪǟ  ɂȲȝ  ȴȾɆȲȝ  ȴȽǼȝǠȆǩ  Ɣȱǟ  ǢɆȱǠȅɉǟ  ȴȲȞǩȿ
.Ȭȱǽ  Ƙȡ  ȿǕ  ȬɆȱǼǪȱǟ  ȿǕ  ǜȥǟǻ  ȳǠƥ  ȰǮȵ  .ȳɀȺȲȱ

: واحد  فراش  في  للنوم  نصائح 
للثلاثة. يتسع  الذي  بالقدر  كبيرا  الفراش  يكون  	 أن 

للمواصفات. ومطابق  ونظيف  منتظمة  ثابتة  مرتبة  	 ذو 
الفراش  حرارة  ترفع  التي  والأغطية  ترفع  التي  والأغطية  الألحفة  	 تجنبي 

الخفيفة. والأغطية  المفارش  ويفضل  الثقيلة  وكذلك  بشدة، 
الحرارة. درجة  زيادة  	 تجنبي 

رأسه. تغطي  ولا  الحاجة  زائدة  ملابس  الرضيع  	 لاتلبسي 
النوم. جراب  في  تضعيه  	 لا 

في  موجود  الرضيع  أن  فأخبريه  متأخراً،  للفراش  سيذهب  زوجك  أن  	 لو 
الفراش. 

الأم  تنام  أن  فيجب  الفراش  نفس  في  سناً  أكبر  آخر  طفل  نوم  حالة  	 في 
والرضيع. الطفل  بين 

السقوط  من  آمن  وأنه  الفراش  عن  السقوط  من  آمن  الطفل  أن  	 تأكدي 
والفراش. الحائط  بين 

الرضيع.  فيه  ينام  الذي  الفراش  نفس  في  الحيوانات  بنوم  	 لاتسمحي 

لصحته: سيئة  أمور 
؟ زوجك  أو  أنت  	 تدخنين 

الطبيعي؟  من  أكثر  عميق  نوم  تسبب  مخدرات  أو  أدوية  تناولتي  	 هل 
الرضيع  إحتاجك  لو  تستيقظي  لن  أنك  وتظنين  متعبة  	 أنت 

الرضيع. لاحتياجات  إستجابة  تستيقظين  لا  يجعلك  مرض  من  	 تعانين 
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: البكاء   
 Ǡȶȝ  ȜɆȑȀȱǟ  Ǡŏ  ƎȞɅ  Ɣȱǟ  ǦȲɆȅɀȱǟ  ɀȽ  ǒǠȮǤȱǟ
 ȬȱǾȱȿ  ÛƾɆȦȕǠȝ  ȿǕ  ƾɅɀȒȝ ȷǠȭǕ  ǒǟɀȅ ȼȱ  ǫǼƷ
 ǒǠȮǤȱǠǣ  ȜɆȑȀȱǟ  ƎȞɅ  .ǦǣǠǲǪȅɋǟ  ƂǙ  ǯǠǪƷ  ɀȾȥ
 Ȁǵ  ȿǕ  ǻȀǣȿǕ  țɀǱ  ȷǠȭ  ǒǟɀȅ  ȼǣ  ȀȞȊɅ  Ǡȶȝ
 ǳǠɆǩǿɋǟ   ȳǼȝ  ȿǕ  ȳɍǓ  ȿǕ  ǧǟȁǠȡ  ȿǕ  ȧǠȽǿǙ  ȿǕ
 ƂǙ  ǯǠɆǪǵɋǟ  ǢǤȆǣ  ȿǕ  ǸȆǪƫǟ  ȏǠȦƩǟ  ǢǤȆǣ
 ǼɅȀɅ ȼȹɉ ǦȕǠȆǤǣ ȿǕ ȼɅǼȱǟȿ Ȝȵ ɃǼȆƨǟ ȰȍǟɀǪȱǟ
  ɀȾȥ ÛȣǼȽ ȷȿǼǣ ǒǠȮǣ ǼǱɀɅɍ .ǦȦȕǠȞȱǟȿ ǢȞȲȱǟ
.ǦɅǠȝȀȱǟȿ  ȰȭɊȱ  ȼǱǠɆǪǵǟ  ȸȝ  ƘǤȞǪȲȱ  ǦȲɆȅȿ

 Ȭȱǽ  ȰȞȦɅ  ɍ  ȼȹǚȥ   ȜɆȑȀȱǟ  ɄȮǤɅ  ǠȵǼȺȝ
 ǦȝȀȆǣ  ȬɅǼɅ  ƙǣ  ȼɆȲƥǟ  .ǒǠȮǤȱǟ  Ž  ȼǪǤȡȀȱ
 ǼȺȝ  ȸɅǾȱǟ  ȯǠȦȕɉǟ  ȷǙ  .ǼɅȀɅ  Ǡȵ  ȴȾȥ  ƃȿǠǵȿ
 Ȝȵ  ȴőȀȊǣ  ȄȵɎǪǩ  ȷǖǣ  ȴƬ  ǴȶȆɅ  ǥǻɍɀȱǟ
 ȴŒǕ  ǼǱȿ ȀȶȞȱǟ  ȸȵ ǦȪɆȩǻ  60  ȯɎǹ ȳɉǟ  ǥȀȊǣ
 ǟɀȱȂȝ  ȸɅǾȱǟ  ǼɆȱǟɀƫǟ  ȸȵ   ȰȩǕ  ǥȀǪȦȱȿ  ȰȩǕ  ȷɀȮǤɅ

.ȴőǠȾȵǕ  ȸȝ
 ǒɀȅ  ȄɆȱ  ȬɅǼɅ  ƙǣ  ȜɆȑȀȱǟ  Ȱƥ  ȷǙ   
 ȼɅɀǣǕ  Ž  ȼǪȪǭ  ȸȵ  ǼɅȂɅ  Ûȷǚȥ  ȄȮȞȱǠǣ  ÛǦɆǣȀǩ
 ǟǽǙ  .ȰȍǟɀǪȱǟ  ȰǝǠȅȿ  ȴȲȞǪɅȿ  ɄǹȀǪȆɅ  ȼȲȞƶȿ
 ȸȝ  ȀȚȺȱǟ  ȐȢǣ  ÛȼɆȾȞȑǿǖȥ  ǠȞǝǠǱ  ȜɆȑȀȱǟ  ȷǠȭ
 Ǧȶơ  ǢǤȆɅ  ɍ  Ȭȱǽ  ȷǚȥ  ÛǦȪǣǠȆȱǟ  ǦȞȑȀȱǟ  Ǽȝɀȵ
 ǒǟǾɅǙ  Ž  ǢǤȆǪɅ  ȸȱȿ  ÛȴȒȽ ǒɀȅ ɍȿ  ǦȹǟǼǣ  ɍȿ
.ɃǼǮȱǠǣ  ȳǠȮǵǚǣ  ȬȆƹ  ȜɆȑȀȱǟ  ȳǟǻǠȵ  ƙǪȶȲƩǟ

 ȴȾȲȶƠ  ǠȵǼȺȝ  ȷɀǹȀǪȆɅ  ȜȑȀȱǟ  ȸȵ  ĄƘǮȭ  
 Ȱƥ  ǡǟȀǱ  Ž  ȸȽǻǠȆǱǕ  ɂȲȝ  ƙȪȲȞȵ  ȴőǠȾȵǕ
 ǦȅǿǠȶƫǟ  ȻǾȽ  .ȇǠȶȪȱǟ  ȸȵ  ȔɅȀȉ Ž ȿǕ  ȜɆȑȀȱǟ
 ȳɊȱ  ǴȶȆǩ  ȬȱǾȭȿ  ȜɆȑȀȱǠǣ  ǥǿǠȑ  ǨȆɆȱ

.ǦɅȀƜ  ǦȭȀƩǠǣ
 ƇǼȪǩ  ȰǮȵ  ǥǻǠǪȞƫǟ  ǧǠȅǿǠȶƫǟ  ȐȞǣ  
 ǡǠȊȝɉǟ  țɀȪȺȵ  ȿǕ  ǢɆȲƩǟ  ȸȵ  ǦȲȶǪȮȵ  ǧǠǤǱȿ
 ȿǕ  Û(ǦȶǲȺȱǟ  ȷɀȆȹǠɅ  ȰǮȵ  ƿǼǱ  ȳǠȅ  ǠȾȒȞǣȿ)
 ǠȾȲȭ  ÛǦȦɆȺȝ  ǥǿɀȎǣ  ȜɆȑȀȱǟ  ǥǼȽǼȽ  ȿǕ  ȂȽ

 .ǠȾǤȺƟ  Ǣƶȿ  ǥȀȒȵ  ǿɀȵǕ

 : الغازات  وإخراج  التشجؤ   
 ȿǕ  ǦɅǠȾȲȱǟ  Ȍƹ  ȿǕ  ȰȦȖȱǟ  ȜȑȀɅ  ǠȵǼȺȝ
 .ƾƫǕ  ȼȱ  ǢǤȆɅ  ǟǾȽȿ  ǒǟɀƬǟ  ȐȞǣ  ȜȲǪǤɅ  ȼȹǚȥ  ɄȮǤɅ
 ǴǝǠȎȺȲȱ  ǒǟȀǱǚǣ  Ȭȱǽ  ǢȺƟȿ  ȼǩǼȝǠȆȵ  ȸȮƹ
 ɍ  ǦȱǠƩǟ  ȻǾȽ  ǿǟȀȶǪȅǟ  ȯǠǵ  Ž  ɄȽȿ  .ǦɆȱǠǪȱ ǟ
 ǴǝǠȎȺȱǟ   ȯǠȦȕɉǟ  ǢɆǤȕ  ǥǿǠȊǪȅǟ  Ž  ɃǻǻȀǪǩ

 :ɄȽ
 ǧǟȁǠȢȱǟ  ȸȵ  ȌȲǺǪȱǟ  ɂȲȝ  ȼɅǼȝǠȅ• 	
 Ȭȱǽ  ȰǱǕ  ȸȵȿ  ÛǦȞȑǿ  Ȱȭ  ǼȞǣ
 ȼɆȆȲǱǕ  ȿǕ  ȬɆȦǪȭ  ɂȲȝ  ȼɆȲƥǙ
 Ȭȱǽȿ  ȨǝǠȩǻ  ǥǼȝ ǥǼƫ  ȬɆȵǼȩ  ɂȲȝ

.ǘȊǲǪȱǟ  ȰɆȾȆǪȱ
 ǿɀȾȊȱǟ  ȯɎǹȿ  ǥǿȀȮǪȵ  ǥǿɀȎǣ• 	
 ǘȊǲǪȱǟ  ǢǵǠȎɅ  ȀȶȞȱǟ  ȸȵ  Ƃȿɉǟ
 ǦɆƵǕ  ȬȱǾȱ  ȄɆȱ  ÛǒǟǾȢȱǟ  ǼȞǣ  ǒǠɆȩǙ
 ǥǻǠɅȁ  ɂȲȝ  ƾǤȲȅ  ȀǭǘɅ  ɍ  ȼȹǕ  ǠƫǠȕ

 ȜɆȑȀȱǟ  ȷȁȿ
 Ȝȵ)  ǦȲɅɀȕ  ǥȀǪȥ  ɄȮǤɅ  ȼɆȭȀǪǩ  ɍ• 	
 ȰȎɅ  ȼɆȝǼǩ  ɍ  .(ǒǟɀȽ  ȜȲǪǤɅ  ǒǠȮǤȱǟ
 ȼɆȞȑȀǩ Ɠǵ țɀƨǟ ǥǼȉ ǦȲǵȀȵ ƂǙ
 ƘǮȭ  ȜȲǪǤɆȅȿ  ǦȦȾȲǣ  ȜȑȀɅ  ȣɀȅ)

(ǒǟɀƬǟ  ȸȵ
.ǦɅǠȾȲȱǟ  ȼɆȖȞǩ  ɍ• 	

 ǦɅȿǻǕ  ȿǕ  ǡǠȊȝǕ  țɀȪȺȵ  ȼɆȖȞǩ  ɍ• 	
.ǢɆǤȖȱǟ  ǥǿǠȊǪȅǟ  ȷȿǻ

 ǥǼȊǣ  ȬȺȵ  ȨȥǼǪɅ  ǢɆȲƩǟ  ȷǠȭ  ǟǽǙ• 	
 Ȭȱǽȿ  ÛǦȝǠȑȀȱǟ  ȰǤȩ  ȨȥǼǪɅ  ȼɆȝǼȥ
 ǦȝȀȆǣ  ȜɆȑȀȱǟ  ȜȲǪǤɅ  ȷǕ  ǢȺǲǪȱ
 ǥƘǤȭ  ǦɆȶȭ  ƾȒɅǕ  ȜȲǪǤɅ  ȼȲȞƶ  Ǡư

.ǒǟɀƬǟ  ȸȵ
 ȸȮƹ  ÛȼǩǠȹǠȞȵ  ȤɆȦơ  ȰǱǕ  ȸȵ  • 	
 ǧǠȺɅȀȶǪȱǟ  ȐȞǤǣ  ȼȱ  ɄȵɀȪǩ  ȷǕ
 ȼɆȵǼȩ  ȬɅȀƠ  ȰǮȵ  ǦɆȑǠɅȀȱǟ
 Ȱȶȝ  ȿǕ  ÛǦǱǟǿǼȱǟ  Ǣȭǟǿ  ǦȭȀǶȭ
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 Ž  ǦɅȀǝǟǻ  ǥǿɀȎǣ  ȸȖǤȲȱ  ȬɆȱǼǩ
 .ǦȝǠȆȱǟ  ǡǿǠȪȝ  ǦȭȀǵ  ȻǠƟǟ

رعايته كيفية    2.2
 

 ƾɆȵɀɅ  ȳǠȶƩǟ  ȷɀȮɅ  ȷǕ  ȸȮƹ  ȯǠȆǪȡɋǟ
 ȰǤƩǟ  ȔȪȆɅ  Ɓ  ɀȱȿ  Ɠǵ  Ûǥǻɍɀȱǟ  ǾȺȵ
 ǢȆȹɉǟ  Ǩȩɀȱǟ  ɃǿǠǪǹǟ  .ǼȞǣ  ɃȀȆȱǟ
 ȿǕ  ÛȬȱǾǣ  ȳǠɆȪȲȱ  ȳɀɆȱǟ  ȯɎǹ  ǠȶȮȱ
 ƾɆǹȀǪȆȵ  ȜɆȑȀȱǟ  ȼɆȥ  ȷɀȮɅ  ɃǾȱǟ  Ǩȩɀȱǟ
 ȸɅɀǣɉǟ  ƙǣ  ƾɆȲȆȵ  ƿɀƬ  ȳǠȶǶǪȅɋǟ  ȰȞƶȿ

 .ȜɆȑȀȱ ǟ ȿ
 ƙǣ  ƾǤɅȀȩ  ȼȺɆǱǠǪƠ   Ǡȵ  Ȱȭ  ɄȞȑ  • 	

.ȬɅǼɅ  ȯȿǠȺǪȵ
 ÛǒǠƫǠǣ  ȳǠȶǶǪȅɋǟ  ȏɀǵ  ɃɊƢ  ɍ• 	
.ȀǪȶɆǪȺȅ  15  ȿǕ  10  ɄȦȮɅ

 ǒǠƫǟ  ǥǿǟȀǵ  ǦǱǿǻ  ȷɀȮǩ  ȷǕ  Ǣƶ• 	
 ǦǱǿǻ  10 ȿ  36  ƙǣ)  ǦȶǝɎȵ

. ( ǦɅ ɀǞȵ
 ɀƨǟ  ǥǿǟȀǵ  ǦǱǿǻ  ȷɀȮǩ  ȷǕ  Ǣƶ• 	
  24ȿ  22  ƙǣ)  ǦǤȅǠȺȵ  ǠȒɅǕ
 ǧǟǿǠɆǩ  ƑȺƟȿ  Û(ǦɅɀǞȵ  ǦǱǿǻ

.ǒǟɀƬǟ
 ǡȀȪȱǠǣ  ǦɆǝǠǣȀȾȭ  ǥȂȾǱǕ  ǻɀǱȿ• 	
 ǧǟǿǟȀȉ  ǢǤȆɅ  Ǽȩ  ǒǠƫǟ  ȸȵ
 ǫǻǟɀǵ  Ž  ǢǤȆǪɅ  Ǽȩȿ  ǦɆǝǠǣȀȾȭ
.ɄǝǠǣȀȾȮȱǟ  ȨȞȎȱǟ  ȰǮȵ  ǥƘȖǹ
 ǦɆȶȮǣȿ  ȤɆȖȱ  ȷɀǣǠȍ  ɄȵǼǺǪȅǟ• 	
.ȼȦɆȚȺǪȱ  ǒǠƫǟ  ɄȵǼǺǪȅǟȿ  ǦȲɆȲȩ
 ȰȆȢǣ  Ʉȵɀȩ  ÛɂǮȹǕ  ǦȲȦȕ  ǦȱǠǵ  Ž
 ǦɆȲȅǠȺǪȱǟ  ǒǠȒȝɉǟ  ƙǣ  Ǡȵ  ǦȪȖȺƫǟ
 (ȤȲƪǟ  ƂǙ  ȳǠȵɉǟ  ȸȵ)  ǯȀȊȱǟȿ

.ǧǠǣǠȾǪȱǟ  ǫȿǼǵ  ǢȺǲǪȱ
 ȳǠȶǶǪȅɋǟ  ȸȵȁ  ȯɀȖɅ  ɍǕ  Ǣƶ• 	
 ǥǼȝ  ɄȦȮɅ  ǦɅǟǼǤȱǟ  Ž  .ȳȁɎȱǟ  ȸȝ

 ȬȺȮƹ  ȰȦȖȱǟ  Ǝȭ  ǠȶȲȭȿ  ȨǝǠȩǻ
.ȸȵȂȱǟ  ȸȵ  ɄȲɆȖǩ  ȷǕ

 ȋȀƜ  ǒǠƫǟ  ȸȵ  ȜɆȑȀȱǟ  ɄǱȀǹǕ• 	
 ǦǞȥǟǻȿ  ǦȥǠǱ  ǦȦȊȺȵ  Ž  ȼɆȦȱȿ

.ȤȖȲǣ  ȼɆȦȦǱȿ
 ǢɆȕȀǩȿ ȰȆȢȱǟ  ǼȞǣ  ǦȍȀȦȱǟ  ȯɎȢǪȅǙ ȸȮƹ
 ȬɆȱǼǩ  Ȱȶȝ  Ǩȩɀȱǟ  ȄȦȹ  Žȿ  ƿǼɆǱ  ǼȲƨǟ
 ȿǕ  ÛǢȕȀȵ  ȯɀȆȡȿǕ  ƇȀȭ  ȳǟǼǺǪȅɌǣ
 ǟǾȽ  .ȻȀȶȞȱ  ǢȅǠȺȵ  ǨɅȁ  ȳǟǼǺǪȅǠǣ
 ƙǣ  ǦȶɆƥ  ǦȩɎȝ  ǼɆȕɀǪǣ  ǴȶȆɅ  ȬɆȱǼǪȱǟ
 ǒǠǹȀǪȅɍǟ  ɂȲȝ  ȻǼȝǠȆɅȿ  ȼɅɀǣǕȿ  ȜɆȑȀȱǟ

.ȻǼȲǱ  ɃǾȢɅ  ȬȱǾȭȿÛ  ȳɀȺȲȱ

: الأظافر 
 .ȨȶȞǣ  ȄɆȱ  ȸȮȱȿ  ȀȥǠșɉǟ  Ȍȩ  Ǣƶ
 ȀȥǠșǕ  ǠȵǕ  .ǦȶɆȪǪȆȵ  ǥǿɀȎǣ  ƙȵǼȪȱǟ  ȀȥǠșǕ  ȌȪǩ
 ǥȁǿǠǣ  Ǽǝǟȿȁ  ȫȀǩ  ȷȿǼǣ  ǠȾȎȩ  ǢǲɆȥ  ȸɅǼɆȱǟ
 Ǣƶ  ƙǪȱǠƩǟ  ǠǪȲȭ  Ž  .ǦȊǣȀƪǟ  ǢȺǲǪȱ  Ȭȱǽȿ
 ǢȺǲǪȱ  Ȭȱǽȿ  ǼȲƨǟ  ǦȥǠǵ  Ɠǵ  ȀȥǠșɉǟ  Ȍȩ  ȳǼȝ
 ȌȪȵ  ȯǠȶȞǪȅǟ  Ǣƶ  .ȜǤȍɋǟ  Ž  ȀȥǠșɉǟ  ȃǟȀȢȹǙ

.ǥǻǠǵ  Ƙȡ  ȣǟɀǵ  ȿǽȿ  ƘȢȍ

 : والأذنين  والأنف  العينين 
 ȰǹǟǼȱǟ  ȸȵ ƏȺɆȞȱǟ  ȤɆȚȺǪȱ  ǦǱǠƩǟ ȯǠǵ Ž
 ǒȂƨǟ  ȤɆȚȺǩ  ȴǪɅ  ƙȹǽɉǟ  ǦȱǠǵ  Ž  .ǯǿǠƪǟ  ƂǙ
 ȇǠȊȱǟ  ȸȵ  ǦȞȖȩ  ǠȾȺȵ  ȀȽǠȚȱǟȿ  ɄǱǿǠƪǟ  ǒȂƨǟ
 ȷǽɉǟ  ȻȁȀȦǩ  ɃǾȱǟ  (ǷɎȶȎȱǟ)  ȜȶȊȱǟ  .ȰȲǤƫǟ
 ǼȆȺɅ  Ǽȩ  .ȼǪȱǟȁǙ  ȳǼȝ  Ǣƶȿ  ǠȾɆȶƷȿ  ǠƬ  ǼɆȦȵ
 ǦɆȶȭ  ǨȹǠȭ  ǨȹǠȭ  ɀȱȿ  Ɠǵ  ǦȱɀȾȆǣ  Ȥȹɉǟ
 ǦȲɆȅɀȱǟ  ɀȽ  ǿȀȮǪƫǟ  ȃǠȖȞȱǟ  .ǥƘǮȭ  Ƙȡ  ȓǠǺƫǟ

.ȓǠǺƫǟ  ȜɆȑȀȱǟ  Ǡŏ  ȤȚȺɅ  Ɣȱǟ

السري: الحبل 
 ȷɀǣǠȍȿ  ǒǠƞ  ƾɆȵɀɅ  ɃȀȆȱǟ  ȰǤƩǟ  ȤȚȺɅ
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 ȼȵǠǞǪȱ ǟ  ȰɆȾȆǪȱ  .ȳǠȶǶǪȅɍǟ  ǼȺȝ  ȷɀǣǠȍȿ
 ȷɀȮɅ  ȷǕ  ƾȶǝǟǻ  ƃȿǠǵ  ǧǠǣǠȾǪȱɋǟ  ȸȵ  ǦɅǠȩɀȲȱȿ
 ȷɉ  ȇǠȉ  Ž  ȼɆȦȲǩ  ɍȿ  ȼɆȪȲǩ  ɍ  .ƾȦɆȚȹȿ  ƾȥǠǱ
 ȿǕ  ǦȵȂǵǕ  ɄȵǼǺǪȆǩɍ  .ǦǣɀȕȀȱǟ  ȰȾȆɅ  Ȭȱǽ
 ȄȦȺǪȱǟ  ǢȞȎɅ  Ȭȱǽ  ȷɉ  ɃȀȆȱǟ  ȰǤǶȲȱ  ȣǠȦȱ

 .ȧǠǪȦȱǟ  ɄȦȊɅ  ɍȿ
 ȯǠǵ  Ž  ȯǠȦȕɉǟ  ǢɆǤȕ  ǥǿǠȊǪȅǟ  Ǣƶ

.ȳǻ ȿǕ  ǧǟȁǟȀȥǟ  ȿǕ  ǻɀǱȿ
 ȳɀɆȱǟ  ƙǣ)  ɃȀȆȱǟ  ȰǤƩǟ  ȔȪȆɅ  ǠȵǼȺȝ  
 ȼȦɆȚȺǩ  Ž  ǿǟȀȶǪȅɋǟ  Ǣƶ  Û(ƾǤɅȀȪǩ  15  ȳɀɆȱǟȿ5

.ǦȲȵǠȭ  ǥǿɀȎǣ  ƾȥǠǱ  ǴǤȎɅ  Ɠǵ  ƿǼɆǱ
 ǧǠǲǪȺƞ  ɃȀȆȱǟ  ȰǤƩǟ  ȤɆȚȺǩ  Ǣƶ  ɍ  
 ȯɀǶȭ  ȯǠȶȞǪȅǠǣ  ȸȮȱȿ  ÛǻɀɆȱǟ  ɂȲȝ  ɃɀǪƠ
 ǼȞǣ)  ƾɆȵɀɅ  ǧǟȀȵ  ǦǭɎǭȿǕ  ƙǩȀȵ  (ǦǱǿǻ70)
 ȰǤƩǟ  Ɠǵ  (  ȗǠȦǶȲȱ  ƘɆȢǩ  Ȱȭ  Ȝȵȿ  ȳǠȶǶǪȅɋǟ

 .ǥȀȆȱǟ  ȴǞǪȲǩȿ  ɃȀȆȱǟ
: الحفاض  تغيير   

 ȫȀǩ  ȷȿǼǣȿ  ȜȆǪȵ  ǴȖȅ ɂȲȝ  ȬȱǾǣ  Ʉȵɀȩ  
 ȼȑȀȞǩ  Ǽȩ  ȼȺȵ  ǦȭȀǵ  ǦɅǕ  ȷɉ  ÛȻǼǵȿ  ȜɆȑȀȱǟ

.țɀȩ ɀȲȱ
 ǥǿǠǭǙ  ǢȺǲǪȱ  ȷǠȮȵɋǟ  ǥȀǮȮǣ  ȼȱ  ɃƘȡ  
 ȷɀǣǠȍȿ  ǒǠƞ  ȼɆȲȆȢǩ  ȷǕ  ȰȒȦƫǟ  ȸȵ  .ǼȲƨǟ  ǰɆőȿ
 ǥǼɆǵȿ)  ȰɅǻǠȺƫǟ  ȳǟǼǺǪȅǟ  ǢȺƟ  ƃȿǠǵȿ
 ǦȪȖȺƫǟǿ  ɄȲȆȡǟ  .ǦȝǠȖǪȅɍǟ  ǿǼȪǣ  (ȯǠȶȞǪȅɋǟ
 ȄȮȞȱǟ  ȄɆȱȿ  ǯȀȊȱǟ  ǦȪȖȺȵ  ƂǙ  ǦɆȲȅǠȺǪȱǟ
 .ǡǠȾǪȱǟ  ɃǕ  ȀȖǹ  ǢȺǲǪȱ  (  ǧǠȺǤȱǟ  ǦȍǠǹȿ)
 ȬȺȮƹ  .ǦɅǼȲƨǟ  ǧǠɆȺǮȱ ǟ  ƙǣ  ǦȍǠǹȿ  ǟǼɆǱ  ȼɆȦȊȹ
 ȸȵ  ȼǪɅǠȶƩ  ȴȆȲǤȱǟ  ȿǕ  ƇȀȮȱǟ  ȸȵ  ȰɆȲȪȱǟ  Ȝȑȿ
 ǠȾȺȵ  ǦɅǠȶƩǟ  Ž  ǼɆȦɅ  ȬȱǾȭȿ  ÛɃǼȲƨǟ  ǰɆȾǪȱǟ
 ȐȞǣ  ǒǟɀȾȲȱ  ǦȑȀȞȵ  ȼǩȀǹǘȵȿǕ  ǥǼȞȪƫǟ  ȫȀǩ
 ɄȵǼǺǪȆǩ  ɍ  .ǥǼɅǼƨǟ  ǦȑǠȦƩǟ  Ȝȑȿ  ȰǤȩ  Ǩȩɀȱǟ
 ǠŒǕ  ǦȥǠȑɋǠǣ  ǦǣɀȕȀȱǠǣ  ȘȦǪƠ  ǠŒɉ  ȬȲǪȱǟ  ǥǿǻɀǣ

.ǠȾȩǠȊȺǪȅǟ  ǦȱǠǵ  Ž  ǦȵǠȅ
: الملابس والحذاء     

 ǦȑǠȦȒȥȿ ǦƷȀȵ ȜɆȑȀȱǟ  ȄǣɎȵ ȷɀȮǩ  ȷǕ  Ǣƶ  

.ɁȀǹǕ  ǦɆȞɆǤȕ  ȣǠɆȱǕ  ȸȵ  ȿǕ  ȸȖȪȱǟ  ȸȵȿ
 ǠȾȺȵ  ǿǼȎɅ  Ɣȱǟ  ȄǣɎƫǟ  ƑȺƟ• 	

. ȀȞȉ
 ǦȖǣǿɉǟȿ  ȄɆǣǠǣǼȱǟ  ȳǟǼǺǪȅǟ  ƑȺƟ• 	
 ÛȯǠǤƩǟ  ȿǕ  ǦȵȂǵɉǟȿ  ǿǟǿȁɉǟȿ
 ȀȖǹ  ȰǮƢ  ǠŒɉ  ȨȺȞȱǟ  ȯɀǵ  ǦȍǠǹȿ

.ȜɆȑȀȱǟ  ɂȲȝ
 ɂȲȝ  ɃɀǪƠ  ȄǣɎȵ  ȳǟǼǺǪȅǟ  ƑȺƟ• 	
 ǿǟǿȁɉǟ  ȷɀȮǩ  ȷǕ  ȿǕ  ǥƘȢȍ  ǿǟǿȁǕ
 ǼǱɀɅ)  ȄǣɎȶȲȱ  ɄȵǠȵɉǟ  ǒȂƨǟ  Ž

.(ǠȾȝɎǪǣǟ  ȸȵ  ȀȖǹ
 ÛȳȁɎȱǟ  ȸȵ  ȀǮȭǕ  ȰȦȖȱǟ  ɄȖȢǩ  ɍ• 	
 ȀǮȭǕ  ȄǣɎȵ  ǯǠǪƷ  ɍ  ȰȦȖȱǠȥ
 ȷɀȮǩ  ȷǕ  ɄȞɆǤȖȱǟ  ȸȵ  .ȠȱǠǤȱǟ  ȸȵ
 Ȭȱǽȿ  ǥǻǿǠǣ  ȜɆȑȀȱǟ  ɎǱǿȿ  ǟǼɅ
 ɃɀȵǼȱǟ  ȁǠȾƨǟ  ǯɀȒȹ  ȳǼȝ  ǢǤȆǣ
 ɍ  ȼȹǕ  ƗȞɅ  ɍ  Ȭȱǽȿ  ,ɄȖɆǶƫǟ
 ȀǮȭǕ  ȰȦȖȱǟ  ǦɆȖȢǩ  .ǻƎȱǠǣ  ȀȞȊɅ
 ȼȭȀǩ  ǿȀȑ  ȄȦȹ  ȼȱ  ȳȁɎȱǟ  ȸȵ

.ǦɆȥǠȭ  Ƙȡ  ȄǣɎƞ
 ǯǠǪƷ  ɍ  ɄȊƫǟ  ǕǼǤɅ  Ɠǵ  ȜɆȑȀȱǟ  • 	
 ȯɀȎȦȱ  ǠȞǤǩ  ȸȮȱȿ  ǦɅǾǵǕ  ƂǙ
 ǡǿǟɀƛ  ȼɆȵǼȩ  ǦɆȖȢǩ  ȬȺȮƹ  ÛǦȺȆȱǟ

. ǦɆȺȖȩ
 Ûƙȱȿ  ǴɅȀȵ  ȷɀȮɅ  ȷǕ  Ǣƶ  ǒǟǾƩǟ• 	
 țǿǠȊȱǟ  Ž  ɄȊƫǟ  ǦȱǠǵ  Ž  ȸȮȱȿ
 ǒǟǾƩǟ  ǦɆȑǿǕ  ȷɀȮǩ  ȷǕ  Ǣƶ
 ȰȦȖȱǟ  ǦɅǠȶƩ  ǦɆȥǠȭ  ǦǱǿǼǣ  ǦȵȿǠȪȵ

.ȫǟɀȉɉǟ  ȸȵ
 : والمهد  الغرفة     

 ÛǥǼɆǱ ǦȱǠǵ Žȿ ǦǲȾǤȵ ǦȥȀȢȱǟ ȷɀȮǩ ȷǕ Ǣƶ    
 ǥǼɆǱȿ  ǦǝǻǠȽ  ÛƾǤɅȀȪǩ  ǦǱǿǻčċ  ǠőǿǟȀǵ  ǦǱǿǻȿ
 ǠȾɆȲȝ  ȃǼȮǪǩ  ǒǠɆȉǕ  ɂȲȝ  ɃɀǪƠ  ɍȿ  ǦɅɀȾǪȱǟ
 ƾɆȱǠǹ  ǒǟɀƬǟ  ȷɀȮɅ  ȷǕ  ɃǿȿȀȒȱǟ  ȸȵ  ÛǿǠǤȡɉǟ
 ƙȺǹǼƫǟ  ǧǠȾȵɉǟȿ  ǒǠǣɇǟ  ǒǠȺǣǕ  ȷǙ  ÛȷǠǹǼȱǟ  ȸȵ
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 ȷǽɉǟ  ǧǠǣǠȾǪȱǟȿ  ɄȆȦȺǩ  ǡǠȾǪȱɍ  ȀǮȭǕ  ȷɀȑȀȞǪɅ
 ǡǠȾǪȱǟ  ǢǤȆǣ  ȀǮȭǕ  ǧǠɆȦȊǪȆƫǟ  ȷɀȲǹǼɅ  ȬȱǾȭȿ
 ȴȽǒǠǣǓ  ȸɅǾȱǟ  ȯǠȦȕɉǟ  ȸȵ  Ǧǝǿ  ǧǟǽȿ  ǧǠǤȎȪȱǟ

.ƙȺǹǼȵ  Ƙȡ
 ȴǶȦȱǟ  ȿǕ  ȁǠȢȱǟ)  ǢȾȲȱǟ  ǥǖȥǼȵ  ȳǟǼǺǪȅǟ  ƑȺƟ    
 ȀȕǠǺƫǟ  ǢȆǣ  ǦǞȥǼǪȲȱ  ǿǼȎȶȭ  (ƙȅȿƘȮȱǟ  ȿǕ
 Ȝȑȿ  ȳǼȝ  Ǣƶ  ȜǤȖȱǠǣȿ  ÛǠȾǤǤȆǩ  ȷǕ  ȸȮƹ  Ɣȱǟ

.ɃǿǟȀǵ  ǿǼȎȵ  ǦɅǕ  ȸȵ  ǡȀȪȱǠǣ  ȜɆȑȀȱǟ
 ȷɀȮɅ  ȷǕ  Ǣƶ  ǼȾȵ  ȀɅȀȅ  ȳǟǼǺǪȅǟ  ǦȱǠǵ  Ž   
 ȸȵ  ɃǼȭǖǩ  ƾƹǼȩ  ȷǠȭ  ǟǽǙȿ  ,  ǧǠȦȍǟɀȶȲȱ  ȨǣǠȖȵ
.ȀǪȶɆǪȺȅĐ  ȸȝ  ȰȪǩ  ȼǩǼȶȝǕ  ƙǣ  ǧǠȥǠȆƫǟ  ȷǕ

 ÛȼǪȵɎȅ  ȰǱǕ  ȸȵȿ  ,  ȳɀȺȲȱ  ƘȢȎȱǟ  Ȝȑȿ  ǼȺȝ   
 ǦɅǿǼȍ  ɍȿ  ǧǠɅɍǻ  ɍȿ  ȰȅɎȅ  ȫȀǩ  ȳǼȝ  Ǣƶ

.Ȼǿǟɀƛ  ȄɆǣǠǣǻ  ɍȿ
 : النزهة    

 ÛȼǪǶȎȱ  ƿǼǱ  ȳǠȽ  ȜɆȑȀȱǟ  Ȝȵ  ǦȽƕȲȱ  ǯȿȀƪǟ   
 ȳɀɅ  Ȱȭ  țǿǠȊȱǟ  ƂǙ  ȼɆǱȀơ  ȷǕ  ȬɆȲȝ  Ǣƶȿ
 Ǡȵ  ǼǱɀɅ  ɍ  ǠƫǠȕ  ,  ɂȦȊǪȆƫǟ  ȸȵ  ȬǱȿȀǹ  ǾȺȵȿ
 ÛȜɆȑȀȱǟ  ǒǠǹȀǪȅǟ  ɂȲȝ  ǼȝǠȆǩ  ǦȽƕȱǟ  .Ȭȱǽ  ȜȺƹ
 ȓǠȊȹ  ǥǻǠȞǪȅɋǟ  ɂȲȝ  ȳɉǟ  ǼȝǠȆǩ  ȬȱǾȭȿ

 .ɃɀȵǼȱǟ  ȁǠȾƨǟȿ  ǧɎȒȞȱǟ
 ǥǼɆȞǣȿ  ǦǝǻǠȽ  ȸȭǠȵǕ  Ž  ȻȂøȺǪȱǟ  ƃȿǠǵ  
 ǧǠȝǠȆȱǟ  ȸȵ  ɃǼɆȦǪȅǟȿ  ÛǦȺǹǻɉǟȿ  ǰɆǲȒȱǟ  ȸȝ
 ǿǠȾȺȱǟ  Ȕȅȿ  ǧǠȝǠȅ  ƑȺƟȿ  ÛǒǠǪȉ  ǦȆȶȊƫǟ
 ǒɀȑ  .ƾȦɆȍ  ȀȉǠǤȵ  ȰȮȊǣ  ȄȶȊȲȱ  ȏȀȞǪȱǟȿ
 ǻǠȒƫǟ)  ǻ  ƏȵǠǪɆȥ  ȰɆȞȦǩ  ɂȲȝ  ǼȝǠȆɅ  ȄȶȊȱǟ
 ȸȶȥ  ÛȄȪȖȱǟ  ǴƧ  ǠȶȲȭ  ȬȱǾȲȥ  Û(ǳǠȆȮȲȱ
 Ž  .ȼȾǱȿȿ  ȼɆȩǠȅȿ  ȜɆȑȀȱǟ  ɃǼɅ  ȤȊȭ  ǼɆȦƫǟ
 ǦɆȆƽ  ȿǕ  ǦȞǤȪǣ  ȃǕȀȱǟ  ǦɅǠƥ  ǢȅǠȺƫǟ  ȸȵ  ȤɆȎȱǟ
.ȄȶȊȱǟ  ǦȞȉǕ  ȸȵ  ǦɅǠȶǶȲȱ  ƇȀȭ  ȯǠȶȞǪȅǟȿ

 : السفر   
 ȜɆȑȀȱǟ  ǦǤǶȎǣ  ǥǿǠɆȆǣ  ȀȦȆȱǟ  ǦȱǠǵ  Ž
 ȼȹǕ  ɃȀȭǾǩȿ  ȷǠȵɇǟ  ǧǠȕǠɆǪǵǟ  ȜɆƤ  ǾǹǕ  ǢǲɆȥ
 ȬǪǵǟǿ  ȰǱǕ  ȸȵȿ  ǨǤǮȵ  ɀȽȿ  ȀȥǠȆɅ  ȷǕ  Ǣƶ

 ƿǼɆǵȿ  ƾȪȲȖȵ  ȼȭȀǩ  Ǣƶ  ɍ  ȜɆȑȀȱǟ  ǦȵɎȅȿ
 .ǥǿǠɆȆȱǟ  Ȱǹǟǻ

 ȜɆȑȀȱǟ  ȀȦȅ  ȸȵ  Ȝȹǟɀȵ  ǦɅǕ  ǼǱɀǩɍ  
 ȯȿǠȺǪɅ  ȷǖǣ  ȷǽɉǟ  ȳɍǓ  ȤɆȦơ  ȸȮƹ  .ǥȀǝǠȖȱǠǣ
.ȓɀǤƬǟ  ȿǕ  țɎȩɋǟ  ǒǠȺǭǕ  ǦȞȑȀȱǟ  ȿǕ  ɃǼǮȱǟ

: للهاية  ا  
 ǴȎȺɅ  Ɏȥ  ÛȬɅǼǭ  ȼɆȖȞǩ  ǨȺȭ  ǟǽǙ  
 Ɠǵȿ  Ƃȿɉǟ  ȜɆǣǠȅɉǟ  ȯɎǹ  ǦɅǠȾȲȱǟ  ȼǝǠȖȝǚǣ
 ǼǱɀɅ  ǬɆǵ  ÛǦɆȞɆǤȖȱǟ  ǦȝǠȑȀȱǟ  ǦɆȲȶȝ  ȀȪǪȆǩ
 ǢǤȆɅ  Ǽȩ  ȋǠȎǪȵɍǟ  ŸɀȲȅǕ  ƙǣ  ȣɎǪǹǙ
 Ǽȩȿ  ÛǦȝǠȑȀȱǟ  ǦȪɅȀȕ  Ž  ȜɆȑȀȲȱ  ƾȭǠǣǿǙ
 ǦȝǠȑȀȱǟ  ȰȊȥ  ǡǠǤȅǕ  ȸȵ  ƾǤǤȅ  ȷɀȮɅ  Ǽȩȿ

. ǦɆȞɆǤȖȱ ǟ
 ȷɀȮɅ  Ǽȩ  ǦɅǠȾȲȱǟ  ȳǟǼǺǪȅǟ  Ȭȱǽ  ǼȞǣ  
 ȷǠȺȅɉǟ  ȃɀȆǩ  ɂȲȝ  ǼȝǠȆǩ  ǠŒɉ  ǟǿǠȑ
 ɂȖȅɀȱǟ  ȷǽɉǟ  ǧǠǣǠȾǪȱǙ  ȬȱǾȭȿ  ǠȽɀȊǩȿ
 Ȝȵ  ȀǮȭǕ  ǥǿɀȎǣ  ǫǼƠ  Ɣȱǟȿ  ÛǿȀȮƫǟȿ  ǻǠƩǟ

.ǦɅǠȾȲȱǟ  ȳǟǼǺǪȅǟ
 ɃǼɅȀǩ  Ȭȱǽ  Ȱȭ  ǢȡȀǩ  ǨȺȭ  ǟǽǙ   
 Ȱȩɉ  ȷɀȮǩ  ȷǕ  ƃȿǠǶȥ  ǦɅǠȾȲȱǟ  ȼȱ  ɄȵǼȪǩ  ȷǕ
 ǦȞȖȩ  ȸȵ  ǦȹɀȮȵ  ǦɅǠȾȲȱǟ  ȷɀȮǩ  ȷǕ  ȸȮư  Ǩȩȿ

 .ǥǼǵǟȿ

لحديث  الطبية  الرعاية   2.3
الولادة:

الرجل: كعب  إختبار   
 ȣǠȊǪȭǟ  ȴǪɅ  ǿǠǤǪǹɋǟ  ǟǾȽ  ȸȝ  ȨɅȀȕ  ȸȝ  
 ÛǦɆȩǿǼȱǟ  ǥǼȢȱǟ  ȏǟȀȵǕȿ  ǦɆȒɅɉǟ  ȏǟȀȵɉǟ  ȐȞǣ
 ƂǙ  ɃǻǘɅ  Ǽȩ  ǦȝȀȆǣ  ȼǱɎȝ  ȴǪɅ  Ɓ  ǟǽǙ  ǠȾȒȞǣȿ
 ǠȾȥǠȊǪȭǙ  ȸȮƹ  ɍ  ȏǟȀȵɉǟ  ȻǾȽ  .ǦɆȲȪȝ  ǦȩǠȝǙ
 ɃǿȿȀȒȱǟ  ȸȵ  ȬȱǾȱȿ  ÛǼɆȱɀȲȱ  ɄǱǿǠƪǟ  ȀȾȚƫǠǣ
 ȸȝ  ǥǿǠǤȝ  ɀȽȿ  ȔɆȆǤȱǟ  ǿǠǤǪǹɋǟ  ǟǾŏ  ȳǠɆȪȱǟ
 ȰǱȀȱǟ  ǢȞȭ  ǦȪȖȺȵ  ȳǼȱǟ  ǧǟȀȖȩ  ǦȞȒǣ  ǾǹǕ
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 ɂȦȊǪȆȵ ȰȮȱ .ȋǠǹ ȧǿȿ ȸȵ ǦȍǠȎȩ Ǡŏ ȜǤȊǩȿ
 .ȬȺǣɋ  ǿǠǤǪǹɍǟ  ǟǾŏ  ȳǠɆȪȲȱ  ǦȍǠƪǟ  ǠȾǪȪɅȀȕ

الصمم: اكتشاف 
 ȰȮȱ  ȴȶȎȱǟ  ȤȊȭ  ǿǠǤǪǹǟ  Ȱȶȝ  ȴǪɅ  
 ǯȿȀƪǟ  ȰǤȩȿ  ȷɀǱǟǿǕ  ǧǠɆȦȊǪȵ  Ȱȭ  Ž  ǼɆȱǠƫǟ

.ɂȦȊǪȆƫǟ  ȸȵ

 : الولادة  دواعي  حديثي  مشكلات 
 : الفورية  الطبية  الإستشارة 

 ȸȵ  ȀǮȭǕ  ǒǠȮǤȱǟ  ȷǠȭǟǽǙ  :ǒǠȮǤȱǟ• 	
 ɍȿ  ÛǦȲȍǟɀǪȵ  ǥǿɀȎǣȿ  ɄȞɆǤȖȱǟ
 ǠȵǼȺȝ  ȿǕ  ÛǥǻǠǪȞƫǟ  ȰǝǠȅɀȱǠǣ  ǕǼȾɅ
 ɁɀȮȊȱǟ  ȸȝ  ƿƘǤȞǩ  ǒǠȮǤȱǟ  ȷɀȮɅ

 Ǡȵ  ǒɄȉ  ȸȵ
 ȼǤȲȢɅȿ  ȸȽǟȿ  ȜɆȑȀȱǟ  ǟǽǙ  :  ǦɅɀɆƩǟ• 	
 ÛȗǠȪɆǪȅɍǟ  ȼɆȲȝ  ǢȞȎɅȿ  ȃǠȞȺȱǟ
 ƂǙ  ȰɆƹ  ǼȲƨǟ  ȷɀȱ  ȷǠȭ  ǟǾȡȿ

.ǿǟȀȦȍɋǟ  ȿǕ  ǡɀǶȊȱǟ
 ȄȦȺǪɅ  ȷǠȭ  ǟǽǙ  ȄȦȺǪȱǟ  ǦǣɀȞȍ• 	
 ȿǕ  ÛȄȦȹ  Ȱȭ  ǼȞǣ  ȸǞɅ  ȿǕ  ǦǣɀȞȎǣ
 ǥǿǠȊǪȅǟ  ǢǲɆȥ  ÛǦȝȀȆǣ  ȄȦȺǪɅ

.ǦɅǿɀȥ  ǥǿɀȎǣ  ǢɆǤȖȱǟ
 ǼȆǱ  ȷɀȱ  ƘȢǩ  ǟǽǙ  :ȷɀȲȱǟ  ƘȢǩ• 	
 ǦȍǠǹȿ  ȧǿȁǕ  ȷɀȱ  ƂǙ  ȜɆȑȀȱǟ
 ȷɀȱ  ǢȆǪȭǟ  ǟǽǙ  ȿǕ  ÛȷǠǪȦȊȱǟ
 ǢɆǤȖȱǟ  ǥǿǠȊǪȅǟ  ǢǲǤȥ  ɃǻǠȵǿ

.ǿɀȦȱǟ  ɂȲȝ
 ǟǽǙ  :  ǼȲƨǟ  Ž  ǒǟȀƥ  ȜȪǣ  ȿǕ  ȔȪȹ• 	
 ǧǟǽ  ǥƘȢȍ  ȜȪǣ  ȿǕ  ȔȪȹ   ǧȀȾș
 ǥǻɀǱɀȵ  ȸȮǩ  Ɓ  ȸȭǟǻ  ȀƥǕ  ȷɀȱ

.ȰǤȩ  ȸȵ
 ȧȀȞȱǟ  ȿǕ  ǢȞǪȱǟ  ȼǣǠȍǕ  ǟǽǙ  :ǦɅǾȢǪȱǟ• 	
 ǒɄȩ  ȼǣǠȍǕ  ǟǽǙ  ȿǕ  ÛǦǤǱȿ  Ȱȭ  ǼȞǣ

.ǧǟȀȵ  ǥǼȝ  ȨȥǼǪȵ

 ǥǿǟȀǵ  ǦǱǿǻ  ǨȞȦǩǿǙ  ǟǽǙ  :  ɂƥ• 	
 38,5  ȸȝ  (ǦɆǱȀȊȱǟ)  ȴȆƨǟ
 ȴȆƨǟ ǥǿǟȀǵ Ž ȏǠȦƳǠǣ ǢɆȍǕȿǕ

.ǦǱǿǻ  36  ȸȵ  ȰȩǕ
 ȸȵ  :ɄȝɀȲȱ  ȷǟǼȪȥ  ȿǙ  ǧǠǲȺȊǩ• 	
 Ž  ǧǠȥǠƟǿǟ  ǻɀǱȿ  ɄȞɆǤȖȱǟ
 ǼȺȝ  ɄȦǪơȿ  ȸȩǾȱǟ  Žȿ  ȣǟȀȕɉǟ
 ȜɆȑȀȱǟ  ǴǤȍǕ  ɀȱ  .Ǡŏ  ȫǠȆȵɋǟ
 ƙȞȱǟ  ǦȩǼǵ  ǨȦǪǹǟ  ȿǕ  ƾȆǤɆǪȵ
 ȸȵ  ƆǠȞɅ  ȷɀȮɅ  ǠƞȀȥ  Ûǥɀȩ  ȷȿǼǣ
 ǡȀȩɉ  ǡǠȽǾȱǟ  Ǣƶȿ  ǰȺȊǩ  Ǧǣɀȹ

 .ǦɆǶȍ  ǦȵǼǹ  ȂȭȀȵ
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: الرضع  عند  الفجائي  الموت  حالات  لتجنب  نصائح 
 

لللأعلى. ووجهه  النوم  عند  الطفل  ضعي  1 
للطفل. غذاء  أفضل  هو  الأم  فحليب  طبيعياً،  ارضعيه  2 

تغطي  ولا  اللازم  من  أكثر  ملابس  أكثر  ملابس  تلبسيه  لا  3 
رأسه عند النوم. كثرة الابس وإرتفاع درجة حرارة الغرفة 

المخاطر.  يزيد 
أو  مخدات  استجدام  وتجنبي  ثابت،  الفراش  يكون  أن  يجب  4 

لينة.  أشياء 
أن  قبل  بالتدخين.  تسمحي  ولا  المكان  نظافة  على  حافظي  5 
مع  الدوري  الكشف  تتابعي  أن  عليك  المولود  يلد  أن  قبل 
التدخين  أو  الكحولية  المشروبات  تناول  أن  وتذكري  طبيبك 
على  شديداً  خطراً  يسبب  الحمل  أثناء  المخدرات  تناول  أو 

للرضيع. المفاجئء  الموت  احتمال  من  ويزيد  الجنين، 

اذا  والطول.  الوزن  لزيادة  وثابتة  واحدة  وتيرة  توجد  •لا  	
عشر  الخامس  اليوم  على  الولادة  وزن  الطفل  يسترد  لم 

الأطفال.  طبيب  استشيري  العمر،  من 
الأموية،  الرضاعة  يسهل  الفراش  في  الرضيع  •مشاركة  	
من  ويقلل  الرضيع،  نوم  ويسهل  الأم،  راحة  من  ويزيد 

ء. لبكا ا
يبكي  عندما  بالبكاء.  رغبته  لمجرد  أبداً  الرضيع  يبكي  •لا  	
فلن  تهدئته.  وحاولي  بسرعة  يديك  بين  إحمليه  رضيعك 

الطريقة. بهذه  تربيته  تسوء 
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03التغذية   
 ɀȶȺɅ ȀȶȞȱǟ ȸȵ Ƃɀȱǟ ǦȺȆȱǟ ȯɎǹ   
 ȴȾƫǟ ȸȵȿ ÛɀȶȺȲȱ ǥƘǩȿ țȀȅǖǣ ȜɆȑȀȱǟ
 ȄɆȱ  .ǠƬɎǹ ǦǤȅǠȺȵ ǦɅǾȢǩ ƙȵǖǩ ǟǼǱ
 Ž ǢȅǠȺȵ ǒǟǾȡ ȰȦȖȱǟ  ǒǠȖȝǙ ǠȶȾȵ ȔȪȥ
 ȯȿɉȿ  ÛȯǠǹǻǙ ȴǪɅ ƾȒɅǟ ǠƴǙȿ ǦȚƩ Ȱȭ
 ɄȽȿ ǥǼɅǼƨǟ ǦɅǾȡɉǟ ȸȵ Ǧȝɀȶƭ  ÛǥȀȵ
 ǟǾȽȿ ǦɆǝǟǾȢȱǟ ȰȦȖȱǟ ǧǟǻǠȝ ǻǼƠ ȣɀȅ
 ȼǪȱǠǵȿ ȻǿɀȖǩȿ ȻɀȶȺȱ ȃǠȅɉǟ ȰǮƹ ȣɀȅ

.ǼȞǣ ǠȶɆȥ ȻȀȶȝ ȯǟɀȕ ǦɆǶȎȱǟ
 ȯɎǹ  .ȜɆȑȀȲȱ ƃǠǮƫǟ ǒǟǾȢȱǟ ɀȽ ȳɉǟ ǢɆȲǵ  
 ǯǠǪƷ ɍ ȜɆȑȀȱǠȥ ȀȶȞȱǟ ȸȵ Ƃȿɉǟ ǦǪȆȱǟ ǿɀȾȊȱǟ
 ȀȶȞȱǟ ǟǾȽ ǼȞǣ  .ȳɉǟ ǢɆȲǵ ȔȪȥ  ÛȀǹǓ ǒɄȉ ɃǕ
 Ȝȵ , ɁȀǹǕ ǦɅǾȡǕ ȯǠǹǻǚǣ ǒǼǤȱǟ ǢȅǠȺƫǟ ȸȵ
 ȰǱǕ ȸȵ Ȭȱǽȿ  .ǦɆȞɆǤȖȱǟ ǦȝǠȑȀȱǟ Ž ǿǟȀȶǪȅɍǟ

. ǦɆǝǟǾȢȱǟ ȼǩǠǱǠɆǪǵǙ țǠǤȉǙȿ ǒǟǾȢȱǟ ȰɆȶȮǩ
 Ɠǵ ȰȦȖȲȱ ɄȅǠȅɉǟ ǒǟǾȢȱǟ ǢɆȲƩǟ ȰǮƹ  
 ȰȒȥɉǟ ȸȵ ȬȱǾȱȿ , ȀȶȞȱǟ ȸȵ Ƃȿɉǟ ǦȺȆȱǟ
 ǦȶȞȕǕ ǦɅǕ ȼǝǠȖȝǙ ȰǤȩ ɃǼǮȱǟ ȼɆȲȝ ɄȑȀȞǩ ȷǕ
 ǢɆȲƩǟ ǦɆȶȭ ȯȿǠȺǪɅ ȼȹǕ ȸȵ ǼȭǖǪȲȱ Ȭȱǽȿ ɁȀǹǕ
 ǼȞǣ ǦɆȞɆǤȖȱǟ ǦȝǠȑȀȱǟ ǧȀȶǪȅǟ ǟǽǙ .ǠȾǱǠǪƷ Ɣȱǟ
 ȳɉǟ ǢɆȲǵ ȀȶǪȆɅ ȷǕ ȸȮȶƫǟ ȸȶȥ ÛȸȆȱǟ ǟǾȽ

. ȼǝǟǾȡ ȸȵ ɄȅǠȅǕ ǒȂǲȭ
 Ǣƶ ƾɆȝǠȺȍ ƾǤɆȲǵ ȷɀȱȿǠȺǪɅ ȸɅǾȱǟ ȯǠȦȕɉǟ  
 ǦǪȅ ȸȅ ȰǤȩ ɁȀǹǕ ǦȶȞȕǕ ǦɅǕ ǟɀȱȿǠȺǪɅ ɍ ȷǕ

. ȀȾȉǕ
3.1 الرضاعة الطبيعية  

؟  الطبيعية  الرضاعة     لماذا 
 ȼȵǼȪǩ  ȷǕ  ȸȮƹ  ǒǟǾȡ  ȰȒȥǕ  ɀȽ  ȳɉǟ  ǢɆȲǵ  
 ȰȒȥǟȿ  ǢȆȹǖǣ  ȻǻȿȂɅ  ɀȾȥ  ,  ǠȾȞɆȑȀȱ  ȳɉǟ
 .ȏǟȀȵɉǟ  ȸȵ  ɄȶƷȿ  ȴȒƬǟ  ȰȾȅ  ÛɄǶȍ  ǒǟǾȡ
 ȳɉǟ  ƙǣ  ȨǭɀǪǩ  Ɣȱǟ  ǦɆȦȕǠȞȱǟ  ǦȩɎȞȱǟ  ƂǙ  ǦȥǠȑɋǠǣ
 .ǦɅɀȩȿ  ǥǼɅȀȥ  ǦɆǝǠȺǮǪȅǟ  ǦǣȀƟ  ȰǮƢ  Ɣȱǟȿ  ȜɆȑȀȱǟȿ

 Ǽȭǘǩ  Ɣȱǟ  ǦɆȶȲȞȱǟ  ǧǠȅǟǿǼȱǟ  ȸȵ  ǼɅǼȞȱǟ  ȫǠȺȽ
  .ȳɉǟȿ  ȜɆȑȀȱǟ  ȸȵ  ȰȮȱ  ǦɆȞɆǤȖȱǟ  ǦȝǠȑȀȱǟ  Ǽǝǟɀȥ

 : الرضيع   على  تعود  فوائد      
 ȸȵ ȰȩǕ  ȷɀǣǠȎɅ ƾɆȞɆǤȕ ȷɀȞȑȀɅ  ȸɅǾȱǟ  ȯǠȦȕɉǟ   
 ǡǠȾǪȱɋǟȿ  ƑȞȊȱǟ  ǡǠȾǪȱɋǟȿ  ǻƎȱǟ  ǧɍƕǣ  ȴȽƘȡ
 ǡǠȾǪȱǙȿ  ȷǽɉǟ  ǡǠȾǪȱǙȿ  ȯǠȾȅɋǟȿ  ɃɀǝȀȱǟ
 ɃɀȞƫǟ  ǡǠȾǪȱɋǟȿ  ƃɀǤȱǟ  ȁǠȾƨǟ  ɁȿǼȝȿ  ǠɅǠǶȆȱǟ

.ȜȑȀȲȱ  ɄǝǠǲȦȱǟ  ǧɀƫǟȿ  ƆɀȱɀȪȱǟ
 ȸȵ  ȰȲȪǩ  ȰǤȪǪȆƫǟ  Ž  ǦȝǠȑȀȱǟ  ȷǚȥ  ȬȱǾȭȿ  
 ǦȺȶȆȱǟȿ  ǦɆȅǠȆƩǟȿ  ɀǣȀȱǠǣ  ǦǣǠȍɋǟ  ȯǠȶǪǵǙ
 ȏȀȵ (ȷɀȱɀȮȱǟ Ž ȏȀȵ) ȷȿȀȭ ȏȀȵȿ ȀȮȆȱǟȿ
 ǒǠȊǪǵǙȿ  ƙɅǟȀȊȱǟ  ǢȲȎǩȿ  ǳȀȪǪƫǟ  ȷɀȱɀȮȱǟ

.ǢȲȪȱ ǟ
 : الأم  على  تعود  فوائد    

 ȸȵ  ɄȶƷȿ  ȴǵȀȱǟ  ŽǠȞǩ  ȸȵ  țȀȆɅ  țǠȑǿɋǟ•	
.ǥǻɍɀȱǟ  ǼȞǣ  ȳǼȱǟ  ȀȪȥ

 ȔɆƮ  ȸȵ  ȌȪȺɅȿ  ȳǟɀȪȱǟ  ǥǻǠȞǪȅǟ  ɂȲȝ  ǼȝǠȆɅ•	
 ǦȅǼȮǪƫǟ  ȷɀȽǼȱǟ  ȯǠȪǪȹǙ  ǢǤȆǣ  Ȭȱǽȿ ȏɀƩǟ

.ȰȶƩǟ  ȯɎǹ  ǦȹȂǺƫǟȿ
 ǧǠȹɀȵȀƬǟ  ȰȒȦǣ  ȳɉǟ  ǒǠǹȀǪȅǟ  ɂȲȝ  ǼȝǠȆɅ•	

.ǦȝǠȑȀȱǟ  ǒǠȺǭǕ  ȁȀȦǩ  Ɣȱǟ
 ȯǠȶǪǵǙȿ  ȳǠȚȞȱǟ  ǦȉǠȊȽ  ǫȿǼǵ  ȸȵ  ȰȲȪɅ•	

.ȳǼȪǪƫǟ  ȸȆȱǟ  Ž  ȫǿɀȱǟ  ȰȎȦȵ  ǿɀȆȭ
 ȐɆǤƫǟȿ  ɃǼǮȱǟ  ǧǠȹǠȕȀȅ  ǫȿǼǵ  ȸȵ  ȰȲȪɅ•	

.ȴǵȀȱ ǟȿ
 ȰȍǠȦƫǟ  ǡǠȾǪȱǟ  ǫȿǼǵ  ȀȖǹ  ȸȵ  ȰȲȪɅ•	

.ɄȵȂɆǩ Ǡȵ ȿȀȱ ǟ
 ȸȵ  Ǧȝɀȶƭ  ȷǚȥ  ǡǠǤȅɉǟ  ȻǾȽ  Ȱȭ  ǢǤȆǣ   
 ÛǦɆƫǠȞȱǟ  ǦǶȎȱǟ  ǦȶȚȺȵ  ȰǮȵ  ÛǧǠȶȚȺƫǟ
 ǦȺƨȿ  ÛȯǠȦȕɉǟ  ǢȖȱ  ǦɆȮɅȀȵɉǟ  ǦɆƹǻǠȭɉǟȿ
 ÛȯǠȦȕɉǟ  ǢȖȱ  ǦɆȹǠǤȅɉǟ  ǦɆȞȶƨǟ  Ž  ǦȝǠȑȀȱǟ

  :  ǡ  ȷɀǶȎȺɅ  ǠȽƘȡȿ
 ǦǪȆȱǟ  ȯɎǹ  ȔȪȥ  ȳɉǟ  ǢɆȲǵ  ɂȲȝ  ǼɆȱɀȱǟ  ȳǠȞȕǙ
 ȼȝǠȑǿǙ  Ž  ǿǟȀȶǪȅɍǟȿ  ,ȀȶȞȱǟ  ȸȵ  Ƃȿɉǟ  ȀȾȉǕ
 Ȁȶȝ  Ɠǵ  ǦǤȅǠȺƫǟ  ǦȲȶȮƫǟ  ǦɅǾȡɉǟ  Ȝȵ  ǠɆȞɆǤȕ
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.ȀǮȭǕ  ȿǕ  ƙȵǠȝ
؟   الإرضاع  النساء  كل  تستطيع  هل     

 ɍ  ƙɅǼǮȱǟ  ȴǲǵ  .țǠȑǿɋǟ  ɂȲȝ  ǥǿǻǠȩ  ǥǕȀȵǟ  ǦɅǕ  
 ȀǮȭǕ  ȰȦȖȱǟ  Ȝȑǿ  ǠȶȲȭ  .țǠȑǿɋǟ  ǦɆȲȶȝ  Ž  ȀǭǘɅ
 ȰȮȉ ȷǠȭ ǠȶȾȵ  .ȀǮȭǕ  ǢɆȲǵ ȁȀȦɅ  ,  ȯɀȕǕ  ǥǼƫȿ
 ÛțǠȑǿɌȱ  ǦƩǠȍ  ɄȾȥ  ɃǼǮȱǟ  ǦȶȲǵ  ȴǲǵ  ȿǕ
.ǦȶȲƩǟ  ȸȵ  ȄɆȱȿ  ɃǼǮȱǟ  ȸȵ  ȴǪɅ  țǠȑǿɋǠȥ

 ƾǤȱǠȢȥ  ǦȶȲƩǟ  Ž ǧǠȪȪȊǩȿǕ  ȳɍǓ  ǻɀǱȿ  ǦȱǠǵ  Ž  
 ɂȲȝ  ȜɆȑȀȲȱ  ǦǞȕǠǹ  ǦɆȞȑȿ  ǢǤȆȱǟ  ȷɀȮɅ  Ǡȵ
 Ȝȑȿ  ǴɆǶȎǩ  ȳȂȲɅ  ǦȲȮȊƫǟ  ȻǾȽ  ȰƩȿ  ÛɃǼǮȱǟ
 ȸȵ  ǧǟȀȖȩ  ǦȞȒǣ  Ȝȑɀǩ  ǦȞȑǿ  Ȱȭ  ǼȞǣȿ  ÛȰȦȖȱǟ
 Ž  ȤǲǪȱ  ȫȀǪǩȿ  ǦǣǠȎƫǟ  ǦȪȖȺƫǟ  ɂȲȝ  ȳɉǟ  ǢɆȲǵ
 ȰƷ  ɍ  (ȓǠȖƫǟ  ȸȵ  ǦɆȵǠǵ  ǦȶȲǵ)  ȯǠȶȞǪȅǟ  .ǒǟɀƬǟ

.ǧǠȪȪȊǪȱǟ  ǦȲȮȊȵ
   : الأم     حليب 

 ƘȢǪǩȿ  ȰȦȖȱǟ  ǧǠǱǠɆǪǵǟ  Ȝȵ  ȳɉǟ  ǢɆȲǵ  ȤɆȮǪɅ  
 ǢɆȲǵ  ȁȀȦɅ  ǦɅǟǼǤȱǟ  Ž  .ȳɀɅ  ƂǙ  ȳɀɅ  ȸȵ  ȼǩǠȹɀȮȵ
 ǧǠǱǠɆǪǵǟ ȰȮǣ ɄȦɅ ɃǾȱǟȿ Ûȴȅǻȿ ȀȦȍǕ ȷɀȱ ȿǽ
 ǦɅɉ ǯǠǪƷ Ɏȥ ÛƂȿɉǟ ȳǠɅɉǟ ȯɎǹ ǦɆǝǟǾȢȱǟ ȜɆȑȀȱǟ
.ɃȀȮȅ  ȯɀȲǶƫ  ɍȿ  ǒǠƫǟ  Ɠǵ  ɍȿ  ŽǠȑǙ  ǒɄȉ
 Ǽȩȿ  ÛɄȪȞȱǟ  ȁǟȀǣ  ȸȵ  ȌȲǺǪȱǟ  ȰȾȆɅ  ǖǤȲȱǟ  ǢɆȲǵ   
 ȳǠɅɉǟ  ȯɎǹ  ȀǮȭǕ  ǼɆȱɀȱǟ  Ȝȑǿ  ǠȶȲȭ  ȼȹǕ  ǨǤǭǕ
 ǦǣǠȍɋǟ  ǥǼȉȿ  ȯǠȶǪǵǟ  Ȱȩ  ǠȶȲȭ  ȻȀȶȝ  ȸȵ  Ƃȿɉǟ
 ȯɎǹ  ǖǤȲȱǟ  ȁȀȦɅ  .(  ȷǠȩƘȱǟ)  ǦɆȞɆǤȖȱǟ  ǒǟȀȦȎȱǠǣ
 ǦɆȲȶȝ  ǼȕɀǪǩ  ȷǕ  ȰǤȩȿ  ǥǻɍɀȱǟ  ǼȞǣ  Ƃȿɉǟ  ȳǠɅɉǟ
 ȳǠȆǱǕ  ɂȲȝ  ɃɀƷ  ɀȽȿ  ÛǦȲȵǠȭ  ǥǿɀȎǣ  ǦȝǠȑȀȱǟ
 ǦȍǠǹȿ  ǦɅǼȞƫǟ  ȏǟȀȵɉǟ  ȸȵ  ȜɆȑȀȱǟ  ɄȶƠ  ǥǻǠȒȵ
.(ȷǟȿɉǟ  ȰǤȩ  ȷȿǻɀȱɀƫǟ)  ȸɅȀȆǪǤƫǟ  ȯǠȦȕɉǟ

 ɁȀǹɉ ǦȚƩ ȸȵ ȳɉǟ ǢɆȲǵ ȸɅɀȮǩ ƘȢǪɅ ȬȱǾȭ  
 ɄǝǠȵȿ  ɃǻǠȵǿ  ȿǼǤɅ  ǦɅǟǼǤȱǟ  ɄȦȥ  ÛǦȞȑȀȱǟ  ǒǠȺǭǕ
 ǦȞȑȀȱǟ  ǦɅǠŒ  Žȿ  Û(ȁɀǪȮȲȱǟ)  ǢɆȲƩǟ  ȀȮȆǣ  Ɨȡȿ
 ȼǝǟɀǪǵǟ  ǢǤȆǣ  ƾȑǠɆǣ  ȀǮȭǕ  ȷɀȱ  ȿǽ  ǢɆȲƩǟ  ȷɀȮɅ

.ȷɀȽǼȱǟ  ȸȵ  ǥƘǤȭ  ǦɆȶȭ  ɂȲȝ
 ȸȵ  ɄȾǪȺɅ  Ɠǵ  ȤȲǪƯ  ȸȵȁ  ƂǙ  ǯǠǪƷ  ȰȦȕ  Ȱȭ   
 Ɣȱǟ  ǢɆȲƩǟ  ǦɆȶȭ  ȯȿǠȺǩ  ȜɆȖǪȆɅ  Ɠǵȿ  ǦȝǠȑȀȱǟ

 ȼȆȦȺǣ  ɀȽ  ȫȀǪɅ  Ɠǵ  ȼɆȝǼǩ  ȷǕ  Ǣƶ  ÛǠȾǱǠǪƷ
.ɃǼǮȱ ǟ

  : الرضاعة  بداية    
 ǒǟɀȅ  ÛȸȮƹ  Ǡȵ  țȀȅǖǣ  ǦȝǠȑȀȱǟ  ǦɅǟǼǤǣ  ǴȎȺɅ   
 .ǦɅȀȎɆȩ ǦɆȲȶȝ ȨɅȀȕ ȸȝ ȿǕ ǦɆȞɆǤȕ ǥǻɍɀȱǟ ǨȹǠȭ
 ǼȝǠȆǩ  ǥǿȀȮǪȵ  ǧǠȝȀƛȿ ǦȝǠȑȀȲȱ  ǦɅǿɀȦȱǟ  ǦɅǟǼǤȱǟ
 ɂȲȝ  ǼȝǠȆǩ  ȬȱǾȭȿ  ÛȜɆȑȀȱǟ  ȷȁȿ  ǥǻǠɅȁ  ɂȲȝ
 ȏǠǤȪȹǙ  ɂȲȝ  ǼȝǠȆǩ  ǦȝǠȑȀȱǟ  ȷɉ  Ûȳɉǟ  ŽǠȞǩ

 .țȀȅǕ  ǥǿɀȎǣ  ȴǵȀȱǟ
 ǦȆȵɎȵ  Ž  ǠȽǼɆȱȿ  Ȝȵ  ȳɉǟ  ɂȪǤǩ  ȷǖǣ  ǴȎȺɅ   
.ǦȦȱɉǟȿ  ǦȺɆȮȆȱǟ  ȸȵ  ɀǱ  Ž  ǥȀȉǠǤȵ  ǦɅǼȲǱ

 الأيام الأولى :  
 ƂǙ  8  ȸȵ  ÛǥǿȀȮǪȵ  ǥǿɀȎǣ  țǠȑǿɋǟ  ȴȾƫǟ  ȸȵ   
 ǻȀǲƞ ȜɆȑȀȲȱ  ɃǼǮȱǟ  ǒǠȖȝǙ ȸȮƹ .ƾɆȵɀɅ  ǥȀȵ 12
 ȴȦȱǟ  ǦȭȀƜ)  ǦȝǠȑȀȲȱ  ǻǟǼȞǪȅǟ  ɂȲȝ  ȼȹǕ  ǦȚǵɎȵ
 ȷȿǼǣȿ  (......  ÛȼȦȹǕ  ȬƷ  ÛǦȶȲƩǟ  ȸȝ  ƾǮǵǠǣ
 ǦȵɎȝ  ǒǠȮǤȱǠȥ  ÛɃǼǮȲȱ  ƾǤȲȕ  ɄȮǤɅ  ȷǕ  ǿǠȚǪȹǟ

.țɀǲȲȱ  ǥȀǹǖǪȵ
 ǢȅǠȺƫǟ  ȸȶȥ  ȃǠȞȺȱǟ  ȼǤȲȢɅ  ȜɆȑȀȱǟ  ȷǠȭ  ǟǽǙ   
 Ȝȵ  ÛǧǠȝǠȅ  ǦǭɎǭ  Ȱȭ  ȿǕ  ƙǪȝǠȅ  Ȱȭ  ȼȝǠȑǿǙ

 :  ǦȱȿǠƮ
 ȿǕ  ƾȚȪɆǪȆȵ  ȷǠȭ  ǠȶȲȭ  ɃǼǮȱǟ  ȼǝǠȖȝǙ• 	

.ȤɆȦǹ  ȳɀȹ  ǦȱǠǵ  Ž  ȷǠȭ
 ǢǤȆǩ  ǠŒɉ  ǥǼǝǟȂȱǟ  ǥǿǟȀƩǟ  ǢȺƟ• 	

.ȃ ǠȞȺȱ ǟ
.ȏǠȦƩǟ  ȰɅǼǤǩ• 	

.ȼɆȲǱǿȿ  ȼɅǼɅȿ  ȼȅǕǿ  ǦǤȝǟǼȵ• 	
.ɃǿǠȞȱǟ  ȼȦǪȭ  ȬɆȱǼǩ• 	

.ȼɆȺɆȝ  Ȝȵ  ȰȍǟɀǪȱǟȿ  ȼɆȱǙ  ǫǼǶǪȱǟ• 	
.ǦȲȲȲǤȵ  ǦȦȊȺƞ  ȨȥȀǣ  ȼȺɆǤǱ  ǢɆȕȀǩ• 	

 ȰȵǠȹǖǣ  ǦɅȀǝǟǻ  ǦȭȀƜ  ȼɆǪȦȉ  ǦǤȝǟǼȵ• 	
.Ȝǣ Ǡȍɉǟ

 ɂȲȝ  ǢɆȲƩǟ  ȸȵ  ǧǟȀȖȩ  ǦȞȒǣ  ƘȖȪǩ• 	
. ȼɆǪȦȉ

 ȳǠȶǪȽɋǟ  ǼȪȥ  ǠȶȲȭ  ǦɆȞȑɀȱǟ  ƘɆȢǩ• 	
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 . Ǧȝ ǠȑȀȱ Ǡǣ
 ȀȞȊɅ  ɄȝǠȺȖȍɍǟ  ǢɆȲƩǟ  ȯȿǠȺǪɅ  ɃǾȱǟ  ǼɆȱɀȱǟ  
 ȬȱǾȱ  ǦǲɆǪȹȿ  ,ȼȵǕ  ȸȵ  ȰȩǕ  ȜȑȀɅȿ  țɀƨǠǣ  ȰȩǕ
 ȸȵ  ǦɆȶȭ  ȁǟȀȥɋ  ÛɃǼǮȲȱ  ȂɆȦǶǪȱǟ  ǦȲȩ  ǢǤȆɅ
 ȜȑȀɅ  ɃǾȱǟ  ȰȦȖȱǟ  ÛȬȱǽ  ƂǙ  ǦȥǠȑǙ  .ǢɆȲƩǟ
 ƘȎȝ ƂǙ ɍȿ ǒǠȵ ƂǙ ǯǠǪƷ ɍ ǯǠǪǵǟ ǠȶȲȭ ǠɆȞɆǤȕ
 Ź  ǟǽǙ  ÛȬȱǽ  Ȝȵȿ  .ǡǠȊȝɉǟ  ǧǠǣȿȀȊȵ  ƂǙ  ɍȿ
 ÛǦȺɆȞȵ  ǦɆǤȕ  ǧɍǠǵ  Ž  ɄȝǠȺȍ  ǢɆȲǵ  Ȥȍȿ
 ȿǕ  ǡɀȭ  ȨɅȀȕ  ȸȝ  ȜɆȑȀȱǟ  ǒǠȖȝǙ  ȰȒȥɉǟ  ȸȶȥ
.țǠȑǿɋǟ  ǦǱǠǱȁ  ȸȵ  ɍǼǣ  ǥǿǠȖȩ  ȿǕ  ǦȪȞȲȵ

 ǼȞǣ  ǥȀȉǠǤȵ  țǠȑǿɋǟ  ȸȮȶƫǟ  ȸȵ  ȸȮɅ  Ɓ  ǟǽǙ   
 ÛɁȀǹǕ  ȣȿȀȚȱ  ȿǕ  Ǡȵ  ȏȀȵ  ǢǤȆǣ  ǥǻɍɀȱǟ
 ȷǼȲɅ  Ɓ  źǟɀȲȱǟ  ǧǠȾȵɉǟ  ȷǕ  ǦȥȀȞȵ  ǢȅǠȺƫǟ  ȸȶȥ
.țǠȑǿɋǟ  ƾȒɅǕ  ȸȾȺȮƹ  (ƗǤǪȱǠǣ  ǧǠȾȵɉǟ)

 : الرضعات  ومدة  عدد    
ثدي؟   كل  على  الطفل  يحتاج  الوقت  من  كم   

 ǼɅǼƠ  ɍȿ  ȨǝǠȩǼȱǟ  Ǽȝ  ȸȆǶǪȆƫǟ  ȸȵ  ȄɆȱ    
 ȜɆȑȀȱǟ  ȳȀƷ  ȷǕ  ȸȮƹ  Ȭȱǽ  ȷɉ  ǦȞȑȀȱǟ  ȸȵȁ
 ȰȮȥ  ÛǠȾǱǠǪƷ  Ɣȱǟ  ǢɆȲƩǟ  ȸȵ  ǦɆȶȭ  ȯȿǠȺǩ  ȸȵ

.ƘȢǪȵ  ȸȵȁ  ǠƬ  ǦȞȑǿ
 .ǦǪǣǠǭ  ǼɆȝǟɀȵ  țǠǤǩǙ  ȷȿǼǣ  țǠȑǿɋǠǣ  ǴȎȺɅ    
 ɂȮǣ  ȿǕ  ǦȝǠȑȀȱǟ  ȸȝ  ȰȦȖȱǟ  ǬƜ  ǠȶȲȭ  ǦȕǠȆǤǣ
 ȸȵ  ÛǦȝǠȆȱǟ  Ž  ȀȚȺȱǟ  ȷȿǼǣȿ  ɃǼǮȱǟ  ȼɆȖȝǙ
 ÛǦȝǠȑǿ  ȷȿǼǣ  ǧǠȝǠȅ  ǦǭɎǭ  ȰȶǶǪɅ  ɍǕ  ɄȞɆǤȖȱǟ
.Ȭȱǽ  ȰȶǶǪɅ  ȸȵ  ȯǠȦȕɉǟ  ȸȵ  ǼǱɀɅ  ɍ  ƾǤɅȀȪǪȥ

؟  للرضيع  الثدي  تبدلين  متى    
 ȼǝǠȖȝǙ  ȰǤȩ  ȯȿɉǟ  ɃǼǮȱǟ  ȸȵ  ɄȾǪȺɅ  ȷǕ  Ǣƶ   
 ȷɀȮɅ  ǠȵǼȺȝ  ɃǼǮȱǟ  ȻǼǵȿ  ȫȀǪɅ  ȜɆȑȀȱǟ  .Ȁǹɇǟ
 ǦɆȱǠǪȱ ǟ  ǥȀƫǟ  Ž  .ǢɆȲƩǟ  ȸȵ  ǦɆȥǠȭ  ǦɆȶȭ  ȯȿǠȺǩ  Ǽȩ
 Ɓ  ȿǕ  ǦȲɆȲȩ  ǦɆȶȭ  ȼȺȵ  ȯȿǠȺǩ  ɃǾȱǟ  ɃǼǮȱǠǣ  ɃǕǼǣǙ
 ɃǼǭ  ȸȵ  ǦȞȑȀȱǟ  ɄȦȮǩ  ǠȹǠɆǵǕ  .ǒɄȉ  ȼȺȵ  ȯȿǠȺǪɅ

 .Ǽǵǟȿ
الطفل ؟ يرضع  مرة  كم    

 ȷȿǼǣ  ȼɆȞȑǿǕ  .ȋǠƪǟ  ȼȝǠȪɅǙ  ȼȱ  ȰȦȕ  Ȱȭ  
 ɃǼǮȱǟ  ȼɆȖȝǕȿ  ǦȝǠȆȱǟ  ɄȆȹǟȿ  ,  ǼɆȝǟɀƞ  ȳǟȂǪȱɍǟ

 ǢɆȲƩǟ  ȁǟȀȥǙ  ȸȵ  ǼɅȂɅ  ȣɀȅ ȜɆȑȀȱǟ  .ȼǤȲȕ  ǠȶȲȭ
.ǒǠȮǤȱǟ  ȸȝ  ȤȩɀǪɅ  ȣɀȅȿ

الرضاعة  يطلب  الرضيع  أن  لو  يحدث  ماذا 
؟    بإستمرار 

 ɃǼǮȱǟ  ȜɆȑȀȱǟ  ǠȾɆȥ  ǢȲȖɅ  Ɣȱǟ  ȳǠɅɉǟ  
 (ɀȶȺȱǟ  ǦȵȁǕ)  ȴȅǠǣ  ȣȀȞǩ  ǥȀȶǪȆȵ  ǥǿɀȎǣ
 ÛƙȝɀǤȅǕ  Ȁȶȝ  ǼȺȝ)  ǦȦȲǪƯ  ǧǠȩȿǕ  Ž  ȀȾȚǩȿ
 .(Ȁǹɇ  ȜɆȑǿ  ȸȵ  ǥƘȢǪȵ  ǠȾȺȮȱȿ  ÛǿɀȾȉ  ǦǭɎǭȿ
 ǥǻǠɅȁ  ƂǙ  ȜɆȑȀȱǟ  ǯǠǪƷ  ƙȵɀɅ   ȿǕ  ȳɀɅ  ȯɎǹ
 ȀǮȭǕ  ǧǟȀȵ  ȜȑȀɅ  Ȭȱǽ  ȰǱǕ  ȸȵȿ  ÛǢɆȲƩǟ  ȁǟȀȥǙ
.ǥȁȀȦƫǟ  ǢɆȲƩǟ  ǦɆȶȭ  ǻǟǻȂǩ  Ɠǵ  ǻǠǪȞƫǟ  ȸȵ

 : الرضاعة  وضع  أهمية   
 ǦɆȞȑɀȱǟ  .ǦȝǠȑȀȲȱ  ǥǼɅǼȝ  țǠȑȿǕ  ǼǱɀǩ   
 ȯǾǤǣ  ȜɆȑȀȲȱ  ǴȶȆǩ  Ɣȱǟ  ɄȽ  ǦȝǠȑȀȲȱ  ǥǼɆƨǟ
 .ǢɆȲƩǟ  ǯǠǪȹɋ  ŽǠȭ  ȼɆǤȺǪǣ  ǴȶȆǩȿ  ȰȩǕ  ǻɀȾƭ
 ǴɆǶȎǩ  Ǣƶ  ȼȹǕ  ƗȞɅ  ȬȱǾȥ  ȳɍǔǣ  ǧȀȞȉ  ɀȱ
 ȸȝ  ȜɆȑȀȱǟ  ǻǠȞǣǙ  ȳȂȲɅ  ǦȱǠƩǟ  ȻǾȽ  Ž  .Ȝȑɀȱǟ
 ȴȥ  ȸȵ  ȟǟȀȦȱǟ  ȀȆȭ  Ǣƶ  ȰǱǕ  ȸȵȿÛ  ɃǼǮȱǟ
 Ż  ÛȴȦȱǟ  ǦɅȿǟȁ  ȸȵ  ȼɆȥ  ȜǤȍɋǟ  ȯǠǹǻǚǣ  ȜɆȑȀȱǟ

.ǼɅǼǱ  ȸȵ  ǦȝǠȑȀȱǟ  ǦɅǟǼǣ
: الأم  جسم  وضعية   

 ǢǲɆȥ  ÛȃɀȲƨǟ  Ȝȑȿ  Ž  ȬȹǕ  ɀȱ• 	
 Ƙȡȿ  ÛƾȶɆȪǪȆȵ  ȀȾȚȱǟ  ȷɀȮɅ  ȷǕ
 ȷǠȵǼȪȱǟȿ  ÛȤȲǺȲȱ  ǦɆȺǶȺȵ
 ȸȵ  .ȏǿɉǟ  ɂȲȝ  ƿǼɆǱ  ȷǟȂȮǩȀȵ
 Ƃȿɉǟ  ȜɆǣǠȅɉǟ  ȯɎǹȿ  ȰȒȥɉǟ
 ɂȲȝ  ȜɆȑȀȱǟ  Ȝȑȿ  Ȱȩɉǟ  ȜȲȝ

 .ȳɉǟ  ȸȒǵ Ž ǥǻǠȅȿ
 ÛǥǼȩǟǿ  ȿǕ  ǥǼȝǠȩ  ȳɉǟ  ǨȹǠȭǒǟɀȅ• 	
 ȰȒȦɅ  ÛǦǶɆǶȍ  ǦɆȞȑȿ  ȰǱǕ  ȸȵȿ
 ȸȮƹ  Ǡȵ  ǡȀȩǕ  ȜɆȑȀȱǟ  ȷɀȮɅ  ȷǕ
 ÛǠȾȺȖǣ  ɂȲȝ  ȼȺȖǣ  Ûȳɉǟ  ȴȆǱ  ȸȵ
 ȳɉǟ  ǦɆǵǠȹ  ƾȾǱɀǪȵ  ȼȶȆǱ  Ȱȭȿ



 17رعاية الطفل

.ȔȪȥ  ȃǕȀȱǟ  ȄɆȱȿ

: الرضيع  وضعية 
 ȷǠȆȱȿ  ȳǠȶǪȽɍǟ  Ǣƶ  țǠȑȿɉǟ  Ȱȭ  Ž
 ǴȎȺɅ  Ȭȱǽ  ȰɆȾȆǩ  ȰǱǕ  ȸȵȿ  ÛȜɆȑȀȱǟ

:  źɇǠǣ
 ÛɃǼǮȱǟ  ȼǝǠȖȝɋ  ǻǟǼȝɋǟ  ǦȚƩ  Ž• 	
 ȄȦȹ Ž ȜɆȑȀȱǟ ȤȹǕ ȷɀȮɅ ȷǕ Ǣƶ

.ǦȶȲƩǟ  ɁɀǪȆȵ
 ƾǵɀǪȦȵ  ȜɆȑȀȱǟ  ȴȥ  ȷɀȮɅ  ȷǕ  Ǣƶ• 	
 ȓǠȪǪȱǙ  ȸȵ  ȸȮȶǪɅ  ɄȮȱ  ȰȵǠȮȱǠǣ
 ǦȶȲƩǟ  ȄɆȱȿ  ɃǼǮȱǟ  ȸȵ  ƘǤȭ  ǿǼȩ

 . ȔȪȥ
 ȄɆȱȿ  ɃǼǮȱǟ  ȸȵ  ȜɆȑȀȱǟ  ȷǕ  Ǣƶ• 	

 ȄȮȞȱ ǟ
 ȳɉǠǣ  ȜɆȑȀȱǟ  Ǡȝǟǿǽ  ȔɆƷ  ȷǕ  Ǣƶ• 	
 ǼǵǕ  ǠȞȑǟȿ  ÛǠȾȺȒǪƷ  ȼȹǖȭȿ
 ȻǠƟǟ  Ž  Ȁǹɇǟȿ  ɂȲȝǕ  ȸȵ  ƙȝǟǿȂȱǟ
 ȻǠȝǟǿǽ  ȄǤƷ  ɍ  ǬɆƜ  Ûȳɉǟ  ȀȾș

 ȳɉǟ  ǼȆǱȿ  ȻǼȆǱ  ƙǣ
: الصحيحة  الوضعية  علامات 

.ƁɉǠǣ  ǿɀȞȉ  ȳɉǟ  ǢɆȎɅ  ɍ• 	
 .ǯǿǠǺȲȱ  ȜɆȑȀȱǟ  ǠǪȦȉ  ȷǟǿȿǻ• 	

 ȷǠȆȵɎɅ  ȻǿǼȍȿ  ȜɆȑȀȱǟ  ȤȹǕ• 	
.ɃǼǮȱ ǟ

 ȟǼȎȱǟȿ  ÛȜɆȒȱǟ  ƔȺǱȿ  ǷǠȦǪȹǟ• 	
.ȷǠȭȀǶǪɅ  ȷǽɉǟȿ

 ȄɆȅǠǵɉǟ  ȐȞǤǣ  ǿɀȞȊȱǟ  ɄȞɆǤȖȱǟ  ȸȵ  ȰȽ
 ǠȵǼȺȝ  ȄɆȅǠǵǖǣ  ȀȞȊǩ  ǥǟȀȵǙ  Ȱȭ  ÛǦȺɆȞƫǟ
 ǢɆȲƩǟ  ȀȖȪɅ  ȷǕ  ȸȮư)  ǠȽǼɆȱȿ  ȜȑȀǩ
 ǠȵǼȺȝ  ȰɆȶȺǪǣ  ȀȞȊǩ  ȿǕ  ÛȀǹɇǟ  ɃǼǮȱǟ
 ȄɆȅǠǵǕ  ǠȾȲȭȿ  (ǢɆȲƩǠǣ  ɃǼǮȱǟ  ǒɄȲǪƹ

. ǦɆȞɆǤȕ
؟ الرضاعة  بسبب  الثديين  يتشوه  هل 

 ȻǾȽ  ÛǦȝǠȑȀȱǟ  ǢǤȆǣ  ƙɅǼǮȱǟ  ȻɀȊǪɅ  ɍ

 ǧǟȀȵ  ǻǼȞǣȿ  ȀȶȞȱǠǣ  ȀǮȭǕ  ǦȩɎȝ  ǠƬ  ǧǟƘȢǪȱǟ
.ǦȝǠȑȀȱǠǣ  ȄɆȱȿ  ȰȶƩǟ

لنوم  ا عند  الصدر  حمالة  استخدام  يمكن  يمكن  هل 
؟

 Ǽȩ  ǠŒɉ  Ǡŏ  ǴȎȺɅ  ɍȿ  ɃǿȿȀȒȱǟ  ȸȵ  ȄɆȱ
 .ɃǼǮȱǟ  ǧǟɀȺȩ  Ž  ƿǻǟǼȆȹǙ  ǢǤȆǩ

؟  الحليب  إفراز  تزيد  أطعمة  من  هناك  هل 
 țǠȑǿɋǟ ȳȂȲɅ ÛǢɆȲƩǟ ǦɆȶȭ ǥǻǠɅȁ ȰǱǕ ȸȵ 
 ȜɆȑȀȲȱ  ǦȭǿǠǩ  ÛǨȩɀȱǟ  ǼɅǼƠ  ȷȿǼǣȿ  ȀǮȭǕ  ǧǟȀȵ
 .ȼȆȦȹ  ǒǠȪȲǩ  ȸȵ  ɃǼǮȱǟ  ȫȀǪɅ  Ɠǵȿ  ȼǱǠǪƷ  ɃǾȱǟ
 ǦɅǾȡɉǟ  ȯȿǠȺǩ  ǼɆȦƫǟ  ȸȵ  ɍȿ  ɃǿȿȀȒȱǟ  ȸȵ  ȄɆȱ
 ȯȿǠȺǩ  ɄȦȮɅ  ÛǢɆȲƩǟ  ȁǟȀȥǙ  ǥǻǠɅȁ  ȰǱǕ  ȸȵ  ǦȍǠǹ
 ɃǿȿȀȒȱǟ  ȸȵ  ȄɆȱ  ȬȱǾȭȿ  .ǦȝɀȺǪȵ  ǧǠǤǱȿ

 .ǢɆȲƩǟ  ǻǟǻȂɅ  ɄȮȱ   ȳǠȞȖȱǟ  ȯȿǠȺǩ  ǥǻǠɅȁ

أدوية  تناول  ترضع   التي  للأم  يمكن  هل  
؟  الرضاعة  في  والاستمرار 

 ǢɆȎǩ  ȷǕ  ȸȮƹ  Ɣȱǟ  ȏǟȀȵɉǟ  ȜɆƤ  ǠǤɅȀȪǩ
 ǦǱǠƩǟ ȷȿǼǣ ȳɉǟ ȼȱȿǠȺǪǩ ȷǕ ȸȮƹȿ ÛǯɎȝ ǠƬ ȳɉǟ

.țǠȑǿɋǟǟ  ȸȝ  ȤȩɀǪȲȱ

 : 3.2إدخال الأغذية  

 ɀȲǩ  ǥǼɅǼǱ  ǦȶȞȕǕ  ȯǠǹǻǙ  ǢȅǠȺƫǟ  ȸȵ
 ȣɀȅ  ǦȪɅȀȖȱǟ  ȻǾŏȿ  .ȳǠɅǕ  7  ȿǕ  5  Ȱȭ  Ȁǹɇǟ
 ȰȾȆȱǟ  ȸȵ  ȬȱǾȭȿ  ÛȰȦȖȱǟ  ȼǤƷ  Ǡȵ  ɂȲȝ  ȣȀȞǪȹ
 ɃǕ  ȰȶƠ  ȳǼȝ  ȿǕ  ǦȲȶǪƮ  ǦɆȅǠȆǵ  ǦɅǕ  ȣȀȞǪȱǟ
 ȷɀȮɅ  ȷǕ  ǴɆǶȎȱǟ  ȸȵ  ǦȲȶȮƫǟ  ǦɅǾȢǪȱǟ  ǒǼǤȱ  .ǒǟǾȡ
 ɃǼǤɅ  ȷǕȿ  ƾȆȱǠǱ  ȷɀȮɅ  ȷǕ  ɂȲȝ  ƿǿǻǠȩ  ȰȦȖȱǟ
 ǒǟǾȢȲȱ  ȼǪɆȾȉ  ȳǟȀǪǵǟ  ƾȶǝǟǻ  Ǣƶ  .ǒǟǾȢȱǠǣ  ǠȵǠȶǪȽǟ
 Ǣƶȿ  ÛǿǠǤǱǙ  ȷȿǼǣ  ȸȮȱȿ  ȯȿǠȺǩ  ɂȲȝ  ȼȞɆǲȊǩȿ
 țɀƨǟ  ǧǠȵɎȝ  ƂǙ  ǦǤȅǠȺȵ  ǦȪɅȀȖǣ  ǦǣǠǲǪȅɋǟ
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 .ǠȽȀȾȚɅ  Ɣȱǟ  ȜǤȊȱǟȿǕ
 ȼǩǿǼȪȱ  ƾǤȅǠȺȵ  ȳǠȞȖȱǟ  ȳǟɀȩ  ȷɀȮɅ  ȷǕ  Ǣƶ
 ƃȿǠǵ  .ǰɅǿǼǪȱǠǣ  ȼȵǟɀȩ  ǥǻǠɅȁ  Ȝȵ  ÛȠȒƫǟ  ɂȲȝ
 Ž  ǢǤȆǪǩ  ȷǕ  ȸȮƹ  Ɣȱǟȿ  ǦǤȲȎȱǟ  ǦȶȞȕɉǟ  ǢȺƟ
 ǧǠȩǟǾȵȿ  ǧǠȖȲǹ  ǦǣȀƟ  ǢȅǠȺƫǟ  ȸȵ  .ȷǠȩȀȊȱǟ
 ǡȀƶ  ȷǕ  ȰȦȖȱǟ  ȫȀǪȹ  ȬȱǾȭȿ  ÛǦȦȲǪƯ  ǧǠȵǟɀȩȿ
 ǠȶɆȥȿ  ȼȞǤȍǚǣ  ǦɅǟǼǤȱǟ  ŽÛ  ǦȶȞȕɉǟ  ȐȞǣ  ȼȆȦȺǣ
 ȷǕ  ɂȆȺȹ  ɍǕ  Ǣƶ  .ǡɀȮȱǟȿ  ǦȪȞȲƫǟ  ǠȵǼǺǪȆȵ
 Ǩȩȿ  ȬȱǾȭȿ  ɄȝǠȶǪǱǟ  ȫɀȲȅ  ɀȽ  ȳǠȞȖȱǟ  ȯȿǠȺǩ
 ȰȍǟɀǪȲȱ  ȼȱɎǹ  ȯǠȦȕɉǟ  ǯǠǪƷ  ǠȒɅǕȿ  ÛȴȲȞǪȲȱ

. ȳ ǠȶǪȽɍ ǟȿ
: الأغذية  أنواع 

الغلال حبوب 
 ǦɅǟǼǤȱǟ  Ž  .ǦȩǠȖȱǠǣ  ǻȿȂǩ  ǦɅǾȡǕ  ɄȽȿ
 ǦȭɀǤǪȱǟ  ȿ  ȁǿɉǟ  )  ƙǩɀȲȡ  ȷȿǼǣ  ȷɀȮǩ  ȷǕ  Ǣƶ
 ȂǤƪǟ)  ƙǩɀȲȢǣ  ȜǣǠȆȱǟ  ȀȾȊȱǟ  ȸȵȿ  (ǥǿǾȱǟ  ȿ
 ǨɅɀȮȆǤȱǟȿ  ǼɆȶȆȱǟȿ  ǦɅƘȞȊȱǟȿ  ǦȹȿȀȮȞƫǟȿ
 ǢɆȲƩǟ  Ȝȵ  ǡɀǤƩǟ  ȔȲǹ  ȸȮƹ  .(......ȿ
 ȿǕ  ǒǠƫǟ  Ȝȵ  ȿǕ  (ɄȝǠȺȎȱǟ  ǢɆȲƩǟ  ȿǕ  ȳɉǟ  ǢɆȲǵ)
 ȳǟɀȪȱǟ  ɂȲȝ  ȯɀȎǶȲȱ  ȀǹǓ  ǼɅȀǭ  ǦȥǠȑǙȿǕ  ǒǠȆƩǟ

.ȰȦȖȱǟ  ȼǤƷ  ɃǾȱǟ
والخضروات   الفواكه 

 ǠȾǪȥǠȑǚǣ  Ȭȱǽȿ  ȼȭǟɀȦȱǠǣ  ǕǼǤɅ  Ǡȵ  ƾǤȱǠȡ
 ǦɅǾȡɉǟ  ȻǾȽ  .ɁȀǹɉǟ  ɀȲǩ  ǥǼǵǟȿ  ǧǠǤǱɀȱǟ  ƂǙ
 ǠƬȿǠȺǩ  Ǣƶȿ  ǧǠȺɆȵǠǪɆȦȲȱ  ǟǼǱ  ȳǠȽ  ǿǼȎȵ  ɄȽ
 Ǡȶǝǟǻ)  ǴȲƫǟ  ȸȵ  ȰɆȲȩ  ǦȥǠȑǙ  ȰȒȦƫǟ  ȸȵ  .ƾɆȵɀɅ
 Ǣƶ  .ȷɀǪɅȂȱǟ  ǨɅȂǣ  ǼɅȀǮȱǟ  ȴɆȝǼǩȿ  (ǻɀɆȱǠǣ
 ȷɀɆȲƬǟȿ  ȀǲǤɆȲƩǟȿ  ȔɆǤȹȀȪȱǟ  ǢȺƟ  ǦɅǟǼǤȱǟ  Ž
 Ȭȱǽȿ  ÛǨȦȲȱǟȿ  ȨȲȆȱǟȿ  ǸȺǤȆȱǟȿ  ȣɀȉȀƪǟȿ
 .ɃɀȪȱǟ  ǠȾȩǟǾƫȿ  ǧǟȀǪȺȱǠǣ  ƗȢȱǟ  ǠȽǟɀǪƮ  ǢǤȆǣ
 Ǩȩȿ  ȸȵ  ǦɅȿǻɉǟ  ȻǾȽ  ȘȦǵ  ǢȅǠȺƫǟ  ȸȵ  ȄɆȱ

.Ȁǹɇ
والأسماك اللحم 

 ǦȶɆȩ  ǧǟǽ  ǧǠȺɆǩȿƎȱǠǣ  ǼƢ  ǦɅǾȡǕ  ɄȽȿ
 ÛɄȲȪȱǠǣȿǕ  ǸǤȖȱǠǣ  ǠȽƘȒƠ  ȸȮƹ  .ǦɆȱǠȝ  ǦɆǝǟǾȡ

 ȷǕ  Ǣƶ  .ǼɆȎȞȱǟ  ȿǕ  ǒǠȆƩǟ  ƂǙ  ǠȾǪȥǠȑǠǣ  ȿǕ
 ȷɀȽǼȱǟ  ǦȱǟȁǙ  Ȝȵ  ÛȷɀȽǼȱǟ  ȸȵ  ƃǠǹ ȴǶȲȱǟ  ȷɀȮɅ
 ǢȹǟǿɉǟȿǕ  ǯǠǱǼȱǠǣ  ǒǼǤȱǟ  ǢȅǠȺƫǟ  ȸȵ  .ǥȀȽǠȚȱǟ
 ǒǠȊǵɉǟ  .ǦȱɀȾȆǣ  ȃȀő Ɣȱǟȿ  ÛɄȵȿȀȱǟ  ȬɅǼȱǟ  ȿǕ
 ǦɆȶȭ  ɂȲȝ  ǠȾǝǟɀǪǵɋ  ǦǤȅǠȺȵ  Ƙȡ  ǼǤȮȱǟȿ  Ǹƫǟ  ȰǮȵ

 .ȷɀȽǼȱǟ  ȸȵ  ǥƘǤȭ
 ȫǠƧɉǟ ȯǠǹǻǙ  ȸȮƹ ȀȾȉǕ ǥȀȊȝ Ȁȶȝ ȸȵ
.ǒǠȒɆǤȱǟ  ȫǠƧɉǠǣ  ǒǼǤȱǟ  Ȝȭ  ÛǦȪɅȀȖȱǟ  ȄȦȺǣȿ

لبيض ا
 ȼȱȿǠȺǩ  ȸȮƹȿ  ȷɀȽǼȱǠǣ  Ɨȡ  ȐɆǤȱǟ  ǿǠȦȍ
 ǼɅȀǮȱǟ  ƂǙ  ȼǪȥǠȑǚǣ  ȀȶȞȱǟ  ȸȵ  ȀȉǠȞȱǟ  ȀȾȊȱǟ  ɂȲȝ
 ƇǼȪǩ  ȸȮƹ  ȀȶȞȱǟ  ȸȵ  ȯȿɉǟ  ȳǠȞȱǟ  Ȝȵ  .(ǒǠȆƩǟ)
 .ǧǠȺɆǩȿȀǣ  ɂȲȝ  ɃɀǪƷ  ɃǾȱǟȿ  ǠȒɅǕ  ȐɆǤȲǩǟ
 ȼȱȿǠȺǩ  ǼɅȂɅ  ɍȿ  ǠȩɀȲȆȵ  Ǡȶǝǟǻ  ȐɆǤȱǟ  ǻǟǼȝǟ  Ǣƶ
 ȷǠǤȱɉǟ  ǧǠǲǪȺȵ  țɀǤȅɉǟ  Ž  ǦǭɎǭ  ȿǕ  ƙǩȀȵ  ȸȝ
 ǦɆȞɆǤȖȱǟ  ǦȝǠȑȀȱǟ  Ž  ȷȿȀȶǪȆɅ  ȸɅǾȱǟ  ȯǠȦȕɉǟ
 ȸȮƹ  .ɁȀǹǕ  ȷǠǤȱǕ  ǧǠǲǪȺȵ  ǦɅɉ  ȷɀǱǠǪƷ  ɍ
 ȸȵ  ȀȉǠȞȱǟ  ȀȾȊȱǟ  Ȝȵ  ɃǻǠǣȂȱǟ  ǢɆȲǵ  ȯǠǹǻǙ
 ȼǣ  ǴȎȺɅ  ɍ  ȰȵǠȮȱǟ  ǿǠȪǣɉǟ  ǢɆȲǵ  ȸȮȱȿ  ȀȶȞȱǟ
 ȰɆǞȒȱǟ  ǠȽǟɀǪƮ  ǢǤȆǣ  Ȭȱǽȿ  ȀȾȉ  12  Ȁȶȝ  ȰǤȩ
 ȀȪȦǣ  ȰȦȖȱǟ  ǡǠȎɅ  ȷǕ  ȸȵ  ȣɀƪǟȿ  ǼɅǼƩǟ  ȸȵ

.ȳǼȱ ǟ
 ȀǶǤȱǟ  ǦȪȖȺȵ  ǒǟǾȢǣ  ǴȎȺɅ  ȳǠȝ  ȼǱɀǣ
 ǿǻǠȎȵ  ǧǟǽ  ǦɅǾȡǕ  ɂȲȝ  ǼȶǪȞɅ  ɃǾȱǟȿ  ȔȅɀǪƫǟ
 ǧǟȿȀȒƪǟȿ  ȼȭǟɀȦȱǟȿ  ǡɀǤƩǟ  ȸȵ  ȷɀȮǪǩȿ  ǦɆǩǠǤȹ
 ÛȷɀǪɅȂȱǟ  ǨɅȁȿ  ȫǠƧɉǟ  ƂǙ  ǦȥǠȑɋǠǣ  ǧǠɆȱɀȪǤȱǟȿ
 .ǦɆȹǟɀɆƩǟ  ȷɀȽǼȱǟȿ  ȴǶȲȱǟ  ȸȵ  ȰɆȲȩ  ȯȿǠȺǩ  Ȝȵ
 ɂȲȝ  ǼȝǠȆɅ  ǦɅǾȢǪȱǟ  ȸȵ  ɄǶȎȱǟ  ȰȮȊȱǟ  ǟǾȽ
 ǼȝǠȆɅȿ  ǦɅǾȢǪȱǠǣ  ǦȪȲȞǪƫǟ  ȏǟȀȵɉǟ  ȸȵ  ǦɅǠȩɀȱǟ

 .ȰȒȥǕ  ȯɀȕǕ  ǥǠɆǵ  ɂȲȝ

    : والمعادن  الفيتامينات 
 ɃǕ  ǦȥǠȑɋ  ȷɀǱǠǪƷ  ɍ  ȯǠȦȕɉǟ  ǠȹǼȲǣ  Ž

.ǼɅǼǵ  ȿǕ  ƙȵǠǪɆȥ
 Ǩȩɀȱǟ  ȰǤȩ  ȷȿǼȱɀɅ  ȸɅǾȱǟ  ȯǠȦȕɉǟ   
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 ăɎɆȲȩ  ȷɀȑȀȞǪɅ  ȿǕ  ŹǠȪȱǟ  ǼȲƨǟ  ȿȿǽ  ȯǠȦȕɉǟȿ
 Ɂɀȅ  ȷɀȲȭǖɅ  ɍ  ǧǠȾȵɋ  ȯǠȦȕɉǟȿ  ȄȶȊȲȱ
 Žȿ  ǧǠȺɆȵǠǪɆȦȱǟ  ǦȥǠȑɋ  ȷɀǱǠǪƷ  ȴȾȲȭ  ǿǠȒƪǟ

.ȯǠȦȕɉǟ  ǢɆǤȕ  ɃƘȊǪȅǟ  ǦȱǠƩǟ  ȻǾȽ
الصناعية  الرضاعة 

 ǧǠȾȵɉǟ  ȐȞǣ  ȫǠȺȽ  ȯǟɀǵɉǟ  ȐȞǣ  Ž
 ȳǼȝ  ȷȀǪƸ  ȿǕ  ƾɆȞɆǤȕ  țǠȑǿɋǟ  ȸȞȖǪȆɅ  ɍ  źǟɀȲȱǟ
 ȜɆȑȀȱǟ  ǒǠȖȝǙ  ȳȂȲɅ  ɁȀǹǕ  ǦȱǠǵ  Žȿ  .țǠȑǿɋǟ
 ȻǾȽ  Ž  .ȸȵȂȱǟ  ȸȵ  ǻǼƮ  ǥȀǪȥ  ȯɎǹ ƾɆȝǠȺȍ  ƾǤɆȲǵ
 ǢɆȲƩǟ  țɀȹ  ƂǙ  ȯǠȦȕɉǟ  ǢɆǤȕ  ȫǼȉȀɅ  ǧɍǠƩǟ

.ǢȅǠȺƫ ǟ
 ȸȵ  ǦɅɉ  ƾɆȞɆǤȕ  ǠȽǼɆȱȿ  ȳɉǟ  ȜȑȀǩ  Ɓ  ǟǽǙ
 ȀȉǠǤȵ  ȯǠȎǩǙ  ǼɆȕɀǩ  ȯȿǠƠ  ȷǕ  ǠȾɆȲȝ  ÛǡǠǤȅɉǟ
 ȯɎǹ  ȼȞȒǩ  ȷǕȿ  ƾɆȝǠȺȍ  ȼȞȑȀǩ  ǠȵǼȺȝ  ǠȾȺǣǠǣ
 ǠȵǼȺȝ  ǦɆȞɆǤȕ  ǥǿɀȎǣ  ǫǼƷ  Ǡȶȭ)  ǠȾȺȒǵ Ž  Ȭȱǽ

 .(ɃǼǮȱǟ  ȜɆȑȀȱǟ  ȯȿǠȺǪɅ
 ȣɀȅ  ǦɆȝǠȺȎȱǟ  ǦȝǠȑȀȱǟ  ȷǕ  ǦȱǠǵ  Ž
 ȸȵ  Ƃȿɉǟ  ȜɆǣǠȅɉǟ  Ž  ǦȍǠǹȿ  ÛǦǪȩǘȵ  ȷɀȮǩ
 ǦȮȹȀȅ  ȿǕ  ǦȪȞȲȵȿǕ  ǡɀȭ  ȳǟǼǺǪȅǟ  ȰȒȦɅ  ÛȀȶȞȱǟ
 ǢȺǲǪȱ  Ȭȱǽȿ  ÛǦȝǠȑȀȱǟ  ǦǱǠǱȁ  ȸȵ  ɍǼǣ  (ǦȺȪƮ)
 ɍ  Ǽȩ  Ȭȱǽ  ǼȞǣȿ  ÛȜɆȑȀȱǟ  ɂȲȝ  Ȁȵɉǟ  ȄǤǪȲɅ  ȷǕ

 .ǦǤȅǠȺȵ  ǦȪɅȀȖǣ  ɃǼǮȱǟ  ȯȿǠȺǩ  ȜɆȖǪȆɅ
 ÛȧɀǶȆȵ  ȰȮȊǣ  ɄȝǠȺȍ  ǢɆȲǵ  ȰȶȞǪȆɅ
 ǧǠȶɆȲȞǩ   ƙǤǩ  Ǡȶȭ  ȔǤȒȱǠǣȿ  ǦǱǠǱȂȱǟ  Ž  ȀȒƷ
 ȰȮȱ  ǒǠƫǟ  ȸȵ  ȀǪȶɆȲȵ  30  ȳǠȝ  ȼǱɀǣȿ  ÛȜȺȎƫǟ
 ȻǾȽ  ɃƘȢǩ  ɍ  .ǢɆȲƩǟ  ȧɀǶȆȵ  ȸȵ  ȯǠɆȮȵ

.ȣȿȀș  ǦɅǕ  ǨƠ  ȀɅǻǠȪƫǟ
.ǥǖǤȞȵ  ǦɆȹǼȞȵ  ȻǠɆȵ  ȯǠȶȞǪȅǟ  ȰȒȥɉǟ  ȸȵ
 Ɣȱǟ  ǦɆȶȮȱǟ  ǿǟǼȪȵ  ɃǻǼǵ  Ż  ǒǠƫǟ  ƗǺȅ  ɍȿǕ
 ȯɎǹ  ȼȹɉ  ÛȄȮȞȱǟ  ȄɆȱȿ  ÛƙȲȶȞǪȆǩ  ȣɀȅ
.ǒǠƫǟ  ȸȵ  ǦɆȶȭ  ȀǺǤǪǩ  ȷǕ  ȸȮƹ  ƙǺȆǪȱǟ  ǦɆȲȶȝ
 ȜɆƤ  ƿǿɀȥ  ɄȲȆȡǟ  ǦȞȑȀȱǟ  ȸȵ  ǒǠȾǪȹɋǟ  ǼȞǣ
 ǠȾȲȆȡ  ȬȺȮƹ  ǼȞǣ  ǠȶɆȥ  .ǒǠƫǠǣ  ǦȵǼǺǪȆƫǟ  ǧǟȿǻɉǟ
 ȄɆȱ  .ǒǟɀƬǟ  Ž  ȤƟ  ǠȾȭȀǩ  Ż  ÛȷɀǣǠȎȱǟȿ  ǒǠƫǠǣ
.ǧǠȶȲƩǟ  ɍȿ  ǦǱǠǱȂȱǟ  ȴɆȪȞǩ  ɃǿȿȀȒȱǟ  ȸȵ

 ȷǕ  ȸȮƹ  ƾɆȝǠȺȍ  ȷɀȞȑȀɅ  ȸɅǾȱǟ  ȯǠȦȕɉǟ
 .ƾɆȞɆǤȕ  ȷɀȞȑȀɅ  ȸɅǾȱǟ  ȸȵ  ǦȺƧ  ȀǮȭǕ  ǟɀȹɀȮɅ
 ǠȶȲȭ  ǢɆȲƩǟ  ȼɆȲȝ  ɄȑȀȝǟ  ǦȕȀȦƫǟ  ǦɅǾȢǪȱǟ  ǢȺǲǪȱ
 ȯȿǕ  Ȝȵ  ǦǱǠǱȂȱǟ  ȼȺȝ  ƑǶȅǟȿ  .Ȭȱǽ  ƂǙ  ǯǠǪǵǟ

.ȜǤȉ  Ǽȩ  ȼȹǕ  ɂȲȝ  ȯǼǩ  ǥǿǠȉǙ

تغذية  أجل  من  نصائح   3.3
: صحية 

 ǦȝɀȺǪȵ  ǧǠǤǱɀȱǟ  ȷɀȮǩ  ȷǕ  ƃȿǠǵ• 	
 ǦǤȡǿ  Ȝȵ  ǦȶǲȆȺȵȿ  ȷǠȮȵɋǟ  ǿǼȪǣ

. ȰȦȖȱ ǟ
 ȿǕ  ȀȮȅ  ǦȥǠȑǙ  ǢȅǠȺƫǟ  ȸȵ  ȄɆȱ• 	
 ǴȲƫǟ  ȸȵ  ȰɆȲȪȱǟȿ  .ǒǟǾȢȲȱ  ȰȆȝ
 ȷǕ  Ǣƶ  ȳǼǺǪȆɅ  ȣɀȅ  ɃǾȱǟ

.ǻɀɆȱǠǣ  ǴȲȵ  ȷɀȮɅ
 ȀǝǠȎȝȿ ǧǠǣȿȀȊȵ ǢȺƟ ȰȒȥɉǟ ȸȵ• 	

.ǦȲɆȲȩ  ǦɆǝǟǾȡ  ǦȶɆȩ  ǧǟǽ
 Ȁȶȝ  Ɠǵ  ǦȥǠƨǟ  ȼȭǟɀȦȱǠǣ  ǴȎȺɅ  ɍ• 	
 ȰǤȩ  ȼȹǕ  ǢǤȆǣ  ÛǧǟɀȺȅ7  ȿǕ  6
 ǦǣǠȍɌȱ  ƘǤȭ  ȀȖǹ  ȫǠȺȽ  ȸȆȱǟ  ȻǾȽ

.ȷ Ǡȩ ȀȊȱ Ǡǣ
 ǦȞȖȪǪȵ  ǥǿɀȎǣ  ɁɀȲƩǟ  ȯȿǠȺǩ  Ǣƶ• 	
 ǠȽǟɀǪƮ  ǦȲȪȱ  Ȭȱǽȿ  ÛǦȶȚǪȺȵ  Ƙȡȿ
 ȃɀȆǩ  ȰȾȆǩ  ǠŒɉȿ  ɄǝǟǾȢȱǟ

 .ȷǠȺȅɉǟ
 ȰǤȩ  ȼɅǼɅ  ȰȆȡ  ɂȲȝ  ȰȦȖȱǟ  Ƀǻɀȝ• 	

.Ȱȭɉǟ
 ǼȽǠȊɅ  ǠȶȺɆǣ  ȰȦȖȱǟ  ȰȭǖɅ  ȷǕ  ƑȺƟ• 	
 ȳǠȞȖȱǟ  ɄȲȶȞǪȆǩ  ɍȿ  ÛȷɀɅȂȦȲǪȱǟ

.ǥǖȥǠȮȶȲȱ  ǦȲɆȅɀȭ
 ȰȭǖɅ  ȷǕ  țǠȖǪȆƫǟ  ǿǼȪǣ  ƃȿǠǵ• 	
 .ǥȀȦȆȱǟ  ɂȲȝ  ȜɆȶƨǟ  Ȝȵ  ȰȦȖȱǟ
 ȳǠȞȖȱǟ  ȯȿǠȺǩ  ȷɀȶȲȞǪɅ  ȯǠȦȕɉǟ
 ǸȅȀǩ  ǦȅǿǠȶƫǟ  ȻǾȽȿ  .ǿǠǤȮȱǟ  ǼɆȲȪǪǣ
 ȰǮȶǪȅ  ǼȞǣ  ǠȶɆȥ  ǠŒɉ  ÛǦɆǶȍ  ǥǻǠȝ
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.ɁȀȅɉǟ  ȰȍǟɀǪȲȱ  ƾȵǠȽ  ƾǪȩȿ
 ȰȦȖȱǟ  ǦɆȾȉ  ȰȪǩ  ȷǕ  ǻǠǪȞƫǟ  ȸȵ• 	
 Ȱǝǟɀȅ  ȼɆȖȝǟ  .ƾȒɅȀȵ  ȷɀȮɅ  ǠȵǼȺȝ
 ǦȝǠȑǿ)  ǢɆȲƩǟ  ǠȾɆȥ  Ǡƞ  ǥȀǮȮǣ
 ǦȺɆȱ  ǦɅǾȡǕ  ȬȱǾȭȿ  Û(ƿǿǟȀȮǩ  ȀǮȭǕ
 .ȰȒȦɅ  Ǡư  ȸȮǪȱȿ  ÛǦɆȾȉȿ  ǦȝɀȺǪȵȿ
 ǥǻǠɅȁ  ƂǙ ǯǠǪƷ Ǽȩ  Ǡƞǿ ȏȀƫǟ  ǼȞǣ

.ǧǠǤǱɀȱǟ  ǻǼȝ  ȿǕ  ǦɆȶȭ
:  ǦȺȶȆȱǟȿ  ǦɅǾȢǪȱǟ

 Žȿ  ǦȵǠȽ  ǦɆǶȍ  ǦȲȮȊȵ  ɄȽ  ǦȺȶȆȱǟ
 Ǡư  ÛƿǼǱ  ǥǻȿǼƮ  ǠȾǱɎȝ  ȧȀȕȿ  ÛȨȲȪȵ  ǼɅǟȂǩ
 Ž  ɃǾǹ  ǦɆȲȝǠȥ  ȀǮȭɉǟ  ɄȽ  ǠȾȺȵ  ǦɅǠȩɀȱǟ  ȰȞƶ
 ɄȽ  ȀȶȞȱǟ  ȸȵ  Ƃȿɉǟ  ǧǟɀȺȆȱǟ  ȷǕ  ȬȹǠǤȆǵ
 ǧǟǻǠȞȱǟ  ǻǼƠ  ȣɀȅ  ǠƬɎǹȿ  ƿǼǱ  ǦǱȀǵ  ǥȀǪȥ

 ɄȩǠǣ  ȯɎǹ  ȳȿǼǩ  ȣɀȅ  Ɣȱǟȿ  ȬȲȦȖȱ  ǦɆǝǟǾȢȱǟ
 ɄȞǤǪǩ  ȷǕ  ɂȲȝ  ǥǼȊǣ  ǴȲȹ  ȸǶȺȥ  ȬȱǾȱȿ  .ȀȶȞȱǟ
 Ɠǵ  ȰɆȱǼȱǟ  ǟǾȽ  Ž  ǥǻǿǟɀȱǟ  ǴǝǠȎȺȱǟȿ  ǧǠȶɆȲȞǪȱǟ
 ȷǕ  ȬɆȲȝȿ  ÛǴɆǶȍȿ  ǦɅǾȢǪȱǟ  ǼɆǱ  ȬȺǣǟ  ȷɀȮɅ

 .ǦɅǟǼǤȱǠǣ  ǦɆǶȍ  ǦȶȞȕǖǣ  ȼɅǻȿȂǩ

 

: تذكري 
الأم  حليب  هو  لابنك  غذاء  •أفضل  	

إدخالها  ويتم  أشهر،   • 	6 عمر  من  تناولها  يبدأ  المكملة  الأغذية 
أيام.   4 أو   3 تلو الأخرى كل 

 • 	7 العمر  من  يتم  )القمح(   الغلوتين  على  تحوي  التي  الحبوب 
الأول.  العام  فبعد  والبيض  البقر  حليب  أما  أشهر، 

والملح  السكر  وتجنبي  متنوعة  التغذية  تكون  أن  •حاولي  	
ئدين. لزا ا

الأكل. على  تجبريه  ولا  شهيته  •احترمي  	
بعده.  وأسنانه  الطعام،  قبل  يديه  له  •اغسلي  	

أن  وحاولي  مبهجاً،  وقتاً  الطعام  تناول  لآخر  وقت  من  •اجعلي  	
أمراض  من  تحميه  وبذلك  حسنة،  غذائية  عادات  ابنك   يتعلم 

الكبر. عند  ومشكلات 
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الرضيع  04  نمووتطور 
  

 ƆǼǤȱǟ  ɀȶȺȱǟ  4.1  
ɄȆȦȺȱǟ  ɄȭȀƩǟ  ǿɀȖǪȱǟ  4.2

 ɄȝǠȶǪǱɋǟȿ  ɄȦȕǠȞȱǟ  ǿɀȖǪȱǟ  4.3
ɀȶȺȱǟ  ȰǵǟȀȵ  4.4

                                                                    

البدني  النمو   4.1  

؟  البدني  النمو  قياس  يتم  كيف   
؟ المئوية  الشرائح  هي  وما   

 ȷȁɀȲȱ  ǦɆȹǠɆǣ   ǧǠȵɀȅǿȿ  ȯȿǟǼǱ  ǼǱɀǩ  
 ȣɍɇ  ǧǠȅǠɆȩ  ȨɅȀȕ  ȸȝ  ǠȽǟǼȝǟ  Ź  ȯɀȖȱǟȿ
 ǠȺɆȖȞǩ  ɄȽȿ  ÛǿǠȶȝɉǟ  ȤȲǪƯ  ȸȵ  ȯǠȦȕɉǟ
 ȄȦȹ  Ž  ȴȽ  ȸƞ  ǦȹǿǠȪȵ  ȬȺǣǟ  ȃǠɆȩ  ȸȝ  ǧǠȵɀȲȞȵ

.ȼȆȺǱȿ  ȻȀȶȝ
 ȯɀȪȱǟ  ǠȺȺȮƹ  ÛȼȲǪƷ  ɃǾȱǟ  Ȝȩɀƫǟ  ȯɎǹ ȸȵȿ  
 ȷȁȿ  ȷǕ  ɀȱ  ƗȞɅ  ǟǾȽȿÛ  ǥǻǼƮ ǦɅɀǞȵ  ǦƷȀȉ Ž ȼȹǕ
 ȸȵ ȼȹǕ  ƗȞɅ  ǟǾȾȥ  ȷȁɀȲȱ  25  ǦƷȀȊȱǟ  Ž ȜȪɅ  ȬȺǣǟ
 ȷȂɅ  ȼȹǚȥ  ÛȼȆȺǱȿ  ȻȀȶȝ  ȄȦȹ  Ž  ȰȦȕ  100  ƙǣ
 ȷɀȮɅȿÛ  ƙȩǠǤȱǟ  75   ȯǟ  ȸȵ  ȰȩǕȿ  25  ȸȵ  ȀǮȭǕ
 ǼǱɀǩ  ȷǕ  ɄȞɆǤȖȱǟ  ȸȵ  .ƙɆȞɆǤȕȿ  ǒǠǶȍǕ  ȴȾȲȭ
 ÛȬȺǣɍ  ǦɅɀǞƫǟ  ǦƷȀȊȱǟ  ɂȒǪȪǣȿ  Ûȷǟȁȿɉǟ  Ȱȭ
 ɄȖȅɀǪȵ  ǿǠȢȍ  ȿǕ  ǿǠǤȭ  ȸȵ  ȷɀȮɅ  ȣɀȅ  ȼȹǚȥ
 .ȫǟǽ  ȿǕ  ǟǾȽ  ȼȹɀȭ  ƿǼǱ  ɄȞɆǤȖȱǟ  ȸȵȿ  ÛȴǲƩǟ
 ȯǼȞȵ  ȷǚȥ  ȜɆȑȀȱǟ  Ǝȭ  ǠȶȲȭ  ɄȞɆǤȖȱǟ  ȸȵ

.ȰȩǕ  ȷɀȮɅ  ȯɀȖȱǟȿ  ȷȁɀȱǟ  ǥǻǠɅȁ
 ȷɀȮɅ  ȷǕ  ɄȞɆǤȖȱǟ  ȸȵ  ȼȹǕ  Ȭȱǽ  ƂǙ  ǦȥǠȑǙ
 ɀȶȺɅ  ɍ  ȼȹǕ  ƖȞƞ  ÛǦȲɆǞȒȱǟ  ǧǠǣǾǣǾǪȱǟ  ȐȞǣ  ȬȲȺȽ
 ǦɆȾȉ  ȸȝ  ƎȞɅ  ǟǾȽȿ  ÛǿɀȾȊȱǟ  Ȱȭ  ǥƘǩɀȱǟ  ȄȦȺǣ

 .ȰȩǕ  ȿǟ  ȀǮȭǕ  ǒǟǾȢȲȱ

 ȷɀȶȺɅ  ƾɆȞɆǤȕ  ȷɀȞȑȀɅ  ȸɅǾȱǟ  ȯǠȦȕɉǟ
 ȯǼȞȵ  Ȭȱǽ  ǼȞǣȿ  ÛƂȿɉǟ  ǿɀȾȊȱǟ  ƎȭǕ  ȯǼȞƞ
 ƎȞǩ  ǦɆȱǠƩǟ  ȯȿǟǼƨǟ  .ǒɄȊȱǟ  ȐȞǣ  ǖȖǣǕ  ȷɀȮɅ
 ÛƾɆȝǠȺȍ  ȷɀȞȑȀɅ  ȸɅǾȱǟ  ȯǠȦȕɉǟ  ȸȝ  ǦɆȅǠȅǕ

.ǿǾƩǟ  ȸȵ  ǒɄȊǣ  ǠƬǠȶȞǪȅǟ  ȳȂȲɅ  ȬȱǾȱȿ
 

النفسي  الحركي  النمو   4.2

 ȳǼȪǪȱǟ  ǼȎȪȹ  Ɏȥ  ǿɀȖǪȱǟ  ȸȝ  ȴȲȮǪȹ  ǠȵǼȺȝ  
 ȫǠȺȽ  ȄɆȲȥ  .Ǩȩɀȱǟ  ȯɎǹ  ȜɆȑȀȱǟ  ȻȂǲȺɅ  ɃǾȱǟ
 ȰȦȕ  Ȝȵ  ǥǻɍɀȱǟ  ǬɅǼǵ  ȜɆȑȀȱǟ  ǦȹǿǠȪƫ  ȼǱȿ
 ȻǼǵȿ  ȰȭǖɅ  ȷǕ  ȜɆȖǪȆɅ  ɃǾȱǟȿ  ǧǟɀȺȅ3  ȻȀȶȝ
 ȰȶȞǪȆɅȿ  ǥǼȝǠȆƫǟ  ȐȞǤǣ  ȼȆǣɎȵ  ɃǼǩȀɅ  ȷǕ  ȿǕ

 .ȰȍǟɀǪȲȱ  ǦȢȲȱǟ

؟   تطوره  تحفيز  يمكننا  كيف   
 ȴȮȆȦȹǕ  ȴǪȹǕ  ɀȽ  ȰȦȖȱǟ  ǿɀȖǪȱ  ȂȦƮ ȰȒȥǕ  
 ÛǥȀȊǤȱǟ  ȄȵɎǩȿ  ɃǼȆƨǟ  ȄȵɎǪȱǟ  Ûǡɍǟȿ  ȳɉǟ
 ȼȱ  ȳǠȆǪǣɋǟȿ  ǦǭǻǠǶƫǟȿ  ÛǦȱǼǣǠǪƫǟ  ǧǟȀȚȺȱǟȿ
 ƙȾǤǪȺȵȿ  ȼǪȱǠƩ  ƙȞǣǠǪȵ  Ȭȱǽ  Ȱȭ  Û...ȼȲƥȿ
 ɀȽ  ȣǼƬǟ  .ǠȽȀȾȚɅ  Ɣȱǟ  ȧǠȽǿɍǟ  ǧǠȵɎȞȱ
 ǧǟǿǠȾƫǟ  ǢȆǪȮɅ  ȷǕ  ȄɆȱȿ  ȯǻǠǤǪƫǟ  țǠǪȶǪȅɍǟ
 ȷǕ  ȸȮƹ  ǡǠȞȱɉǟ  ǥȀǮȮǣ  ȼȹǕ  ǟɀȺȚǩ  ɍ.ȷǟȿɇǟ  ȰǤȩ
 ɄȽ  ȰȦȖȲȱ  ǡǠȞȱǕ  ȰȒȥǖȥ  ÛȻǼǵɀȱ  ȰȦȖȱǟ  ɂȲȆǪɅ
 ȴȭǼȝǠȆǩ  ɄȽ  ɁȀǹɉǟ  ǡǠȞȱɉǟ  Ȱȭȿ  Ûȷǟɀǣɉǟ
 ǼɆȦƫǟ  ȸȵ  ȄɆȱ  ƗȞɅ  ɍ  ǟǾȽ  .ȼȞȵ  ȰȍǟɀǪȱǟ  ɂȲȝ
 ǦǪȥɍ  ȷǟɀȱǕ  ǧǟǽ  ǦǤȞȱ  ȿǕ  ɃɀȲǹ  ȤǩǠȽ  ȯǠȶȞǪȅǟ
 ȨǝǠȩǻ  ǦȞȒǣ  ɂȲȆǪɅ  ȼȲȞƟ  Ǽȩ  Ɣȱǟȿ  ÛȻǠǤǪȹɌȱ
 ȸȮƹ  ɍ  Ɣȱǟȿ  ȳǠȾƫǟ  ȐȞǤǣ  ȳǠɆȪȱǠǣ  ǠȺȱ  ǳǠȶȆȲȱ

.ȰȦȖȱǟȿ  Ǡŏ  ȳǠɆȪȱǟ
 

والاجتماعي  العاطفي   4.3  
 ɀȶȺɅ  ɄȮȱ  .ȀȊǤȲȱ  ɄȅǠȅǕ  ǯǠɆǪǵǟ  ǦȦȕǠȞȱǟ  ȰǮƢ
 ȼȹǚȥ  ÛƾɆȦȕǠȝ  ȿǕ  ƾɆȹǠȶȆǱ  ǒǟɀȅ  ÛǦɅɀȅ  ǥǿɀȎǣ
 ÛȸɅȀǹɇǟ ȸȵ ȳǠȶǪȽɍǟȿ ǢƩǠǣ ǿɀȞȊȱǟ ƂǙ ǯǠǪƷ
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 ȼȺȮȱȿ  ÛȻɀǤƠ  ȴȮȹǕ  ȴǪȹǕ  ÛǟɀȥȀȞǩ  ȷǕ  ɄȦȮɅ  ɍȿ
 ȸȝ  ȬȱǾǣ  ȀȞȊɅȿ  .ǢƩǟ  ǟǾŏ  ȀȞȊɅ  ȷǕ  ǯǠǪƷ
 ÛǦɆȅǠȅɉǟ  ȼǩǠǱǠɆǪǵǟ  ȷɀǤȲǩ  ǠȵǼȺȝȿ  ȻǼȆǱ  ȨɅȀȕ
 ȿǕ  ȜɆȑȀȱǟ  Ȱƥ  ǡǟȀǱ)  ǿǟȀȶǪȅǠǣ  ȼȞȵ  ǠȵǼȺȝȿ
 ǒǠɆȉǕ  ǠȾȲȭ  ÛȇǠȶȪȱǟ  ȸȵ  ȳǟȂǵ  Ž ȼȲƥ ȿǕ  ȔɅȀȉ

.(ƂȿɉǟǿɀȾȊȱǟ  Ž  ǠȾȺȝ  Ɩȡ  ɍ  ǥǼȝǠȆȵ
 ǧǠǱǠɆǪǵɍǟ  țǠǤȉǙ  ǦɆȅǠȅɉǟ  ǿɀȵɉǟ  ȸȵ  
 ȻȀȶȝ  ǧǟɀȺȅ  Ž  ȰȦȖȲȱȿ  ȜɆȑȀȲȱ  ǦɆȦȕǠȞȱǟ
 ȼǪɆȥǠȝȿ ȼǪɆȎǺȉ Ž ȀǭǘɅ ȣɀȅ Ȭȱǽ ȷɉ ÛƂȿɉǟ

.Ʉȭǟǿǻɍǟ  ȻǿɀȖǩȿ
 ȳǠȶǪȽɍǟȿ  ǢƩǟ  ȀȞȊǪȆɅ  ɃǾȱǟ  ȰȦȖȱǠȥ  
 ȴǪȾɅȿ  ǢƷ  ȷǕ  ȴȲȞǪɅ  ȷǕ  ɂȲȝ  ǿǻǠȩ  ȸɅȀǹɇǟ  ȸȵ
 ȧɀǭɀȱǟ  ǦɆȹǠȮȵǚǣ  ȀȞȊɆȅ  ȼȹǕ  ǦȥǠȑɌǣ  ÛȸɅȀǹɇǠǣ
 ɂȪȲɅ  ȼȹɀȮȱ  ǦȶɆȩ  ȿǽ  ȷǠȆȹǙ  ȼǩǟǽ  ɀȽ  ȼȹǖǣȿ  Ûȴŏ
 ǥǿɀȍ  ƗǤɅ  ȣɀȅ  ǟǾȮȽȿ  .ȳǠȶǪȽɍǟȿ  ǦɅǠȝȀȱǟ

.ǧǟǾȱǟ  ȳǟȀǪǵǟ  ȴȲȞǪɅ  ȣɀȅȿ  ȸȝ  ǦɆǣǠƶǙ
 Ȝȵ  ǦȩɎȝ  ȴɆȪɅ  ȜɆȑȀȱǟ  ȷǕ  ƾɆȱǠǵ  ȣȀȞȹ  
 ÛȼǪɅǠȝȀǣ  ȷɀȶǪȾɅ  ȸɅǾȱǟȿ  ƙǤɅȀȪȱǟ  ȋǠǺȊȱǟ  Ȱȭ
 ƾȶǝǟǼȥ  ÛȴȾȒȞǣ  ȰȒȦɅ  ȷǕ  ɄȪȖȺƫǟ  ȸȵ  ȼȹǕ  ȴȡǿ
 ǿǠǪƸȿ  ÛȼȵǠȞȕǙȿ  ȼȲƥ  ȰǱǕ  ȸȵ  ȳɉǟ  ǿǠǪƸ  Ǡȵ

.ǢȞȲȱǟ  ȰǵǕ  ȸȵ  ǡɉǟ
 ȿǼǤɅ  Ǽȩ  ǦǶɆǶȍ  ǥǿɀȎǣ  ǠȶȮȺǣǟ  ǦɅǠȝǿ  ȷǙ
 ǦȍǠǹȿ  Ûȯǟɀǵɉǟ  ȸȵ  ƘǮȭ  Ž  ƾǤȞǪȵ  ƿȀȵǕ  ǠȶȮȱ
 ȰȶȞȱ  Ǩȩȿ  ǼǱɀɅɍ  ȼȹǕ  ȷǟȀȞȊǩ  ǠȵǼȺȝ  ǦɅǟǼǤȱǟ  Ž
 ȷǕ  ɃǿȿȀȒȱǟ  ȸȵ  ȀǹǓ  ǢǤȅ  ǟǾȽȿ  ÛǒɄȉ  ɃǕ
.ǠȶȾȺǣǟ  ǦɅǠȝǿ  ǦɆȱȿǘȆȵ  ȰȶƠ  Ž  ƙǱȿȂȱǟ  ȷȿǠȞǪɅ
 ÛǠȶȮȺǣǟ  ǠȾǱǠǪƷ  Ɣȱǟ  ǦȍǠƪǟ  ǦɅǠȝȀȲȱ  ǦǲɆǪȺȭȿ
 ȰȮȊǣ  ǠȶȮȑɀȞɅ  ȣɀȅ  ǠȶȮȱ  ȼǤǵȿ  ȼǪȵǠȆǪǣǙ  ȷǚȥ

.ȴȮǪɅǠȝǿ  ȸȝ  ƘǤȭ
 

النمو  مراحل   4.4

الأيام الأولى : 
 ȜɆȑȀȱǟ  ȘȦǪƷ  Ƃȿɉǟ  ȳǠɅɉǟ  Ž• 	
 ǻɀȆǩȿ  ÛǦɆȺǶȺȵ  ȴȆǱ  ǦɆȞȑɀǣ

 ǧǟǿǠȾƫǟȿ  ȯǠȞȥɉǟ  ǻȿǻǿ
  ǥǻɍɀȱǟ  ɄǮɅǼǵ)  ǦɆȭǟǿǻɋǟ

 .(ȷɀȞȶȆɅȿ  ȷȿȀȞȊɅ
 ȣȀȞǪɅ  ȼǩǻɍȿ  ǾȺȵ  ȰȦȕ  Ȱȭ• 	
 ÛǠȾǪǶǝǟǿȿ  ȼǩɀȍ  Ǝȝ  ȼȵǕ  ɂȲȝ
 ǴȵɎƫǠǣ  ƾȵǠȶǪȽǟ  ɃǼǤɅȿ

. ǦɅ ȀȊǤȱ ǟ
: شهرين  عمر  من 

.ȼǤȝǟǼǩ  ǠȵǼȺȝ  ȼȵɉ  ȴȆǪǤɅ• 	
 ǼȩȀɅ  ǠȵǼȺȝ  ȼȅǕǿ  Ȝȥǿ  ȜɆȖǪȆɅ• 	

 .ȼȺȖǣ  ɂȲȝ
 ȀǮȭǕ  ȼȵǠȶǪȽǟ  ǻǟǻȂɅ  Ǩȩɀȱǟ  Ȝȵ• 	
 ǠȵǼȺȝ  ȼǤǪȺɅȿ  Ûȼȱɀǵ  ǿȿǼɅ  Ǡƞ

.Ȼǿǟɀƛ  ǼǵǕ  ȴȲȮǪɅ

: أشهر   6 عمر 
 Ȱȭ  ȀȚȺȱǠǣ  ȼȱɀǵ  ȸȵ  ȜǤǪɅ• 	
 ÛƾȾȪȾȪȵ  ȬǶȒɅȿ  ÛǧǠȽǠƟɍǟ
  Ǽǵǟȿ  ȜȖȪȹ  ȸȵ  ǠǩǟɀȍǕ  ǿǼȎɅȿ

 (...Ǡǩ  ...Ǡǩ  ...Ǡȵ  ...Ǡȵ)
 ƘǮǩ  Ɣȱǟ  ǒǠɆȉɉǠǣ  ȬȆȶɆȱ  ȻǼɅ  Ǽƹ• 	

. ȼȽ ǠǤǪȹ Ǚ
 ÛƿǼɆǱ  ȼɅɀǣǕ  ɂȲȝ  ȣȀȞǪɅ  ȼȹǕ  ȴȡǿȿ• 	
 ȼǲȝȂɅ  ɍ  ǦȚǶȲȱǟ  ȻǾȽ  Ɠǵ  ȼȹǕ  ɍǙ
 8 ȿǕ 6 ǼȞǣ .ȀǹǓ ȌǺȉ ȼȲȶƷ ȷǕ
 ÛǡǟȀȡɉǟ  ȸȵ  ȣɀƪǟ  ȀȾȚɅ  ȀȾȉǕ
 ǦɆȦȕǠȝ  ǦȩɎȝ  Ǽȕȿ  Ǽȩ  ȼȹǕ  ƗȞɅ  Ǡư

.ȸɅǼȱǟɀȱǟ  Ȝȵ  ǦɅɀȩ

: أشهر   9 إلى   8 من 
 ǨɅɀȮȆǤȱǟ  ȸȵ  ǦȞȖȩ  ȯȿǠȺǩ  ȼȺȮƹ• 	

.ȻǼǵȿ
 ǼɅ  ȸȵ  ǒǠɆȉɉǟ  Ȱƥ  ȰɅǼǤǩ  ȼȺȮƹ• 	

.ɁȀǹǕ  ƂǙ
 ǢȲȪɅȿ  ÛǼȝǠȩ  ɀȽȿ  ȼȝǠȑǿǙ  ȸȮƹ• 	
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 .ǥǼȝǠȆȵ  ȷȿǼǣ  ȇǟȀȦȱǟ  Ž
: السنة  عمر  في 

 ÛǧǟǿǠȉɋǟ  ȐȞǣ  ǼɆȲȪǩ  ȜɆȖǪȆɅ• 	
 ǢɆǲǪȆɅȿ  ǧǠȶȲȮȱǟ  ȐȞǣ  ȴȾȦɅȿ
 ȼɆȺȞǩ  Ǡȵ  ȴȾȦɅȿ  ȼƧǚǣ  ȼǩǟǻǠȺȵ  ǼȺȝ

.(ɍ)  ǦȶȲȭ
 ƾȦȩǟȿ  ǒǠȪǤȱǟȿ  ȃɀȲƨǟ  ȜɆȖǪȆɅ  ǥǻǠȝ• 	

 .ǥǼȝǠȆƫǟ  ȐȞǤǣȿǕ  ȻǼǵɀȱ
 Ž  ȂǤǹ  ǥȀȆȭ  ǾǹǕ  ȼȺȮƹ  ȬȲȭ• 	

 .ȻǼɅ
 .ǧǠȶȲȮȱǟ  ȨȖȹ  Ž  ǕǼǤɅ• 	

 ȸȵ  ɂȲȝȿ  ÛǠȵǠȵȿ  ǠǣǠǣ  ɂȲȝ  ɃǻǠȺɅȿ• 	
. Ȼ ȂɆƹ

: شهر   18 عمر  في 
 .ȻǼǵȿ  ƘȆɅ• 	

 ȨɅȀȕ  ȸȝ  ȼȆȦȺǣ  ǡȀȊȱǟ  ȜɆȖǪȆɅ• 	
.ǦȪȞȲƫǠǣ  ȬȆƹȿ  ǡɀȭ

 ÛȴȲȪȱǠǣ  ǦȖǤǺȊȱǟ  ȐȞǤǣ  ȳɀȪɅ• 	
 .ǠɅǠȮƩǟ  ǧǠǶȦȍ  ǢȲȪɅȿ

السنتين  عمر  في 
 ÛȼǤȞȱ  ȜɆȶƟ  Ž  ǥǼȝǠȆƫǟ  ȼȺȮƹ• 	
 ÛǦȵɀȅȀƫǟ  ǒǠɆȉɉǟ  ȐȞǣ  ɄȶȆɅȿ
 ȜɆȖǪȆɅȿ  Û(ɍ)  ǦȶȲȭ  ȰȶȞǪȆɅȿ
.ȼȶȆǱ  ǒǟȂǱǕ  ȐȞǣ  ƂǙ  ǥǿǠȉɋǟ

.ǥȀȮȱǟ  ȰȭȀɅȿ  ɂȲȝ  ȯƕɅ• 	
 ǦȢȲȱǟ  Ž  ȳǼȪǪȱǟ  Ȝȵȿ  ȷɇǟ  ȸȵ• 	
 ȷǕ  ȴȾȦɅ  ȷǕ  ȜɆȖǪȆɅ  ÛƘȮȦǪȱǟȿ
 ÛȼȵǠȵǕ  ǥǻɀǱɀȵ  ȸȮǩ  Ɓ  ȷǙȿ  Ûȳɉǟ
 ȰǤȪǪɅ  ȬȱǾǣȿ  .ǻɀȞǩ  ȣɀȅ  ǠŒǚȥ

 .ȰȒȥǕ  ȰȮȊǣ  ǠȾȺȝ  ǼȞǤȱǟ

: سنوات   3 عمر  في 
 ǦȹǠȒƩǟ ƂǙ ȰȦȖȱǟ ǢȽǾɅ ǠȵǼȺȝ• 	
 ȄǣɎƫǟ  ǒǟǼǩǿǟ  ȴȲȞǩ  Ǽȩ  ȷɀȮɅ
 ǦȲȾȆȱǟ  ȀȵǟȿɊȱ  ǦǣǠǲǪȅɋǟȿ

.ǥǼɆǱ  ǥǿɀȎǣ
 ÛƿǿɀȖǩ  ȀǮȭǕ  ȷɀȮǩ  ȼǪȢȱ• 	
 ȯǠȶȞǪȅǟ ȣȀȞɅȿ ÛȼƧǟ ȣȀȞɅȿ
 Û.....ȿ  (Ȭȱ)ȿ  (ƃ)  ȀǝǠȶȑ
 ǥǿǼȪƞ  ȴȲȪȱǟ  ȬȆƹ  ǕǼǤɅȿ
 ȓɀȖǹ  ǼɆȲȪǩ  ȜɆȖǪȆɅȿ  ƎȭǕ
.......ȿ  ǦɅȀǝǟǻȿ  ǦɅǻɀȶȝ

 ȀǮȭǕ  ǿɀȖǪǩ  ǦɆȭȀƩǟ  ȼǩǿǼȪȵ• 	
 ȳǼȩ  ɂȲȝ  ȂȦȪȱǟ  ȜɆȖǪȆɅȿ
 ǡɀȭ  Ȱƥȿ  ÛƙȵǼȩ  ɂȲȝȿ
.ǢȮȆȺɅ  ȷǕ  ȷȿǻ  ǒǠƫǟ  ȸȵ

 ǦɆȦȕǠȝ  ǦȩɎȝ  Ǽȕȿ  Ǽȩ  ȷɀȮɅ• 	
 ǯǠǪƷ  ɍȿ  ÛȼɅǼȱǟȿ  Ȝȵ  ǦɅɀȩ
 ɍȿ  ɃǼȆƨǟ  ȯǠȎǩɍǟ  ƂǙ
 ȼȹɉ  ÛǠȶȾȺȝ  ȀȶǪȆƫǟ  ǬǶǤȲȱ
 ȻǟɀǣǕ  ȷǖǣ  ǦȺɆȹǖȶȖȱǠǣ  ȀȞȊɅ
 ǠȵǼȺȝ  ȼȱ  ȷǠǤɆǲǪȆɅ  ȣɀȅ

 . ǠȶȾǱ ǠǪƷ

النمو  عن  والأجوبة  الأسئلة  بعض 
طفي: لعا ا

 
بعد  الأولى  الساعات  نفعل في  أن  ماذا يمكن   

؟  الولادة 
 Ȝȵ  ȰȍǟɀǪȱǟ  ƂǙ  ǥǼȊǣ  ȰɆƫǟ• 	

. ȜɆȑȀȱ ǟ
 ÛǠȶȭǼȱȿ  Ȝȵ  ǒǠȪǤȱǟ  ǠȶȮȪǵ  ȸȵ  ȼȹǙ• 	
 ȷǕ  ȜɆȑȀȲȱ  ǯǠɆǪǵǟ  ɀȽ  ȬȱǾȭȿ
 ȼȵǕ  Ȝȵ  ȀȶǪȆȵ  Ȱȍǟɀǩ  Ž  ȷɀȮɅ

 .ȼɆǣ Ǖ ȿ
 ɂȲȝȿ  ǦɆǶȎȱǟ  ǦȵǼƪǟ  ǻǟȀȥǕ  Ǣƶ• 	
 ȻǾȽ  ǦɅɀȪǩ  ɂȲȝ  ȿǼȝǠȆɅ  ȷǕ  ȰȽɉǟ

. ǦȩɎȞȱ ǟ
سلفا: فيها  تفكروا  أن  يمكنكم  كثيرة  أمور 
 ȸȮƞ  ȣǿǠȞƫǟ  ǒǠȩǼȍɉǟ  ǥǿǠɅȁ• 	
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 ȻǾȾȥ  ÛȀǹǖǪǩ  ȷǕ  ȸȮƹ  ÛȀǹǖǪǩ  ȷǕ
 ǒǠȖȝǙ  Ǣƶȿ  ǦȅǠȆǵ  ǧǠȩȿɉǟ
 ǦȺɆȮȆȱǟȿ  ǒȿǼȾȲȱ  ǠȾɆȥ  ǦɅɀȱȿɉǟ
  ȸȵ  ȴȭǼɆȱȿȿ  ȴǪȹǕ  ǟɀȺȮȶǪǩ  ɄȮȱ
 .ȐȞǤȱǟ  ȴȮȒȞǣ  ɂȲȝ  ȣȀȞǪȱǟ

 ȯɎǹ  ǦɆȱƕȵ  ǥǼȝǠȆȵ  ȸȝ  ǬǶǤȱǟ• 	
 ǥȀȮȥ ȷɀȮǩ ȷǕ ȸȮƹ Ƃȿɉǟ ȜǣǠȅɉǟ
 ȴȮȺȮƹ  ȸɅȀǹɇǟ  ǻǟȀȥɉǟ  .ǥǼɆǱ
 ɁȀǹɉǟ  ǦɆȲȶȞȱǟ  ǿɀȵɉǠǣ  ȳǠǤȪȱǟ
.ƘȢȎȱǠǣ   ȷǠɆȺǪȞɅ  ȷǟɀǣɉǟ  ǠȶɆȥ

كثيرا  حملناه  إذا  سيئة  عادة  سيتعلم  هل 
؟ ذراعينا  بين 

 ȼȺȮȱȿ  .ǦǞɆȅ  ǥǻǠȝ  ǻɀȞǪɅ  ȸȱ  ȼȹǕ  ȄɆȱ
 ǯǠǪƷ  ǠȶȮȞɆȑǿ .ƾȒɅǕ  Ȭȱǽ  ƂǙ  ǯǠǪƷ
 Ǣƶ  .ǠȶȮȞȵ  ȰȍǟɀǪȱǟȿ  ǡȀȪȱǟ  ƂǙ
 ȜɆȖǪȆɅ  ɍ  ȼȹǕ  ǿǠǤǪȝɍǟ  ƙȞǣ  Ǿǹɉǟ
 ǦǱǿǻ Ž ȼȹǕȿ ÛȻǼǵȿ ǒɄȉ ǦɅǖǣ  ȳǠɆȪȱǟ
 ȳǠȝ ƂǙ ǯǠǪƷ ȼȹǕ ǦǱǿǼȱ ǰȒȺȱǟ ȳǼȝ ȸȵ
 ȼǩǠȶȲȮǣ  ȨȖȺɅ  ȷǕ  ȜɆȖǪȆɅ  ɄȮȱ  ȰȵǠȭ
 .ȣɀȩɀȱǟ  ȜɆȖǪȆɅ  ɄȮȱ  ȿǕ  Ƃȿɉǟ
 ǻɀȞǪɅ  ȼȲȞǲɆȅ  ȴȮɅǼɅ  ƙǣ  ǟƘǮȭ  ȼȲƥ
 ȣɀȅȿ  ǦȺȆǵ  ǦȲȵǠȞȵ  ȰȵǠȞɅ  ȷǕ  ɂȲȝ
 ÛȰȍǟɀǪȱǟ  Ž  ȼǩǠǤȡǿ  țǠǤȉǚǣ  ȀȞȊǪȆɅ
 ɂȲȝ  ƿǿǻǠȩ  ȷɀȮɅ  ȣɀȅ  ƎȮɅ  ǠȵǼȺȝȿ
 ǦȪɅȀȖǣȿ  ǦȖɆǶƫǟ  ȼǪǞɆǣ  ȣǠȊȮǪȅǟ
 ɄȦȕǠȞȱǟ  ǯǠɆǪǵɍǟ  ȷǕ  ȴȡǿ  ,  ǦɆǩǟǽ
 ɄȅǠȅǕ  ǯǠɆǪǵǙ  ȼȹɉ  ȀȶȞȱǟ  ȯǟɀȕ  ȰȚɅ
.ȜǪư  ǒɄȉ  ȼȹǕ  ǦȥǠȑɋǠǣ  ,  ȀȊǤȲȱ

؟ مرة  كل  لبكائه  الاستجابة  يجب  هل    
 ǒɄȉ  ȰȍǟɀǪȱǠȥ  .ɄȮǤɅ  Ɓ  ɀȱȿ  ȼǣ  ǒǠȺǪȝɍǟ  Ǣƶ  
 ȼȱ  ǦǣǠǲǪȅɍǟ  ƿǼǱ  ȴȾƫǟ  ȸȵȿ  ,  ȻɀȶȺȱ  ɃɀɆǵ

.ȜɆȑǿ  ɀȽȿ  ǦȝȀȆǣ
 ɄǮɅǼƩ  ȰȍǟɀǪȲȱ  ǥǼɆǵɀȱǟ  ǦȲɆȅɀȱǟ  ɀȽ  ǒǠȮǤȱǟ   

 ,  ȼǩǠǱǠɆǪǵǙ  ȸȝ  ƘǤȞǪȲȱ  ǦȲɆȅȿ  ɀȽȿ  ,  ǥǻɍɀȱǟ
 ȼǩǠǱǠɆǪǵǟ  ȸȵ  ǥǼǵǟȿ  ɀȽ  ɃǼȆƨǟ  ȰȍǟɀǪȱǟȿ

 . ǠȒɅ Ǖ
 ÛǟɀȺȒǪƷ ȷǕ ȷȿǼɅȀɅ ȴŒɉ ȷɀȮǤɅ ȜȑȀȱǟ ȸȵ ƘǮȭ
 ǠȶȲȭȿ  ÛǦǞɆȅ  ǥǻǠȝ  ȄɆȱȿ  ɄȞɆǤȕ  ǒɄȉ  ǟǾȽȿ
 ɁȀǹǕ  ȰǝǠȅȿ  ȴȲȞǪɅ  ȣɀȅ  ǥǿǼȩ  ǢȆǪȭǟȿ  Ǝȭ
 ǦȶǪȶǪȱǟȿ  ǦȵǠȆǪǣɍǟ  :ǒǠȮǤȱǟ  ȷɀȮǩ  ȸȱȿ  ƘǤȞǪȲȱ
 ȰȎɅ ȷǟ ƂǙ ȿ .........ȿ ǧǟǿǠȉɋǟȿ ǷǟȀȎȱǟȿ
 ɄȮǤɆȱ  ȫȀǪɅ  ɍ  ɃǾȱǟ  ȜɆȑȀȱǟ  .ǧǠȶȲȮȱǟ  ƂǙ
 ɂȪȲɅ  ɄȮȱ  ǒǠȮǤȲȱ  ǯǠǪƷ  ɍ  ȼȹǕ  ȔȪȥ  ȴȲȞǪɅ  ȣɀȅ

.ǦɅ ǠȝȀȱ ǟ
الفراق ؟  من  الجزع  هو  ما    

 ȀȾȉǕČċ  Ȁȶȝ ǼȺȝ ȜɆȑȀȱǟ  ȷǕ  ƿǼǱ ɄȞɆǤȕ ǒɄȉ 
 ȿǕ  ȼȵǕ  ȸȝ  ǼȞǤȱǟ  ƿǼǱ  ȼɆȲȝ  ǢȞȎȱǟ  ȸȵ  ȷɀȮɅ
 .(ǡɉǠǣ  ȿǕ  ȳɉǠǣ  ȨȲȞǪȵ)  ȼȹǕ  ƖȞƞ  ÛȼɆǣǕ  ȸȝ
 ǦȲǵȀƫǟ  Ȝȵ  ȯǠȦȕɉǟ  ȸȵ  ƘǮȭ  ǼȺȝ  Ȭȱǽ  ȨȥǟɀǪɅ
 ȣɀƪǟ  ǟǾȽȿ  ÛɀǤƩǟ  ȿǕ  ɄȊƫǟ  ǠȾɆȥ  ȷȿǕǼǤɅ  Ɣȱǟ
 ȼɅɀǣǕ  ȸȵ  ǡȀȪȱǠǣ  ƾȶǝǟǻ  ȜɆȑȀȱǟ  ȰȞƶ  țȂƨǟ  ȿǕ

.ȀȕǠǺȶȲȱ  ȏȀȞǪɅ  ɍ  ȬȱǾǣȿ
 ȷǙȿ  ȼȹǕ  ȫǟǿǻǙ  ȜɆȖǪȆɅ  ǠȵǼȺȝȿ  ǼȞǣ  ǠȶɆȥ   
 ȰȪɅ  ȣɀȅ  ǠȾǪȝǠȅ  ÛǻɀȞǩ  ȣɀȅ  ȼȵǕ  ǨȦǪǹǟ

.țȂƨǟ  Ȭȱǽ
؟  نفسه  على  يعتمد  لكي  نفعل  أن  نستطيع  ماذا   
 ǥǿǼȪȱǟ  ȬȲǪƹ  ȷǕ  ȼȵȂȲɅ  ȼȆȦȹ  ɂȲȝ  ǼȶǪȞɅ  ɄȮȱ  
 ɂȲȝ  ǼȶǪȞɅ  ȼǪȞɆǤȖǣ  ȜɆȑȀȱǟ  .Ȭȱǽ  ɂȲȝ  ǦɆȥǠȮȱǟ

.ȣȀȚȱǟ  ǟǾȽ  ȴȾȦǪȹ  ȷǕ  ǠȺɆȲȝ  Ǣƶȿ  ȻƘȡ
 ǧǟǿǠȾȵ  ǢȆǪȭǟȿ  Ǝȭ  ǠȶȲȭȿ  Ǩȩɀȱǟ  Ȝȵ
 ƿǻǠȶǪȝǟ  ȀǮȭǕ  ȷɀȮɅ  ȣɀȅ  ,  ǥǼɅǼǱ  ǧǠȹǠȮȵǙȿ
 ǯǠǪƷ  ɍ  ɃǾȱǟ  Ǩȩɀȱǟ  źǖɅ  ȣɀȅ  .ȄȦȺȱǟ  ɂȲȝ
 ȣɀȅȿ  ȀȶǪȆƫǟȿ  ȀȉǠǤƫǟ  ɃǼȆƨǟ  ȰȍǟɀǪȲȱ  ȼɆȥ
 .ȸɅǼȱǟɀȱǟ  ȸȝ  ǟǼɆȞǣ  ȰɅɀȕ  Ǩȩɀȱ  ǒǠȪǤȱǟ  ȜɆȖǪȆɅ
 Ȝȵ  ǦɆȦȕǠȝ  ǦȩɎȝ  ǼɆȕɀǩ  ȴȲȞǩ  Ǽȩ  ȷɀȮɆȅ
 ȼȺȮȱȿ  (....ǦɆǣȀƫǟȿ  ǦȶȲȞƫǟ  )  ȸɅȀǹǓ  ȋǠǺȉǕ
 ǢȞǪȱǟ  )  ǦȍǠǹ  ȣȿȀș  Žȿ  ,  ăɎȦȕ  ȯǟȂɅ  ɍ
 ȻǼȺȝ  ȘȪɆǪȆǩ  (.........ƁɉǠǣ  ǿɀȞȊȱǟȿ  ȏȀƫǟȿ
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 ȸȝ  ǬǶǤɅȿ  ȀȉǠǤƫǟ  ȰȍǟɀǪȱǟ  ƂǙ  ǦǱǠƩǟ  ǼɅǼǱ  ȸȵ
. ȰɆȱ ǼǪȱ ǟ

 Ǩȩɀȱǟ  Ȝȵ  ǢȆǪȮɅ  ǒɄȉ  ǧǟǾȱǟ  ɂȲȝ  ǻǠȶǪȝɋǟ   
 ǢƜ  ȷǠȵǕ  Ž  ȼȹǕ  ȰȦȖȱǟ  ȀȞȊǪȆɅ  ǠȵǼȺȝ  ǢȆǪȮɅȿ
 Ȕȅɀȱǟ  ȣǠȊȮǪȅǚǣ  ȼȱ  ȷɀǶȶȆɅ  ȴŒǕȿ  ,  ȼɅɀǣǕ
 Ž  ǿǟȀȶǪȅǚǣ  ȻɀȞǣǠǪɅȿ  ȼȹɀȞǲȊɅȿ  ȼǣ  ȔɆǶƫǟ

.ǧǟǿǠȾƫǟ  ǡǠȆǪȭǟ
نوم رضيعك    4.5    

 ɍ  ȴŒǚȥ  ,  Ȁǹɇǟ  ȸȝ  ȤȲǪƸ  ȜɆȑǿ  Ȱȭ  ȷǕ  Ǡȶȭȿ
 ȷɀȚȪɆǪȆɅ  ɍȿ  ÛǧǠȝǠȆȱǟ  ǻǼȝ  ȄȦȹ  ƾȞɆƤ  ȷɀȵǠȺɅ
 ǥǻǼƮ  ȸȅ  ǼǱɀɅ  ɍȿ  ÛǧǟȀƫǟ  ǻǼȝ  ȄȦȹ  ăɎɆȱ

.ȗǠȪɆǪȅǟ  ȷȿǻȿ  ȼȲȭ  ȰɆȲȱǟ  ǠȾɆȥ  ȷɀȵǠȺɅ
؟  ليلا  يستيقظون  لماذا    

 ȧǿɉǟ  ǟǾȽȿ  ÛăɎɆȱ  ȘȪɆǪȆɅ  ȷǕ  ǟǼǱ  ɄȞɆǤȖȱǟ  ȸȵ   
 ǼȶǪȞɅ  ɀȽȿ  ƾɆȞɆǤȕ  ƿǿɀȖǩ  ȰǮƹ  ɄȲɆȲȱǟ  ȗǠȪɆǪȅɍǟȿ
 Ȝȵ  ȼǭȿǼǵ  ȰȪɅ  ǦɆȞɆǤȕ  ǥǿɀȎǣȿ  ÛǰȒȺȱǟ  ɂȲȝ
 ȯǠȦȕɉǟ  ȴȚȞȵ  ȳǠȺɅ  ǦǮȱǠǮȱ ǟ  ȸȅ ǼȺȝ  ƃǟɀǵȿ ÛȀȶȞȱǟ

.ȼȱɀȖǣ  ȰɆȲȱǟ
 ǢǤȆǪɅ  ǿǠȾȺȱǟ  ȯɎǹ  ȴɆȚȺǪȱǟ  ȳǼȝ  ȷǕ  ȣȿȀȞƫǟ  ȸȵ
 ȷǠȭ  ɀȱ  ǼɅȂǩ  ȬȱǾȭȿ  ÛăɎɆȱ  ȗǠȪɆǪȅɍǟ  ǥǻǠɅȁ  Ž
 Ȝȵ  ȸȮɅ  Ɓ  ȿǕ  ȀȦȅ  ɂȲȝ  ȷǠȭ  ȿǕ  ƾȒɅȀȵ  ȰȦȖȱǟ

........ȼɅǼȱ ǟȿ
؟ النوم  عليه  نسهل  حتى  نعمل  أن  يمكننا  ماذا    
 ȰɆȲȱǟ  ƙǣ  ȂɆɆȶǪȱǟ  ȼɆȶȲȞǩ  ȷǕ  ƃȿǠǵ  ǦɅǟǼǤȱǟ  ȸȵ   

:ǿ ǠȾȺȱ ǟ ȿ
 Ž  ȼǪȚȪɅ  ɄȲȢǪȅǟ  ǿǠȾȺȱǟ  ȯɎǹ• 	
 ƂǙ  ȀȚȺȱǟȿ  ȼǪǤȝǟǼȵȿ  ȼɆȱǙ  ǫǼǶǪȱǟ
 ȸɅǼɅȀǩ  ɃǾȱǟ  Ǩȩɀȱǟ  ȼɆȺȒǪǵǟ  .ȼɆȺɆȝ

.ȼǪǤǶȎǣ  ɄȞǪȶǪȅǟȿ
 ȷȿǼǣȿ ÛǨȶȍ Ž ȼɆȞȑȀǩ ȷǟ ƃȿǠǵ ăɎɆȱ• 	
 ȰȩǕ  ȘȪɆǪȆɅ  ȷǕ  ƃȿǠǵȿ  ÛƾǤɅȀȪǩ  ǒɀȑ
 ȜɆȶƨǟ  ɂȲȝ  ȰȾȆɅ  Ɠǵ  ȸȮư  ǿǼȩ

.ȳɀȺȱǟȿ  ȃǠȞȺȱǟ  ǾǹǕ  ƂǙ  ǥǻɀȞȱǟ
 :ȼȵɀȹ  ǧǠȵɎȝ  ɂȲȝ  ŽȀȞǪǪȱ  ȼɆǤȩǟǿ• 	
 ȀȞȉ  Ȅƫȿ  ÛƙȺɆȞȱǟ  ȫȀȥȿ  ÛǡǗǠǮǪȱǟ

 ǴǤȎɅ  ȷǕ  ȿǕ  ƾǝǻǠȽ  ǒǠȪǤȱǟȿ  ȼȅǕǿ
 ȼǣ  ǡǠȽǾȱǟ  Ǩȩȿ  ɀȽ  ǟǾȾȥ  ...ƾǤȑǠȡ

. ȳ ɀȺȲȱ
 ȷɀȞȑȀɅ  ȸɅǾȱǟ  ǦȍǠǹȿ  ,  ǒǠǣɇǟ  ȐȞǣ• 	
 ȼȞȵ  ǟɀȵǠȺɅ  ȷǕ  ȿǿǠǪǹǟ  ÛƾɆȞɆǤȕ  ȴȽǼɆȱȿ
 Ȭȱǽ  ȰȞȦɅ  ȴȾȒȞǣ  .ȇǟȀȦȱǟ  ȄȦȹ  Ž
 ȼȹǕ ȷȿǼȪǪȞɅ ȷȿȀǹǓȿ ÛǦǵǟǿ ȀǮȭǕ ȼȹɉ
 ȬȱǾǣ  ȳɀȪɅ  ȸȵ  ȫǠȺȽȿ  ÛȜɆȑȀȲȱ  ȰȒȥǕ
 ǦȲɆȅɀȱǟ  ǠŒǕ  ȷȿǼƶ  ȴŒɉ  ǥǿȿȀȒȲȱ
 ǧǠǱǠɆǪǵɋ  ǦǣǠǲǪȅɌȱ  ǥǼɆǵɀȱǟ
 .ǦǵǟȀȱǠǣ  ǠȞɆƤ  ȴƬ  ǳǠȶȆȱǟȿ  ȜɆȑȀȱǟ
 ȷȿȀȩ  ǾȺȵ  ȼǪȅǿǠư  ǨƢ  ǿǠɆǪǹǙ  ȼȹǙ
 Ɠǵ  Ǡŏ  ȳɀȪǩ  ǥƘǮȭ  ȀȅǕ  ǨȱǟȁǠȵȿ
 ȸȮȶƫǟ  ȸȵ  ǦǞȊȺǩ  ǦȪɅȀȕ  ǠŒǙ  .ȷɇǟ
 ȄɆȱȿ  ÛǥȀȅɊȱ  ǦɆǣǠƶǙ  ǦǣȀƟ  ȷɀȮǩ  ȷǕ
 Ǿǹǖǩ  ǠƫǠȕ  ǥȀȖǹ  ǠȾȲȞƶ  Ǡȵ  ȫǠȺȽ
 ǧɀƫǟ  ȸȵ  ɄȶƠ  Ɣȱǟ  ǧǠȕǠɆǪǵɋǟ

.ȜɆȑȀȲȱ  ǜǱǠȦƫǟ
من  هل  الفراش،  في  معنا  ينام  تركناه  لو   • 	

؟ ما  يوما  وحده  ينام  أن  الممكن 
 ȷǖǣ  ȜɆȑȀȲȱ  ǴȶȆǩ  ɍ  Ɣȱǟ  Ȁȅɉǟ  ȐȞǣ  ȫǠȺȽ   
 ǴǤȎɅ  ȷǕ  ȸȵ  ƾȥɀǹ  ȇǟȀȦȱǟ  ȄȦȹ  Ž  ǠȾȞȵ  ȳǠȺɅ
 ÛǦɆȞɆǤȕ  ǥǿɀȎǣȿ  ȼȹǕ  ȿǼǤɅ  .ǥǼȊǣ  ȴȾɆȲȝ  ǟǼȶǪȞȵ
 ȇǟȀȦȱǟ  Ž  ȴȽǒǠǣǓ  ȷɀȭǿǠȊɅ  ȸɅǾȱǟ  ȯǠȦȕɉǟ  ȷǕ
 Žȿ  ,  ǻ ĉɀȞǩ  ǦȱǖȆȵ  ǠŒǙ  .ȴȽǼǵȿ  ǼȞǣ  ǠȶɆȥ  ȷɀȵǠȺɅ

.ǥȀȅɉǟ  ǿǠɆǹ  ɄȽ  ȯǟɀǵɉǟ  Ȱȭ
وحده  ينام  أن  يتعود  حتى  للبكاء  تركه  يمكن  هل    

؟
 ȻȀȆȦɅ  ȷǕ  ȸȮƹ  ɎɆȱ  ȼǝǠȮǤȱ  ǦǣǠǲǪȅɋǟ  ȳǼȝ  
 ȻȀȝǠȊƫ  ȰȽǠƟ  ȿǕ  Ȑȥǿ  ȼȹǕ  ȰȦȖȱǟ  ȿǕ  ȜɆȑȀȱǟ

.ǦɆȦȕǠȞȱǟ  ȼǩǠǱǠɆǪǵɋȿ
من  نتمكن جميعا  آخر حتى    هل يمكن عمل شيء 

؟ أفضل  بصورة  الراحة 
 Ǩȩɀȱǟ  ȸȵ  ȴȭ  ǠɆȲȵ  ȀȮȦǩ  ȷǕ  ǼɆȦƫǟ  ȸȵ• 	
 ÛǠȶȮɆȱǙ  ǯǠǪƷ  ǠȶȮȺǣǟ  .ǠȶȮȺǣǟ  Ȝȵ  ǠɆȒȪǩ
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 ƿǿǠŒ  ǠȶȮȞȵ  ȰȍǟɀǪȱǟ  ɂȲȝ  ȰȎƷ Ɓ  ǟǽǙȿ
 ǟǼɅȂǩ  ȷǕ  Ǣƶ  .ăɎɆȱ  ȼȺȝ  ǬǶǤɅ  ȣɀȆȥ
.ƿǿǠŒ  ȼǣ  ǦɅǠȺȞȱǟȿ  ȼȞȵ  ȰȍǟɀǪȱǟ  ȸȵ

 ȃɀȪȖȱǟȿ (ǦȵǟȀȎȱǟ ȄɆȱȿ) ɄȵɀɆȱǟ ƙǩȿȀȱǟ• 	
 ɂȲȝ  ȻǼȝǠȆǩ  ȼȵɀȹ  Ǩȩȿ  ǼȺȝ  ǦȶȚǪȺƫǟ
 ȳȿǼȩ  ȫǿǼɅ  ȰȦȖȱǠȥ  .ȳɀȺȱǟ  Ȕƴ  ȴɆȚȺǩ
 ƙǩȿǿ  ȰȒȥǕȿ  .ȼȱ  ǼȞǪȆɅȿ  ȳɀȺȱǟ  Ǩȩȿ

.ǡɉǟȿ  ȳɉǟ  ǻɀǱȿ  ɀȽ  ɄȵɀɅ
 ǦȪǣǠȆȱǟ  ǧǠȝǠȆȱǟ  Ž  ǥǼǝǟȂȱǟ  ǥǿǠȊǪȅɋǟ• 	
 ȰȒȥɉǟ  ȸȵȿ  ÛƾǤȞȍ  ȳɀȺȱǟ  ȰȞƟ  Ǽȩ  ȳɀȺȲȱ

.ǼƩǟ  ȸȝ  ǼǝǟȂȱǟ  ȼɆǤȺǪȱ ǟ  ǢȺƟ
 ǢȞȎȱǟ  ȸȵ  ȰȞƟ  ȀǹǖǪȵ  Ǩȩȿ  Ž  ǦȱɀȲɆȪȱǟ• 	
.ǼɅǼȊȱǟ  ǢȞǪȱǟ  ȬȱǾȭȿ  ÛȳɀȺȲȱ  ǻɀȲƪǟ
 ȀȶȞȱǟ  ȸȵ  ƆǠǮȱǟȿ  ȯȿɉǟ  ƙȲȵǠȞȱǟ  ƙǣ  Ǡȵ• 	
 ȯǠȦȕɉǟ  ǼȝǠȆǩ  ȳɀȺȱǟ  ȰǤȩ  Ǡȵ  ȃɀȪȕ  ȷǚȥ
 Ǡư  ȳɀȺȲȱ  ǻǟǼȞǪȅɋǟȿ  ȸɅɀǣɉǟ  ȜɅǻɀǩ  ɂȲȝ

.ȷǠȵɉǟ  ȴȾǶȺƹ

 05الرعاية الطبية للطفل 
 ǠǭȿǼǵ ȀǮȭɉǟ ǦɆǶȎȱǟ ȰȭǠȊƫǟĐ,Č

 ǦɆǤȕ ǥǿǠȊǪȅǙ ɄȝǼǪȆǩ Ɣȱǟ ǧɍǠƩǟĐ,Ď
 ǦɅ ǿ ɀȥ

للطفل  الطبية  المتابعة   5.1
 ȯǠȎǩɋǟ ǠȺɆȲȝ ȀȶȞȱǟ ȸȵ Ƃȿɉǟ ȳǠɅɉǟ ȯɎǹ  
 ǦɆǤȖȱǟ ǦȵǼƪǟ ȂȭȀƞ ȿǕ, ǦǶȎȱǟ ȂȭȀƞ ǠɆȹɀȦȲǩ
 ȳǠɆȪȲȱ Ȭȱǽȿ ¡ ȼɆȱǙ ȜɆȑȀȱǟ Ȱƥ ǿȀȪȹ ɃǾȱǟ

. ǥǿȀȪƫǟ ǧǠȶɆȞȖǪȱǟ ǦȞǣǠǪȵȿ ǦɆǶȎȱǟ ǦȞǣǠǪƫǠǣ
 ǴȶȆǩ ǦɆǶȍ ǰȵǟȀǣ ǼǱɀǩ ȷǟɀǱǿǕ ǦȪȖȺȵ Ž  
 ȷɀȎȎǺǪƫǟ.ȰȦȖȱǟ ǿɀȖǩȿ ɀȶȺȱ ǦɅǿȿǼȱǟ ǦȞǣǠǪƫǠǣ
  ,ɄȞɆǤȖȱǟ Ȼɀƴ ȷɀǤȩǟȀɅ ȣɀȅ ȯǠȦȕɉǟ Ǣȕ Ž
 ǴǝǠȎȺȱǟ ȷɀȵǼȪɅȿ ǧǠȶɆȞȖǪȱǟ ȯȿǼǱ ȷɀȲȶȮɅȿ

.ȸȅ ȰȮȱ ǦȶǝɎƫǟ ǦɆǶȎȱǟ

 ȰȒȥǕ ǦɆȆȦȹȿ ǦɆȹǠȶȆǱ ǦɆǶȍ ǦȱǠǵ ȰǱǕ ȸȵ 
 ȄȦȹ ǠƬ ǦɅǿȿǼȱǟ ǦȞǣǠǪƫǟ ǰȵǟȀǣ ȷǚȥ , Ǡȹǻɍȿɉ
 ǠŒɉ¡ȏȀƫǟ ǦȱǠǵ Ž ǦɆǤȖȱǟ ǧǟǿǠȊǪȅɍǟ ǦɆƵǕ
 ǦɆǶȍ ǦȲȮȊȵ ǦɅɉ ȀȮǤƫǟ ȌɆǺȊǪȱǠǣ ǴȶȆǩ
 ǥȀȮǤƫǟ ȯɀȲƩǟ ƇǼȪǩ ǥȂɆȵ Ȝȵ ¡ ȀȾȚǩ ȷǕ ȸȮƹ

. ǠƬ
 : للقاحات  ا أو  التطعيمات   

؟ للقاحات  ا أو  التطعيمات  ماهي   
 ȸȮȶǪɅ  ɄȮȱ  ǠȽǒǠȖȝǙ  ȴǪɅ  ƘȩǠȪȝ  ȸȝ  ǥǿǠǤȝ  ɄȽ  
 ,ǦɅǼȞƫǟ  ȏǟȀȵɉǟ  Ǽȑ  ǦȝǠȺƫǟ  ȀɅɀȖǩ  ȸȵ  ȴȆƨǟ
 ȏǟȀȵɉǟ  ȜɆƤ  Ǽȑ  ǧǠȶɆȞȖǩ  ǼǱɀǩ  ɍ  ȼȹǕ  ȴȡǿ

.ǠȺǤɆȎǩ  ȷǕ  ȸȮƹ  Ɣȱǟ  ǦɅǼȞƫǟ
الأطفال ؟ نلقح  أو  نطعم  لماذا    

 ǠȹǻɍȿǕ  ǠƬ  ȏȀȞǪɅ  ȷǕ  ȸȮƹ Ɣȱǟ  ȀȕǠǺƫǟ  ɃǻǠȦǪȱ  
.ȏǟȀȵɉǟ  ȻǾȽ  ǿǠǭǓȿ  ǧǠȦȝǠȒȵ  ǢǤȆǣ

 ȴȞȖƫǟ  ȌǺȊȱǟ  ɄȶƠ  ɍ  ǧǠȶɆȞȖǪȱǟ  ȐȞǣ   
 ƾȒɅǕ  ɄȶƠ  ǠȾȺȮȱȿ  ,ɃǼȞƫǟ  ȏȀƫǟ  ȸȵ  ȔȪȥ
 ȜɆȶǲȲȱ  ǦȝǠȺȵ  ǢǤȆǩ  ǠȾȲȭ  ȄɆȱȿ  .ȼǣ  ƙȖɆǶƫǟ
 ǠĉȺȮƢ  ȯǠȦȕɉǟ  ȸȵ  ƘǤȭ  ǻǼȝ  ȴɆȞȖǩ  ȰȒȦǣ  ȸȮȱȿ

.ǦɅǼȞƫǟ  ȏǟȀȵɉǟ  ȐȞǣ  ɂȲȝ  ǒǠȒȪȱǟ  ȸȵ
يجب  التي  للقاحات  ا أو  التطعيمات  ماهي    

؟ ومتى  إعطاءها 
 ǧǠȶɆȞȖǪȱǟ  ǻǼƷ  ȯǠȦȖȱǟ  ǧǠȶɆȞȖǩ  ȯȿǼǱ
 ȴǪɅ  .ǦɅȀȶȝ  ǦȲǵȀȵ  Ȱȭ  Ž  ǠȽǒǠȖȝǙ  Ǣƶ  Ɣȱǟ
 Ȝȵ  ȨȦǪɆȱ  ƾɅǿȿǻ  ȯȿǼƨǟ  ǟǾȽ  ȰɅǼȞǩȿ  ȼȞǱǟȀȵ
.ɁȀǹɉǟ  ǦɆǩǟǾȱǟ  ǧǠȵɀȮƩǟ  ȴɆȱǠȩǕ  ȯȿǟǼǱ

 ,ǥǻɍɀȱǟ  ǦȝǠȅ  ǾȺȵ  ǕǼǤǩ  ȯǠȦȕɉǟ  ǧǠȶɆȞȖǩ   
 ȸȵ  ƙȱȿɉǟ  ƙȵǠȞȱǟ  ȯɎǹ  ǠȾǝǠȖȝǙ  ȴǪɅ  ǠȾȶȚȞȵȿ
 ȸȝ  ƾȞɆƤ  ǠƬȿǠȺǩ  ȴǪɅ  ƃǠƩǟ  Ǩȩɀȱǟ  Ž  .ȀȶȞȱǟ

.ȸȪƩǟ  ȨɅȀȕ
 ǧǠȶɆȞȖǪȱǟ  ȜɆƤ  ȯ ĉɀƢ  ǦɅǿɀȆȱǟ  ǦǶȎȱǟ  ǥǿǟȁȿ   

.ȯǠȦȕɉǟ  ǧǠȶɆȞȖǩ  ȯȿǼǱ  Ž  ǥǻǿǟɀȱǟ

؟ الأطفال  تتطعيم  يتم  أين   
 ǦȩǠȖǣ)  ȿǕ  ÛȼȞǤǪǩ  ɃǾȱǟ  ɄǶȎȱǟ  ȂȭȀƫǟ  Ž  
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 ǼȺǪȆƫǟ  ǼȺǪȆƫǟ  ǟǾŏ  ƾȶǝǟǻ  ȗǠȦǪǵɍǟ  Ǣƶ  (ȴɆȞȖǪȱǟ
 ǦɅǕ  Ž  ȴȮȺǣǟ  ǠȽǾǹǕ  Ɣȱǟ  ǧǠȶɆȞȖǪȱǟ  ȣȀȞȹ  ɄȮȱ
 ǦȲǵȀȵ  Ž  ȰȶǪȮɅ  ɍ   ȴɆȞȖǪȱǟ  ǰȵǠȹȀǣ  ȷɉȿ  ÛǦȚƩ
 ȴǪɅ  ȬȱǾȭ  .ȟɀȲǤȱǟ  ȸȅ  ƂǙ  ǼǪƹ  ȼȺȮȱȿ  ÛǦȱɀȦȖȱǟ
 ǸɅǿǠǪȱǟ  ǢɆǪȭ  ȿǕ  Ȱǲȅ  Ž  ǧǠȶɆȞȖǪȱǟ  ȰɆǲȆǩ

.ȰȦȖȲȱ  ɄȑȀƫǟ

التطعيمات  تحدثها  قد  التي  التفاعلات  ماهي   
؟

 ǧǠȶɆȞȖȱǟ  ǠȾǭǼƠ  Ɣȱǟ  ǧɎȝǠȦǪȱǟ  ȴȚȞȵ  
 ȔɆȆǣ  țǠȦǩǿǟ  ȰǮȵ  ǦɆƵǕ  ȷȿǼǣȿ  ǦȖɆȆǣ  ȷɀȮǩ
 ȿǕ  ÛȸȪƩǟ  ȷǠȮȵ  Ž  ǿǟȀƥǙȿ  ÛǥǿǟȀƩǟ  ǦǱǿǻ  Ž
 .ǦǭɎǭ  ȿǕ  ƙȵɀɅ  ȯɎǹ  ɄȦǪơȿ  ÛǦɆȾȊȱǟ  ȷǟǼȪȥ
 ƿǼǱ  ǥǼɅǼȉ  ȏǟȀȡɉǟ  ȷɀȮǩ  ȷǕ  ǦȱǠǵ  Ž  
 .ȼȶɆȞȖǪǣ  ǨȵǠȩ  Ɣȱǟ  ǦȑȀȶƫǟ  ǥǿǠȊǪȅǟ  ȴȮȺȮȶɆȥ
 ǟƎƸ  ȷǕ  ȸɅɀǣɉǟ  ɂȲȝ  Ǣƶ  ȴɆȞȖǩ  Ȱȭ  ȰǤȩ  
 ǠȾȺȵ  ƆǠȞɅ  Ǽȩ  Ɣȱǟ  ȏǟȀȵɉǟ  ȸȝ  ƑȖȱǟ  ȌǪǺƫǟ

. ȰȦȖȱ ǟ

: بالأسنان  العناية   
 ƃǟɀǵ  Ž  ȷǠȺȅɉǟ  ǿɀȾș  ǕǼǤɅ  Ǡȵ  ǠǤȱǠȡ  
 ǦȖɆȆǤȱǟ  ǧǠǣǟȀȖȑɋǟ  .ȀȶȞȱǟ  ȸȵ  ȃǻǠȆȱǟ  ȀȾȊȱǟ
 ǡǠȾǪȱɋǟ  ȰǮȵ  ÛȀȾȚǩ  ȷǕ  ȸȮƹ  Ɣȱǟ  ǦɆȞȑɀƫǟ
 ȸȝ  ǦǮȲȱǟ  ȬɆȱǼǪǣ  ǠȾȦǤȦƟ   ȸȮƹ  ÛǦǮȲȱǟ  ǿǟȀƥǟȿ
 Ž  ƾȪǣǠȅ  ǠȽǼɅƎǩ  Ź  ǦȑǠȒȝ  ȳǟǼǺǪȅǟ  ȨɅȀȕ

.ǦȺǹǠȆȱǟ  ǦȶȞȕɉǟ  ǢɆȺƟȿ  ǦǱɎǮȱǟ
 .ȀȢȎȱǟ  ǾȺȵ  ɃɀɆǵ  ǒɄȉ  ɀȽ  ȴȦȱǠǣ  ǦɅǠȺȞȱǟ  
 ǦȪɅȀȖǣ  ȼȹǠȺȅǕ  ǦȦșǠȺǣ  ȳǟȂǪȱɋǟ  ȰȦȖȱǟ  ǻɀȞȹ  ȷǕ  Ǣƶ
 ȷǠȺȅɉǟ  ȰȆȢȱ  ǦǶɆǶȍ  ǦȪɅȀȕ  ȼȶȲȞȹ  ȷǕȿ  ÛǦȍǠǹ
 Čċ  ȸȅ  Ɠǵ  Ȭȱǽ  Ž  ȴȾǪǤȩǟȀȵ  ǢȅǠȺƫǟ  ȸȵȿ
 ȸȅ  ȰǤȥ  ǠɅǿȿȀȑ  ȄɆȱ  ȷǠȺȅɉǟ  ȷɀǲȞȵ  .ǧǟɀȺȅ
 ǧǠɅȀȮȆȱǟ  ȯȿǠȺǩ  ǢȺƟ  ɃǿȿȀȒȱǟ  ȸȵ  .ƙǪȺȅ

.ǧǠǤǱɀȱǟ  ƙǣ  ǦȍǠǹȿ  ǧǠɅɀȲƩǟ

ً حدوثا  الأكثر  الصحية  المشاكل        5.2

: المغص    
 ǒǠȮǤȲȱ  ɄȆɆǝȀȱǟ  ǢǤȆȱǟ  ȷɀȮɅǠȵ  ǠǤȱǠȡ  
 ÛƾȺȅ  ȀȢȍɉǟ  ȯǠȦȕɉǟ  ǼȺȝ  ȯǠȦȕɉǟ  ǼȺȝ  ȨȲȪȱǟȿ
 ɃǾȱǟ  ȀȶǪȆƫǟȿ  ǼɅǼȆȱǟ  ǒǠȮǤȱǟ  ǼȎȪȹ  ǠȺȽȿ
 ÛǿɀȾȉ  ď  ȿǕĎ  ȸȵ  ȰȩǕ  Ȁȶȝ  Ž  ȜɆȑȀȱǟ  ǢɆȎɅ
 ȀǹǓ  Ž  ȋǠǹ  ȼǱɀǣȿ  ÛǦȝǠȑȀȱǟ  ǼȞǣ  ǠǤȱǠȡȿ
 ȴȑ  ǦȭȀǵ  ȼǤǵǠȎɅ  Ǡȵ  ƾǤȱǠȡȿ  ăɎɆȱ  ȿǕ  ǿǠȾȺȱǟ

.ȸȖǤȱǟ  ǦɆǵǠȹ  ƙȩǠȆȲȱ
 ȼǝǠȖȝǚǣ ȜɆȑȀȱǟ ǳǠǩȀɅ ɍ ǧɍǠƩǟ ȻǾȽ Ž  
 ȻǾȽ  .ȳǠȞȖȲȱ  ƾȒȥǿ  ɃǼǤɅ  ȼȹǕ  ǦȥǠȑɋǠǣ  ÛǒǟǾȡ
 ȣɀȅ  .ȯǠȾȅǙ  ɍȿ  ǒɄȩ  ǠȾǤǵǠȎɅɍ  ǧɍǠƩǟ
 ȿǕ  ÛȴȆƨǟ  ǦɆȞȑȿ  ƘɆȢǩ  Ȝȵ  ȜɆȑȀȱǟ  ȸȆǶǪɅ
 ǻȀȖɅ  ǠȵǼȺȝ  ȿǕ  .ȁƎǪȱǟ  ȸȵ  ȸȮȶǪɅ  ǠȵǼȺȝ

.ǧǟȁǠȢȱ ǟ
 ȸȮȶȶȥ  ȌȢȶȲȱ  Ǽǵǟȿ  ǢǤȅ  ǼǱɀɅ  ɍ  
 ǦȦƬ)  ǦȝǠȑȀȱǟ  ǦȪɅȀȕ  Ž  ǖȖǹ  ȸȝ  ǰǪȺɅ  ȷǕ
 Ȕȅɀȱǟ  Ž  ǦɆǤȎȝ  ȿǕ  ÛǦȝǠȑȀȱǟ  ǕǼǣ  ǼȺȝ  ȜɆȑȀȱǟ
 ǦȝǠȑȀȱǟ  ǦǱǠǱȁ  ȰȶȞǪȆɅ  ȷǠȭ  ǟǽǙȿ  Ûȼǣ  ȔɆǶƫǟ
 Ǡƞǿ  ȿǕ  Û(ǦǤȅǠȺȵ  Ƙȡ  ǦȶȲǵ  ȯǠȶȞǪȅǟ  ǦȱǠǵ  Ž
 ǢɆȲƩǟ  ǧǠȹɀȮȵ  ǼǵǕ  ȰȶƠ  ȳǼȝ  ǢǤȆǣ  ȷɀȮɅ

. Ʉȝ ǠȺȎȱ ǟ
 ȸɅǾȱǟ  ȯǠȦȕɉǟ  Ž  ǧɍǠƩǟ  ȐȞǣ  Ž  
 ǥǻǠɅȁ  ɀȽ  ȌȢȱǟ  ǢǤȅ  ȷɀȮɅ  Ǽȩ  ǠɆȞɆǤȕ  ȷɀȞȑȀɅ

.ȳɉǟ  ǒǟǾȡ  Ž  ȷǠǤȱɉǟ  ǧǠǲǪȺȵ  ȯȿǠȺǩ

التصرف:    كيفية 
 ÛǦȝǠȑȀȱǟ  ǒǠȺǭǕ  ȼǪȦƬ  ǢȺƟ  ɄȦȮɅ  Ǽȩ  
 ȳɊȱ  ǛǻǠȽ  ȷǠȮȵ  Ž  ǦȝǠȑȀȱǟ  ȷɀȮǩ  ȷǕ  ƃȿǠǶȥ
 ǯǟȀǹǙ  ɂȲȝ  ȼɅǼȝǠȅ  ǦȝǠȑȀȱǟ  ǼȞǣȿ  ÛȰȦȖȱǟȿ

.ȼȞȲǪǣǟ  Ǽȩ  ȷɀȮɅ  ȷǕ  ȸȮƹ  ɃǾȱǟ  ǒǟɀƬǟ
 ȼȞȑȿ ȻǼȝǠȆɅ  ȷǕ  ȸȮȶƫǟ  ȸȵ ȌȢƫǟ  ǒǠȺǭǕ  
 ǬɆƜȿ  ÛȨȥȀƫǟ  ǦɆǵǠȹ  ȼǱȿȿ  ȰȦȅɉ  ǠȺȝǟǿǽ  ɂȲȝ
 ɁȀǹɉǟ  ǼɆȱǟ  ȿ  ÛȸȖǤȱǟ  ȬȱǼǩ  ȸȵ  ǼɆȱǟ  ȸȮȶǪǩ
 ǠȺɆȝǟǿǽ  ƙǣ  ǥǼȽǼƬǟ  .ȻȀȾș  ɂȲȝ  ǨɆǣȀǪȱǠǣ  ȳɀȪǩ
 ɂȲȝ  ƾȒɅǕ  ǼȝǠȆɅ  ȜɆȑȀȱǟ  ǡǟȀǱ  Ž  ȼȲƥȿǕ
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.ȌȢƫǟ  ȤǤȦơ
 ɂȲȝ  ǦɆǝǠȪȲǩ  ǥǿɀȎǣ  ɄȦǪơ  ǦȲȮȊƫǟ  ȻǾȽ  
ȌȢƫǟ  ȷɀȭ  ǦȱǠǵ  Ž  .ȀȶȞȱǟ  ȸȵ  ď  ȿǕ  Ď  ȀȾȊȱǟ
 ƂǙ  ȯǠȦȕɉǟ  ǢɆǤȕ  ȸȭǼȉȀɅ  ȣɀȆȥ  ƿǼɅǼȉ

.ɁȀǹǕ  ȰǝǠȅȿ

الإمساك:   
 ȰȦȖȱǟ  ɁǼȱ  ȷɀȮɅ  ǠȵǼȺȝ  ȫǠȆȵɋǟ  ǫǼƷ  
 ȷǕ  ȿǕ  ǦɆȥǠȮȱǟ  ǧǟȀƫǟ  ȸȵ  ǻǼȝ  ȁƎǪȱǟ  Ž  ǦǣɀȞȍ

.ȣǠȦƨǟȿ  ȬȅǠȶǪȱǟ  ǼɅǼȉ  ȁǟƎȱǟ  ȷɀȮɅ
 ǒǠȺǮǪȅǠǣȿ  ȳɀɅ  Ȱȭ  ȰȦȖȱǟ  ȁƎǪɅ  ȷǕ  ȰȒȦƫǟ  ȸȵ
 ȁƎǪɅ  ȷǕ  ȸȮƹ  ǬɆǵ)  ċȀȶȞȱǟ  ȸȵ  ȯȿɉǟ  ȀȾȊȱǟ
 ÛȬȱǽ  ǼȞǣȿ  (ȀǮȭǕ  Ɠǵ  ȿǕ  ǦȞȑǿ  Ȱȭ  ǼȞǣ  ǥȀȵ
 ȿǕ  ȄȵǠƪǟ  ȀȾȊȱǟ  Ɠǵȿ  ƆǠǮȱǟ  ȀȾȊȱǟ  ȸȵȿ
 ȷɀȞȑȀɅ  ȸɅǾȱǟ  ȯǠȦȕɉǟ  Ž  ȀȶȞȱǟ  ȸȵ  ȃǻǠȆȱǟ
.(ȁƎǪɅ  Ɠǵ  ȳǠɅǕ  ǥǼȝ  ȀǹǖǪɅ  ȷǕ  ȸȮƹ)  ƾɆȞɆǤȕ
 ɄȦȮɅ  ȫǠȆȵɍǟ  ǦȲȮȊȵ  Ȱǵ  ȰǱǕ  ȸȵ  
 ǦȹȿȀȮȞƫǟȿ  ÛȷǠǤȱɉǟ  ǧǠǲǪȺȵ  .ǒǟǾȢȱǟ  ȰɅǼȞǩ
 ÛǿȂƨǟȿ  ÛȄȕǠȖǤȱǟȿ  ȸȊƪǟ  ǨɅɀȮȆǤȱǟȿ  ȂǤƪǟȿ
 ǢɆǤȆǩ  ƂǙ  ȰɆƢ  ǦɅǾȡǕ  ǠȾȲȭ  ÛǳǠȦǪȱǟȿ  ȁɀƫǟȿ

.ȫǠȆȵɋǟ
 ǧǟȿȀȒƪǟ  ȰȶȊǪȥ  ǦȺɆȲƫǟ  ǦɅǾȡɉǟ  ǠȵǕ  
 ȂǤƪǟȿ  ǡɀǤƩǟȿ  ȼȭǟɀȦȱǟ  ǦɆǤȱǠȡȿ  ǧǠɆȱɀȪǤȱǟȿ
 ǡǠȎƫǟ  ȰȦȖȱǟ  ȯȿǠȺǪɅ  ȷǕ  ǟǼǱ  ȴȾƫǟ  ȸȵ.ȸȊƪǟ
 ȀǝǠȎȞȱǟȿ  ǒǠƫǟ)  ȰǝǟɀȆȱǟ  ȸȵ  ǥƘǤȭ ǦɆȶȭ ȫǠȆȵɌǣ

. ( ǦɆȞɆǤȖȱ ǟ
 ȼɆǤȺǩ  ȧȀȖǣ  ȳǠɆȪȱǟ  ȳǠȝ  ȰȮȊǣ  ǴȎȺɅ  ɍ  
 ǨɅƎȮȱǟ  ȸȵ  ǻɀȝ  ȿǕ  ȀǪȵɀȵȀǪȱǟ  ȯǠȶȞǪȅǟ)  ǯȀȊȱǟ
 ƙȲƫǟ  ȃɀǤȲȱǟ  ȯǠȶȞǪȅɍȿ  Û(ǠȽƘȡȿ  ǨɅȂȱǠǣ  ȰȲǤƫǟ

.(ǦȺɆȲȱ ǟ  ǧɎɆȶǶǪȱǟ)
: الإسهال 

 ǧǻǟȁ  ǟǽǙ  ȀȶȞȱǟ  ȸȵ  ȯȿɉǟ  ȀȾȊȱǟ  ǒǠȺǮǪȅǠǣ
 Ȭȱǽ  ƎǪȞȺȥ  ǦǭɎǭ  ȿǕ  ƙǩȀȵ  ȸȝ  ȁƎǪȱǟ  ǧǟȀȵ  ǻǼȝ
 ȁǟƎȱǟ  ȳǟɀȩ  Ž  ƘȢǩ  Ȭȱǽ  ǢǵǠȍ  ɀȱ  ÛȯǠȾȅǙ

 .ǦȱɀɆȅ  ȀǮȭǕ  ǴǤȍǕȿ

 ȁǠȾƨǟ  ǦǣǠȍǙ  ɀȽ  ȳǠȝ  ȼǱɀǣ  Ȭȱǽ  ǢǤȅ
 ȯǠȶȞǪȅǠǣȿ  ÛǦȖɆȆǣ  ǦɆȅȿƘȥ  ɁȿǼȞǣ  ɄȶȒƬǟ
 ɄȦǪƸ  ȼȹǚȥ  ÛȰǝǟɀȆȱǟ  ȯȿǠȺǩ  ǥǻǠɅȁȿ  ǦǤȅǠȺȵ  ǦɅǾȢǩ
 ȷɀȞȑȀɅ  ȸɅǾȱǟ  ȯǠȦȕɉǟ  ǼȺȝ  .ǦȲɆȲȩ  ǿɀȾȉ  Ž
 ȰȒȥǕ  ǠŒɉ  ǦȝǠȑȀȱǟ  Ž  ǿǟȀȶǪȅɍǟ  ȴȾɆȲȝ  ǠɆȞɆǤȕ
 ǦǱǠǵ  ǼǱɀǩ  ɍ  ȷǠɆǵɉǟ  ǢȲȡǕ  Ž  .ȴƬ  ǯɎȝ
 ǥǿǟȀƩǟ  ǦǱǿǻ  țǠȦǩǿǙ  ǯɎȝ  ǒǠȺǮǪȅǠǣ  ÛǦɅȿǻɊȱ

 .ǧɍǠƩǟ  ȻǾȽ  ƾȹǠɆǵǕ  ǢǵǠȎɅ  ɃǾȱǟ
 ȼɆȲȝ  ȀȾȚǩ  ȣǠȦƨǠǣ  ǡǠȎɅ  ɃǾȱǟ  ȰȦȖȱǟ
 Ȝȵ  ǳǠɆǩǿɋǟ  ȳǼȝȿ  ȨȲȪȱǟ  ȰǮȵ  ǦȵǠȝ  ȏǟȀȝǕ
 ǧǟȀȵ  ǻǼȝ  ȰȪǩȿ  ÛȷǠȆȲȱǟȿ  ȴȦȱǟȿ  ǼȲƨǟ  ȣǠȦǱ
 ȤȲǪƯ  ȼȹɀȱȿ  ȰȩǕ  ȷɀȮǩ  ȯɀǤȱǟ  ǦɆȶȭȿ  ȯɀǤǪȱǟ
 ǿɀȾș  ȳǠȵǕ  .ƿǼǱ  ȐɅȀȵ  ȼȹǖǣ  ȰȦȖȱǟ  ȿǼǤɅȿ
 ǥǻǠɆȞȱǟ  ƂǙ  ǦȝȀȆǣ  ȼǱɀǪȱǟ  Ǣƶ  ǧǠȵɎȞȱǟ  ȻǾȽ

 . ǦɆǤȖȱ ǟ
 ȯǠȾȅɋǟ  ȁǟȀǣ  ȷɀȮɅ  ȯǟɀǵɉǟ  ȐȞǣ  Ž
 Ȭȱǽ  ǫǼƷȿ  ÛȓǠǺƫǟȿ  ȳǼȱǟ  ȐȞǤǣ  ǠǣɀǶȎȵ
 ,ȯǠȦȕɉǟ  ǼȺȝ  ƿǿǻǠȹ  ȄɆȱ  ȯǠȾȅɋǟ  ȸȵ  țɀȹ  Ž
 Ǣƶȿ  ÛǦɅƘǪȮǣ  ɁȿǼȝ  ǢǤȆǣ  ȷɀȮɅ  ƾǤȱǠȡȿ
.ǧɍǠƩǟ  ȻǾȽ  Ž  ȯǠȦȕɉǟ  ǢɆǤȕ  ǥǿǠȊǪȅǙ

لقيء:   ا
 ƎǪȞɅ  ȴȦȱǟ  ƂǙ  ȳǠȞȖȱǟ  țǠƟǿǙ  ȜɆȑȀȱǟ  ǼȺȝ
 ǻɀǱȿ  ƂǙ  ƘȊɅ  Ǽȩ  ǒɄȪȱǟ  ȸȮȱȿ  .ƾɆȞɆǤȕ  ƿȀȵǕ
.ɄȶȒƬǟ  ȁǠȾƨǟ  Ž  ȷɀȮǩ  ƾǤȱǠȡȿ  ÛǠȵ  ǦȲȮȊȵ

 ǥǼƫ  ǦǤȲȍ  ǦȶȞȕǕ  ǦɅǕ  ȰȦȖȱǟ  ǒǠȖȝǙ  ȳǼȝ  ɄȦȮɅ   
 ȣǠȦƨǟ  ǦƨǠȞȵ  ȯɀȲƮ  ȼǝǠȖȝǙȿ  ÛǧǠȝǠȅ  ǥǼȝ
 .ǦȲɆȲȩ  ǧǠɆȶȮǣȿ  ǟǻǿǠǣ  (ǧǠɆȱǼɆȎȱǟ  Ž  ȀȥɀǪȵ)
 ȰĉǤȪǩȿ  ÛǒɄȩ  ȷȿǼǣ  ǧǠȝǠȅ  đ  ȿǕ  Đ  ǧȀȵ  ǟǽǙ
 ȸȮȱȿ  ǦɅǾȡɉǟ  ȯȿǠȺǩ  ǥǻǠȞǪȅǙ  ȸȮƹ  ȯɀȲǶƫǟ
 ȜȑȀɅ  ȰȦȕ  ǦȱǠǵ  Ž  .Ȭȱǽ  ɂȲȝ  ȻǿǠǤǱǙ  ȷȿǼǣ
 ȀǮȭǕ  ǥǿɀȎǣȿ  ȼȝǠȑǿǙ  Ž  ǿǟȀȶǪȅɍǟ  Ǣƶ  ƾɆȞɆǤȕ

.ƿǿ ǟȀȮǩ
: الذهول    

 țȂȦɅ  Ǽȩ  ȼȹǕ  ȴȡǿ  ,  ƿƘȖǹ  ƿȀȵǕ  ȄɆȱ  ȼȹǙ    
 Ȝȑȿȿ  ǒȿǼƬǠǣ  ȗǠȦǪǵɍǟ  Ǣƶ  .ƾȹǠɆǵǕ  ȸɅɀǣɉǟ
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 ÛȀǮȭǕ  Ȁȵɉǟ  ȯǠȕ  ɀȱ  .ǦƷȀȵ  ǦɆȞȑȿ  Ž  ȰȦȖȱǟ
 ÛɄȝɀȲȱ  ȤɆȦǹ  ǼȪȥ  ǫǼƷ  ȷǕ  ȸȮȶƫǟ  ȸȶȥ
 ǥǿɀȎǣ  ȄȦȺǪȱǟ  ƂǙ  ǠȽǼȞǣ  ǻɀȞɅȿ  ǥƘȎȩ  ǦȚƩ
 ǻǿǠǤȱǟ  ǒǠƫǠǣ  ȼǱɀȱǟ  ȇǿ  .ǦȲȮȊƫǟ  ȰƠȿ  ǦɆǝǠȪȲǩ

.ǼɆȦɅ  ɍ  ȴȆƨǟ  Ȝȑɀȱ  ǜǱǠȦƫǟ  ƘɆȢǪȱǟ  ȿǕ

: الحمّى    
 ǦȲɆȅɀȭ  ȴȆƨǟ  ǥǿǟȀǵ  ǦǱǿǻ  țǠȦǩǿǟ  ɄȽ   

.ȼȺȝ  țǠȥǼȲȱ
الحرارة ؟ درجة  تقاس  كيف    

 ǦǱǿǻ  ȃǠɆȪǣ  ǴȎȺɅ  ǦȺȅ  ȸȵ  ȰȩǕ  ȯǠȦȕɉǟ  Ž   
 ȳǟǼǺǪȅǚǣ  (  ǯȀȊȱǟ  Ǝȝ)  ȴɆȪǪȆƫǟ  ǥǿǟȀǵ
 Ȁȶȝ  ǼȞǣ  ȸȵ  .Ʉȶȩǿ  (  ȀǪȵɀȵȀǩ  )  ǥǿǟȀǵ  ȷǟȂɆȵ
 ǦȪȖȺƫǟ  ȿǕ  Ȕǣɋǟ  ǥǿǟȀǵ  ǦǱǿǻ  ȃǠɆȩ  ȴǪɅ  ǦȺȅ
 ȯǠȶȞǪȅǠǣ  ƾȒɅǕȿ  (ȸȖǤȱǠǣ  ǾǺȦȱǟ  ǒǠȪǪȱǙ)  ǦɆǣǿɋǟ

 .ǼȶǪȞȵ  ɀȾȥ  ÛɄȶȩǿ  ȀǪȵɀȵȀǩ
 ɂĉƥ ȸȵ ƆǠȞɅ Ǽȩ ȰȦȖȱǟ  ȷǕ ȴȡǿȿ ÛȳǠȝ ȼǱɀǣ  
 ɍȿ  ǥǼɆǱ  ǦȵǠȞȱǟ  ȼǪȱǠǵ  ǨȹǠȭ  ǟǽǙȿ  ÛǥǼɅǼȉ
 ȷɀȮǩ  ȸȱ  ȼǪȱǠǵ  ȷǚȥ  ÛɁȀǹǕ  ȏǟȀȝǕ  ȸȵ  ƆǠȞɅ
.ǦɅǿɀȥ  ǦɆǤȕ  ǥǿǠȊǪȅǙ  ɄȝǼǪȆǩ  ɍȿ  ǥƘȖǹ

 ǒǠƫǟ  ǧǠȵǠƥ  .ǥǼǝǟȂȱǟ  ȄǣɎƫǟ  ǢȺƟ  Ǣƶ   
 ȿǕ  ÛȴȆƨǟ  ǥǿǟȀǵ  ȸȵ  ȰȩǕ  ǥǿǟȀǵ  ǦǱǿǻ  ǧǟǽ
 (ȯɀǶȭ  ȷȿǼǣ  ƾȶǝǟǻ)  ǜȥǟǼȱǟ  ǒǠƫǟ  ǧǟǻǠȶȭ
.ƾȺȅ  ȀȢȍɉǟ  ȯǠȦȕɊȱ  ǥǼɆȦȵ  ȷɀȮǩ  ȷǕ  ȸȮƹ
 ǟǽǙȿ  ÛǿɀȾȉ  Ď  ȸȵ  ȀȢȍɉǟ  ȜɆȑȀȱǟ  ǦȱǠǵ  Ž   
 ȯǠȦȖȱǟ  ǢɆǤȕ  ȻǟȀɅ  ȷǕ  ǢǲɆȥ  ,  ɂĉȶƩǟ  ȼǪǣǠȍǕ

.ǠȽǿɀȾș  ȸȵ  Ƃȿɉǟ  ǧǠȝǠȆȱǟ  Ž
 : الزكام  البرد  نزلات    

 ƔǶǪȥ  ɂȲȝ  ȗǠȦƩǟ  ɂȲȝ  ȻǼȝǠȆȹ  ȷǕ  ɄȦȮɅ   
 ɄǶȲȵ  ȯɀȲǶƞ  ǠȶȾȲȆȡ  ȨɅȀȕ  ȸȝ  ǦȦɆȚȹ  Ȥȹɉǟ
 ȰȦȖȱǟ  ǡȀȊɅ  ȷǕ  ƃȿǠǵȿ  ÛȔȦȊȱǟȿ  ɄǱɀȱɀɆȆȥ
 ȰǮȵ  ÛǦɅǻǠȞȱǟ  ȯǟɀǵɉǟ  ȸȵ  ȀǮȭǕ  Ȱǝǟɀȅ  ǦɆȶȭ

.ǦɆȞɆǤȖȱǟ  ȀǝǠȎȞȱǟȿ  ǒǠƫǟ
 ǦȱǠǵ  Ž  ȔȪȥ  ȯǠȦȕɉǟ  ǢɆǤȕ  ǥǿǠȊǪȅǙ  Ǣƶ  

.ǼɅǼȉ  ȯǠȞȅ  ȿǕ  ɂĉƥ  ȼǤǵǠȍ

  
إستشارة  تستدعي  التي  5.3الحالات 

فورية  طبية 
 ȀȶȞȱǟ ȸȵ ǿɀȾȉ Ď  ȸȵ ȰȩǕ ȯǠȦȕɉǟ Ž ɂĉƥ -   
 ǦǱǿǻ  Ďē,Đ  ȸȵ  ȀǮȭǕ  ǦɆǱȀȊȱǟ  ǥǿǟȀƩǟ  ǦǱǿǻ)

. ( ǦɅ ɀǞȵ
 ȸȵ  ȀǮȭǕ)  ȯǠȦȕɉǟ  ǼȺȝ  ǥǼɅǼȊȱǟ  ɂĉȶƩǟ  -   

.(ǦɅɀǞȵ  ǦǱǿǻďČ
 ǦȵǠȝ  ǦȱǠǵ  Ȝȵ  ÛȯǠȦȕɉǟ  ǼȺȝ  ǦȞȦǩȀȵ  ɂĉƥ  -   
 Ȝȵ  ǢȅǠȺǪǩ  ɍ  ǥǿɀȎǣ  ȬȾȺȵ  ȿǼǤɅ  ȰȦȖȱǟ)  ǦǞɆȅ
.(ɂĉȶƩǟ  ǯɎȝ  Ȝȵ  ȸȆǶǪɅ  ɍȿ  ÛǥǿǟȀƩǟ  ǦǱǿǻ
 ȜȪǣ  ǿɀȾș  ǠȾǪǤǵǠȍ ǟǽǙ  ȯǠȦȕɉǟ  ǼȺȝ  ɂĉȶƩǟ  -   
 ĉǼȉ  Ȝȵ  ɄȦǪơ  ɍ  Ɣȱǟȿ  ÛȴȆƨǟ  Ž  ȷɀȲȱǟ  ǒǟȀƥ
.(ǼȲƨǟ  ǨƠ  ȨɆȩǻ  ȤɅȂȹ)  ǠƬɀǵ  ȸȵ  ǼȲƨǟ

 ɍȿ  (ȼȱȿǠȺǪɅ  Ǡȵ  Ȱȭ  ǒɄȪǪɅ)  ǿȀȮǪȵ  ǒɄȩ  -   
 ȰȩǕ  ȯǠȦȕɉǟ  Ž  ǧǠȝǠȅ  ē  ȿǕ  đ  ȯɎǹ  ȤȩɀǪɅ
 čď  ȯɎǹ ȤȩɀǪɅ  ɍ ȿǕ  ÛȀȶȞȱǟ  ȸȵ  ǿɀȾȉ Ď  ȸȵ

 .ƾȺȅ  Ǝȭɉǟ  ȯǠȦȕɉǟ  Ž  ǦȝǠȅ
 ȯǠȦȕɉǟ  ǼȺȝ  ǒɄȪǣ  ǡɀǶȎȵ  ǼɅǼȉ  ȯǠȾȅǙ  -   

.ȀȶȞȱǟ  ȸȵ  ȳǠȝ  ȸȵ  ȰȩǕ
 Ƙȡ  ȿǕ  ƾǣɀǶȎȵ  ȷǠȭ  ǒǟɀȅ  ÛɄȝɀȱǟ  ȷǟǼȪȥ  -   
.ǧǠǲȺȊǪȱǟ  ȰǮȵ  ǦǤɅȀȡ  ǧǠȭȀƜ  ǡɀǶȎȵ

.(ȷǠȩȀȊȱǟ)  ƾǤȞȍ  ȄȦȺǪȱǟ  ȰȞƶ  ǒɄȉ  țɎǪǣǟ-   
 ǢǤȆɅ  ɃǾȱǟ  ȃǕȀȱǠǣ  ȳǠȖǩǿɋǟ  ȿǕ  țɀȩɀȱǟ  -   

.ɄȝɀȲȱ  ȷǟǼȪȥ
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الطفولة  حوادث   06    
 ǦȱɀȦȖȱǟ  ǫǻǟɀǵ  ȜȺȵ  đ,Č   
 ǦɆǞɆǤȱ ǟ  ȀȕǠǺƫǟ  đ,č   

الطفولة  حوادث  منع   6.1   
 ǧǠɆȥɀȱǟ  ǡǠǤȅǕ  ȴȽǕ  ȸȵ  ǥǼǵǟȿ  ǫǻǟɀƩǟ  ȰǮƢ  
 ȸȵ  ȳǠȽ  ǢǤȅ  ȬȱǾȭȿ  ,  ǦȱɀȦȖȱǟ  ǦȲǵȀȵ  Ž

.ȂǲȞȱǟ  ǡǠǤȅǟ
 .ǫǻǟɀƩǟ ǡǠǤȅǕ ȸȵ ǥǼǵǟȿ ȰǮƹ ȯǠȦȕɉǟ ȯɀȒȥ  
 ȰȦȖȱǟ  ǦȵɎȅ  ȷǚȥ  Ƃȿɉǟ  ƙȺȆȱǟ  ȯɎǹȿ  ÛȬȱǾȱ

.ƙȶȲȞƫǟ  ǦɆȱȿǘȆȵȿ  ȸɅɀǣɉǟ  ǦɆȱȿǘȆȵ  ɄȽ
 ǼɆȦƫǟ  ȸȶȥ  ÛȻǼǵȿ  ȫȀǶǪȱǟ  ȰȦȖȱǟ  ǕǼǤɅ  ǠȵǼȺȝ   
 ȸȮƹ  Ɣȱǟ  ǿɀȵɉǟȿ  ǻǟɀƫǟ  ǦȞǱǟȀƫ  ƾȵɀɅ  ȄɅȀȮǩ

.ȯƕƫǟ  Ž  ǥǿɀȖǹ  ǿǼȎȵ  ȰǮƢ  ȷǕ
السقوط:    

 ǴȖȅ  ȧɀȥ  ƾȪȲȖȵ  ȰȦȖȱǟ  ɄȭȀǪǩ  ɍ• 	
 ƾȶǝǟǻ  ɄȪǣǟ  .(....ÛǦǤȺȭ  ÛȀɅȀȅ)  ȜȦǩȀȵ
 ǠȵǼȺȝȿ  .ǦȞȦǩȀȵ  ȜɆȑȀȱǟ  ǼȾȵ  ȷǠǤȒȩ
 ȬȺȮƹ  ȇǟȀȦȱǟ  Ž  ȳɀȺȱǟ  Ž  ȰȦȖȱǟ  ǕǼǤɅ

.ǦȍǠǹ  ȂǱǟɀǵ  ȯǠȶȞǪȅǙ
 Ž  ƿǼɆǱ  ȰȦȖȱǟ  ǨɆǤǮǩ  ɂȲȝ  ɄȍȀǵǟ  • 	

. ȼǪǣ Ȁȝ
 ȳǠ ĉȶƩǟ  ǦɆȑǿǕ  ȷɀȮǩ  ȷǕ  ȰȒȥɉǟ  ȸȵ• 	
 ǦȞȹǠȵ  ǥǻǠȵ  ȸȵ  ȳǠȶǶǪȅɍǟ  ȏɀǵȿ

.ȧɍȂȹɋǟ
 ȷɀȮȲǤȱǟȿ  ȬɆǣǠǤȊȱǟȿ  ƁɎȆȱǟ  Ʉƥǟ• 	

.ȷǠȵɉǟ  ȰǝǠȅɀǣ
 ȷǕ  ȸȮƹ  ǫǠǭǕ  ɍȿ  ǒǠɆȉǕ  ɄȭȀǪǩ  ɍ• 	
 ȿǕ  ȬɆǣǠǤȊȱǟ  ȰȦȅǕ  ȰȦȖȱǟ  ǠȾɆȲȝ  ǼȞȎɅ

.ȷɀȮȲǤȱǟ  Ž
.ȯǠȦȕɉǟ  ǦɅǠȊȵ  ȯǠȶȞǪȅǙ  ƑȺƟ  • 	

 ȃǕȀȱǠǣ  ȳǠȖǩǿɋǟ  Ȝȵ  ȓɀȪȆȱǟ  ǦȱǠǵ  Ž• 	
 Ǣƶ  ȀȾȉǕ6  Ȁȶȝ  ȸȵ  ȰȩǕ  ȯǠȦȕɉǟ  ǼȺȝ
 ǠȾǤǵǠȍ  ǒǟɀȅ  ÛǢɆǤȖȱǟ  ǥǿǠȊǪȅǙ  Ǡȶǝǟǻ

.ɄȝɀȲȱ  ȷǟǼȪȥ  Ȭȱǽ  ǢǵǠȎɅ  Ɓ  ȿǕ
 ǧȀȾș  ǟǽǙȿ  ÛȳǠȖǩǿɎȱ  ȏȀȞǪȱǟ  ǼȞǣ• 	
 ȷǚȥ  Ûȷǽɉǟ  ȸȵ  ŽǠȍ  ȰǝǠȅ  ȿǕ  ǒǠȵǻ
.ǦĉɅǿɀȥ  ǦɆǤȕ  ǥǿǠȊǪȅǙ  ɄȝǼǪȆɅ  Ȭȱǽ

  
   الجروح :  

 ȔȢȒȱǟ  ƾȶǝǟǻ  Ǣƶ  ÛǳȀǱ  ǫȿǼǵ  ǼȺȝ• 	
 ȸȵ  ǦȞȖȪǣ  ǦǣǠȎƫǟ  ǦȪȖȺƫǟ  ɂȲȝ  ƿǿɀȥ
 ȨǝǠȩǻ  10  ȿǕ  5  ǥǼƫȿ  ȤɆȚȺȱǟ  ȇǠȶȪȱǟ
 ȰȆȡ  Ǣƶ  ȬȱǾȭȿ  .ȤɅƕȱǟ  ȤȩɀǪɅ  Ɠǵ

.ȷɀǣǠȍȿ  ǒǠƞ  ǳȿȀƨǟ
 ǼɅ  ȸȝ  ǦǤǣǼƫǟȿ  ǥǻǠƩǟ  ǒǠɆȉɉǟ  ɃǼȞǣǙ• 	

. ȰȦȖȱ ǟ
 ǥƘȢȎȱǟ  ǦɆǝǠǣȀȾȮȱǟ  ǥȂȾǱɉǟ  ɄȲȶȞǪȆǩ  ɍ• 	
.ȰȦȖȱǟ  ǻɀǱȿ  Ž  (ǦǵȿȀƫǟ  ,  ȓɎƪǟ)
 ȸȵ  ǦǤǣǼƫǟ  ǒǟȂǱɉǟ  ǦɆȖȢǪǣ  Ʉȵɀȩ• 	

.ǫǠǭɉǟ
 ǢȞȲɅ  ǠȵǼȺȝ  ǡȀȩ  ȸȝ  ȬȲȦȕ  Ƒȩǟǿ• 	

.ǦȪȱȂƫǟ  ȿǕ  ǦǵɀǱǿɉǠǣ

  : الحروق 
 ȏɀǵ  Ž  ȰȦȖȱǟ  ȯǠǹǻǙ  ȰǤȩ• 	
 ǥǿǟȀǵ  ǦǱǿǻ  ɃƎǪǹǟ  ȳǠȶǶǪȅɋǟ

 .ǒǠƫ ǟ
 ÛǦȞȑȀȱǟ  ǥǿǟȀǵ  ǦǱǿǻ  ǠȒɅǕ  ɃƎǪǹǟ• 	
 ǦȪɅȀȖǣ  ȤɅȿȀȮɅǠƫǟ  ɄȲȶȞǪȅǙȿ

. ǦǶɆǶȍ
 ÛȜ ĉȑǿ ȿǕ ȯǠȦȕǕ ǻɀǱȿ Ž ƗǹǼǩ ɍ• 	
 ƗǹǼǩ  ĉɍǕ  ȬɆȲȝ  Ǣƶ  ǦȪɆȪƩǟ  Žȿ

. ƾȪȲȖȵ
 ǨɅƎȮȱǟ  ȰȦȖȱǟ  ȯȿǠȺǪȵ  ȸȝ  ɃǼȞǣǕ• 	
.ǦɆǝǠǣȀȾȮȱǟ  ǥȂȾǱɉǟȿ  Ǧȝɍɀȱǟȿ

 ȰǝǟɀȆȱǟ  ȸȝ  ȰȦȖȱǟ  ɃǼȞǣǕ• 	
. ǦȺǹ ǠȆȱ ǟ

 Ž  ȰȦȖȱǟ  ǢȞȲɅ  ɍǕ  ɂȲȝ  ɄȍȀǵǟ• 	
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 ăɎɅɀȕ  ƾǪȩȿ  ɂȪǤɅ  ȷǕ  ɍȿ  ǸǤȖƫǟ
 ƿǼǱ  ǥƘȖƪǟ  ǿɀȵɉǟ  ȸȵ  .ȼɆȥ
 ȧɀȥ  ȸȵ  ǥȁǿǠǤȱǟ  Ɔǟȿɉǟ  ȐǣǠȪȵ
 ,  ǢȾȲȱǟ  ȧɀȥ  ȸȵ  ȿǕ  ǸǤȖƫǟ  ǫǠǭǕ
........ǦɅǟɀȊȱǟ  ȿǕ  ȷȀȦȱǟ  ȸȵ  ȿǕ
 ǿǻǠȎȵ  Ž  ǦɆȩǟȿ  ǧǟǻǟǼȅ  ɄȞȑ• 	
 ȫɎȅǕ  ɄȭȀǪǩ  ɍ  .ǒǠǣȀȾȮȱǟ
 ǧɎȍȿ  ȰȶȞǣ  ɄȵɀȪǩ  ɍȿ  ǦȭɀȮȦȵ

.ǦɆǝǟɀȊȝ  ǦɆǝǠǣȀȾȭ
 ǧǠȹǠǺȆȱǟȿ  ǧǠɅǠȥǼȱǟ  ɄƥǙ  • 	

.ȂǱǟɀƜ  ǦȺǹǠȆȱǟ  Ǽȩǟɀƫǟȿ
 ɄȞȑ  ÛȧȿȀƩǟ  ǫȿǼǵ  ǦȱǠǵ  Ž  • 	
 ȷǠȮȵ  ɄȖȡȿ  ǥǻǿǠǣ  ǥǻǠȶȑ  ƿǿɀȥ
 ȯǠȦȕɉǟ  ǢɆǤȕ  ɃƘȊǪȅǙ  .ǦǣǠȍɋǟ

.ǯɎȞȱǟȿ  ȴɆɆȪǪȱǟ  ȰǱǕ  ȸȵ
 ȐɅȀȞǩ  ȳǼȝ  Ǣƶ  :ȄȶȊȱǟ  ȧȿȀǵ• 	
 6  ȸȵ ȰȩǕ  ȴȽǿǠȶȝǕ ȸɅǾȱǟ  ȯǠȦȕɉǟ
 ÛǥȀȉǠǤƫǟ  ȄȶȊȱǟ  ǦȞȉǕ  ƂǙ  ȀȾȉǕ
 ǦȥɀȊȮƫǟ  ǒǟȂƨǟ  ǦɅǠƥ  Ǣƶȿ
 ƇȀȭ  ȯǠȶȞǪȅǚǣ  (  ȸɅǼɆȱǟȿ  ȼǱɀȱǟ)
 15  ǦǱǿǻ  ȿǽ  ȄȶȊȱǟ  ȸȵ  ǦɅǠƥ
 ǒǠȶȆȱǟ  ǨȹǠȭ  ɀȱȿ  Ɠǵ  ÛȀǮȭǕ  ȿǕ

. Ǧȶǝ Ǡȡ
 ǦȝǠȆȱǟ  ȸȵ  ȄȶȊȲȱ  ȼȒɅȀȞǩ  ƑȺƟ• 	

.16:00  ǦȝǠȆȱǟ  ƂǙ12:00
 ȸȵ  ǦɅǠȶƩǟ  ƇȀȭ  ȬȺǣɋ  ɄȞȑ• 	
 ÛǦȝǠȅ  ȤȎȺǣ  ȏȀȞǪȱǟ  ȰǤȩ  ȄȶȊȱǟ

.Ȭȱǽ  ǼȞǣ  ƙǪȝǠȅ  Ȱȭ  Ż
 

: التسمم    
 ȗǠȦǪǵɋǟ Ǣƶ ȴȶȆǩ Ǽȩ ȰȦȖȱǟ ȷǕ ȬȊȱǟ ǼȺȝ  
 ȏǟȀȝɉǟ  ȷɀȮǩ  ǧɍǠƩǟ  ǢȲȡǕ  Ž  .ǒȿǼƬǠǣ
 ǦȾǱǟɀȵ Ž .ȧǠȊȺǪȅɋǟ ȿǕ țɎǪǣɋǟ ǢǤȆǣ ǦȦɆȦȕ
 ȼȹǕ  ɃȀȭǾǩȿ  ÛȯǠȦȕɉǟ  ǥǻǠɆȝ  ƂǙ  ƑȽǽǙ  ȬȊȱǟ
 ȯȿǠȺǩ  ȿǕ  ǒɄȪȱǟ  ǥǿǠǮǪȅǙ  ƾȶǝǟǻ  ǼɆȦƫǟ  ȸȵ  ȄɆȱ

.Ȭȱǽ  Ƙȡ  ȿǕ  ǢɆȲƩǟ
؟  فعله  يمكننا  ماذا    

 ǦɅȿǻɉǟȿ  ǦȥǠȚȺȱǟ  ǧǠǲǪȺȵ  ȰȮǣ  ȗǠȦǪǵɋǟ• 	
 ȸȝ  ƿǼɆȞǣ  ǦɅȀȊƩǟ  ǧǟǼɆǤƫǟȿ  ǥǼƧɉǟȿ

.ǦɆȲȍɉǟ  ǠőǟɀǤȝ  Žȿ  ÛȰȦȖȱǟ  ǼɅ
 ȴŒɉ  ÛȰȦȖȱǟ  ȳǠȵǕ  ǦɅȿǻǕ  ƃȿǠȺǪǩ  ɍ• 	

.ǿǠǤȮȱǟ  ȷȿǼȲȪɅ
 ǦɆȝȿǕ  Ž  ǦșɀȦǶƫǟ  ǧǠǲǪȺƫǟ  ɄȲȶȞǪȅǙ• 	

.ȷǠȵǕ  ǒǠȖȡ  ǧǟǽ
 ǦȵɎȅ  ȸȵ  Ȁǹɇǟȿ  ƙƩǟ  ƙǣ   ɃǼȭǖǩ• 	
 ȷǠǺȅȿ  ȻǠɆƫǟ  ȷǠǺȅȿ  ȁǠȢȱǟ  ȷȀȥ  ȰȝǠȊȵ

. ǦǞȥ ǼǪȱ ǟ
 ǧǠǣȿȀȊƫǟ  ȼɅǼɅ  ȯȿǠȺǪȵ  ȸȝ  ɃǼȞǣǙ• 	

. ǦɆȱ ɀǶȮȱ ǟ

 112  ȴȩȀǣ ɄȲȎǩǙ ǦǞɆȅ ǦȱǠǵ Ž ȰȦȖȱǟ ȷǠȭ ɀȱ  
.Ǜǿǟɀȕ  ɂȦȊǪȆȵ  ǡȀȩǕ  ƂǙ  ȼǣ   ƑȽǽǟ  ȿǕ

 ȬȞȵ  ɄȲƥǙ  ,Ƒȕ  ȂȭȀȵ  ƂǙ  ȼǱɀǪȱǟ  ǦȱǠǵ  Ž  
 ȨȎȲƫǟ  Ȝȵ  ȴȶȆǪȱǟ  Ž  ǨǤǤȆǩ  Ǽȩ  Ɣȱǟ  ǥǻǠƫǟ  Ǡȶǝǟǻ

.ǢǵǠȎƫ ǟ
  

والغرق: والإختناق   , الغريبة  الأجسام  حوادث   
 ȰǹǼɅ  ȷǕ  ȸȮƹ  ǒɄȉ  ɃǕ  ɄȽ  ǦǤɅȀȢȱǟ  ȳǠȆǱɉǟ   
 ȁǠȾƨǟ  ,  ɄȶȒƬǟ  ȁǠȾƨǟ  ,ȷǽɉǟ  ,  ƙȺɆȞȱǟ)  ȴȆƨǟ

.(ǼȲƨǟ  ,ɄȆȦȺǪȱǟ
 Ž ȼȹǚȥ  ÛȰȭɊȱ ſǠȍ Ƙȡ ǒɄȉ ȰȦȖȱǟ  ȜȲǪǣǟ  ǟǽǙ   
 ÛțɀǤȅǙ  ȯɎǹ  Ž  ƾɆǝǠȪȲǩ  ȻǻȀȖɅ  ǧɍǠƩǟ  ǢȲȡǕ
 .ȼǪȞǣǠǪƫ  ȯǠȦȕɉǟ  ǢɆǤȕ  ƂǙ  ȼǣ  ƑȽǽǟ  Ȭȱǽ  Ȝȵȿ
 ǦȱǠǵ  Ž  ǛǿǟɀȖȱǟ  ɂȦȊǪȆȵ  ƂǙ  ǡǠȽǾȱǟ  Ǣƶ   
 ƙȞȱǟ  Ž  ƿȀȪǪȆȵ  ǢɅȀȡ  ȴȆǱ  ǼǱɀɅ  ȼȹǕ  ȬȊȱǟ
 ȷǠȩȀȊȱǠǣ  ǡǠȎȵ  ȰȦȖȱǟ  ȿǕ  Ûȷǽɉǟ  ȿǕ  Ȥȹɉǟ  ȿǕ

.ȄȦȺǪȱǟ  ǦǣɀȞȍȿ  ȯǠȞȆȱǟ  ȀȶǪȅǟȿ
ذلك ؟ تجنب  كيف    

 • 	5  ȸȵ  ȀȢȍɉǟ  ȯǠȦȕɉǟ  ǒǠȖȝǙ  ȳǼȝ
 ÛǿǟǿȁǕ  :  ǥƘȢȍ  ǒǠɆȉǕ  ǦɅǕ  ǧǟɀȺȅ
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......ÛɄȲǣ  ÛǦɆȹǼȞȵ  ǻɀȪȹ
 ȸȅ  ȰǤȩ  ǦȥǠǱ  ȼȭǟɀȥ  ȯȿǠȺǩ  ȳǼȝ  Ǣƶ• 	

.ǧǟɀȺȅ7
 ȸȵ  ǥƘǤȭ  ȜȖȩ  ȰȦȖȱǟ  ǒǠȖȝǙ  ǢȺƟ• 	

. ȴǶȲȱ ǟ
 ȫǠƧɉǟȿ  ǿȿǾǤȱǟ  ǧǟǽ  ȼȭǟɀȦȱǟ  ƑȺƟ• 	

.ȫǟɀȉɉǟ  ǧǟǽ
 ȸȮƹ  ɍ  Ɣȱǟȿ  ÛǦȺȵɇǟ  ǢȞȲȱǟ  ɃǿǠǪǹǙ• 	

 .ǥƘȢȍ  ǒǟȂǱǕ  ƂǙ  ǠȾȮɆȮȦǩ
 ɍȿ  ǦȖǣǿǕ  ɍȿ  ȰȅɎȅ  Ȝȑȿ  ȳǼȝ• 	
 ȯɀǵ  ȀǹǓ  ǒɄȉ  ɃǕ  ɍȿ  ǦȕȀȉǕ

 . ȼȪȺȝ
 ȯǠǤǵ  ȸȵȿ  ȷɀȦɆȲǪȱǟ  ȫɀȲȅ  ȸȵ  ɃǿǾǵǟ• 	

! Ȁǝ ǠǪȆȱ ǟ
 ȃǠɆȭǕ  ȰȦȖȱǟ  ȯȿǠȺǪȵ  ȸȝ  ɃǼȞǣǕ• 	

.ȬɆǪȅɎǤȱ ǟ
 Ž  ƾȪȲȖȵ  ȻǼǵȿ  ȜɆȑȀȱǟ  ɄȭȀǪǩ  ɍ• 	

.ȳǠȶǶǪȅɍǟ  ȏɀǵ
 ǦǤǶȍ Ž ƾȶǝǟǻ  ǿǠȢȎȱǟ  ȷɀȮɅ  ȷǕ  Ǣƶ• 	
 ȿǕ  ǴǤȆƫǟ  Ž  ȷɀȶǶǪȆɅ  ǠȵǼȺȝ  ǿǠǤȮȱǟ

.ȀȾȺȱǟ  Ž  ȿǕ  ȀǶǤȱǟ  Ž
الشرقان؟ مواجهة  في  أتصرف  كيف    

 ȰȦȖȱǟ  ȜȑɀɅ  :  ǥǼǵǟȿ  ǦȺȅ  ȸȵ  ȰȩǕ  ȯǠȦȕɉǟ  
 ɁɀǪȆȵ  Ž  ȃǕȀȱǟ  Ȝȑȿ  Ȝȵ  ,  ȰȦȅɊȱ  ȼȾǱȿȿ
 ǦȆƦ  ǼɆȱǠǣ  ǡȀȒȱǟ  Ȝȵ  ,  ȴȆƨǟ  ȸȝ  ȐȦǺȺȵ
 ǠȾɆȞǤǩǕ  Ż  ,  ȀȾȚȱǟ  ȸȵ  ɃɀȲȞȱǟ  ǒȂƨǟ  ɂȲȝ  ǧǟ ĉȀȵ
 ȰȦȖȱǟ  ȷǠȭ  ǟǽǙ  .ǿǼȎȱǟ  ɂȲȝ  ǧǠȖȢȑ  ǦȆȶƝ
 ÛȀȾȚȱǟ ɂȲȝ ǧǠǣȀȑ Ȅȶƪǟ ǼȞǣȿ , ȳǠȝ ȸȵ ƎȭǕ
 ȄƦ  ȸȖǤȱǟ  ɂȲȝ  ȔȢȒɅȿ  ɂȲȝɉ  ȼȅǕǿȿ  ȜȑɀɅ
 ǦɆȲȶȞȱǟ  ȻǾȽ  ǿȀȮǩ  .ǼȝǠȎȱǟ  ȻǠƟɍǟ  Ž  ǧǟȀȵ

.ǢɅȀȢȱǟ  ȴȆƨǟ  ǻȀȖɅ  Ɠǵ
 ȸȶȥ ÛǨȾǪȹǟ  Ǽȩ ǦȲȮȊƫǟ  ȷǕ  Ȭȱ ɁǼǣ ȷǙȿ Ɠǵ  
 ȰǱǕ  ȸȵ  ȯǠȦȕɉǟ  ǢɆǤȕ  ǥǿǠȊǪȅǙ  ɃǿȿȀȒȱǟ

.ǦȱǠƩǟ  ǦȞǱǟȀȵ
: السير    حوادث 

 ƙǣ  ǥǠȥɀȲȱ  ȯȿɉǟ  ǢǤȆȱǟ  ȰǮƢ  ƘȆȱǟ  ǫǻǟɀǵ
.ǠɆȹǠǤȅǙ  Ž  ǦȺȅ  14  ƂǙ  5  Ȁȶȝ  ȸȵ  ȯǠȦȕɉǟ

كمسافر: الطفل    
 ɂȲȝ  ǧǟɀȺȅ  1 .7  ȸȵ  ȰȩǕ  ȰȦȕ  Ȱƥ  ȸȮƹ
 ÛǧǠȦȍǟɀȶȲȱ  ȨǣǠȖȵ  ǼȞȪȵ  ɂȲȝ  ǦǱǟǿǼȱǟ
 .ȠȱǠǣ  ǦǱǟǿǼȱǟ  ȨǝǠȅ  ȷɀȮɅ  ǠȵǼȺȝ  Ȭȱǽȿ
 ǧǟȁǠȦȩȿ  ǥǽɀǹ  ȰȦȖȱǟ  ȰȶȞǪȆɅ  ȷǕ  Ǣƶ
 ȷǟɀȱǕ  ǧǟǽȿ  ǦȆȭǠȝ  ȄǣɎȵ  ɃǼǩȀɅȿ

.ǦɆȽ ǟȁ
 Ǣƶ  ǧǠǣǠȍɋǟ  ǢȺǲǪȱȿ  ÛǥǿǠɆȆȱǟ  Ž  2 .
 .ǦɅǿǠǤǱɋǟ  ǿȿȀƫǟ  ǥǿǟǻǙ  ǧǠȶɆȲȞǩ  țǠǤǩǙ
 ȴȾɆȲȝ  ǧǟɀȺȅ  3  ȸȵ  ȀȢȍɉǟ  ȯǠȦȕɉǟ
 ǧǠȦȍǟɀȶȲȱ  ȨǣǠȖȵ  ǨɆǤǮǩ  ȳǠȚȹ  ȯǠȶȞǪȅǙ

.ȯɀȖȱǟȿ  ȷȁɀȱǟ  Ȝȵ  ǢȅǠȺǪȵȿ
نسافر  عندما  الأساسية  القواعد  ببعض  نذكر 

صغارا: متنها  وعلى  سيارة  في 
 ƙǣ  ȜɆȑȀȱǟ  Ȱƥ  ƾȵǠǩ  ƾȞȺȵ  țɀȺư• 	

. ǠȺɅ ǼɅ Ǖ
 Ǽȝǟɀȩȿ  ǦȝȀȆȱǟ  ǻȿǼǵ  ȳǟȀǪǵǙ  Ǣƶ• 	

.ǿȿȀƫǟ
 ɂȲȝ  ȯǠȦȕɉǟ  ȷǠȵǕ  ȳǠȚȹ  ǿǠǪƳ• 	
 ȄɆȱȿ  ÛȯɀȖȱǟȿ  ȷȁɀȱǟ  ȃǠȅǕ
 ǧǟǻǠȉǿǙ  ȜǤǪȹ  .ȸȆȱǟ  ȃǠȅǕ  ɂȲȝ
 ǠŒɀȭ  ȸȵ  ǼȭǖǪȹȿ  ÛȯǠȶȞǪȅɋǟ

.ǧǠȦȍǟɀȶȲȱ  ǦȪǣǠȖȵ
 ǼǝǠȅɀǣ)  ǥȂȾƭ  ǥǿǠɆȆȱǟ  ǨȹǠȭ  ǟǽǙ• 	
 ǿȿǠǲƫǟ  ɄȵǠȵɉǟ  ǼȞȪȶȲȱ  (ǦɆǝǟɀȽ
 ȰȦȖȱǟ  ǼȞȪȵ  Ȝȑȿ  ǢǲɆȥ  ÛȨǝǠȆȲȱ

.ɄȦȲƪǟ  ǥǿǠɆȆȱǟ  ǼȞȪȵ  Ž
 ȴȾȞȑȿ  Ǣƶ  ǿǠȢȎȱǟ  ȯǠȦȕɉǟ• 	
 Ƙȅ  ȻǠƟǙ  ȄȮȝ  Ž  ǼȞȪƫǟ  Ž

.ǥǿ ǠɆȆȱ ǟ
 ÛǼȝǠȪƫǟ  ƙǣ  ȤȪɅ  ȰȦȖȱǟ  ɄȭȀǪǩ  ɍ• 	
 ǴɆǩǠȦȵȿ  ǿǟǿȁǖǣ  ǬǤȞɅ  ȷǕ  ɍȿ
 Ǣƶ  Ɣȱǟȿ  ǡǟɀǣɉǟȿ  ȬɆǣǠǤȊȱǟ
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.ȷǠȵɉǟ  ǳǠǪȦƞ  ǠȾȩɎȡǙ
 ÛȴƬ  ǥȿǼȩ  ȷɀȮȹ  ȷǕ  ǠȺɆȲȝ  Ǣƶ• 	
.ȷǠȵɉǟ  ȳǟȂǵ  Ǡȶǝǟǻ  ȰȶȞǪȆȹȿ

 Ȱǹǟǻ  ȻǼǵȿ  ȰȦȖȱǟ  ȫȀǪǩ  ɍ• 	
. ǥǿ ǠɆȆȱ ǟ

  
مشاة:  كفرد  الطفل    

 ȸȵ  ƾǤɅȀȪǩ  ƙǪȺȅ  Ȁȶȝ  ȸȵ  ǦɅǟǼǣ• 	
 ƘȆȱǟ  Ǽȝǟɀȩ  ȼȶɆȲȞǩ  Ž  ǒǼǤȱǟ  ǢȅǠȺƫǟ
 ÛǿȿȀƫǟ  ǧǟǿǠȉǙ  ȳǟȀǪǵǟ  :ǥǠȊȶȭ
 ,  ǥǠȊƫǟ  ǿɀǤȝ  ȸȭǠȵǕ  ȸȵ  ǿɀǤȞȱǟ
 ÛǿɀǤȞȱǟ  ȰǤȩ  ƙȽǠƟɋǟ  Ž  ȀȚȺȱǟ

.........ȿ
 ȫǠȆȵɋǟ  Ǣƶ  Ƃȿɉǟ  ǧǟɀȺȆȱǟ  ȯɎǹ• 	
 Ž  ƘȆȱǟ  ǼȺȝ  ǼɆȱǟ  ȸȵ  Ǡȶǝǟǻ  ȼǣ

.ȨɅ ȀȖȱ ǟ
 ȷǠȮȶȭ  ȨɅȀȖȱǟ  ȯǠȶȞǪȅǟ  ȳǼȝ  Ǣƶ• 	

. ǢȞȲȱ
 Ǣƶ  ȯǠȦȕǕ  ǦǣȀȞǣ  ȜȥǼɅ  ȠȱǠǣ  ǻȀȥ  ɃǕ• 	
 ÛȨɅȀȖȱǟ  ǿɀǤȝ  ȰǤȩ  ƾɆȝǟȿ  ȷɀȮɅ  ȷǕ
 ǦȵǼȪƫǟ  Ž  ȰȦȖȱǟ  ǦǣȀȝ  ȜȒɅ  ɍǖǣ
 Û(ǧǟǿǠɆȆȱǟ  ȨɅȀȕ  ǠȮȾǪȺȵ  ǠȹǠɆǵǕȿ)

.ǯȀǵǼǪǩ  ȷǕ  ȸȮȶƫǟ  ȸȵ  ǠŒɉ

لبيئية   ا المخاطر   6.2
 ƿƘǭǖǩ  ǠƬ  ȷɉ  ǠȾǤȺƟ  Ǣƶ  ǦɆǞɆǣ  Ȱȵǟɀȝ  ǼǱɀǩ   

:ǠȺȱǠȦȕǕ  ɀƴ  ɂȲȝ  ƾɆǤȲȅ
 ǿɀȾș  Ž  ǢǤȆǪǩ  ǦǤȅǠȺƫǟ  Ƙȡ  ǦɅǾȢǪȱǟ• 	
.ȷǠȺȅɉǟ  ȃɀȆǩȿ  ǦȺȶȆȱǟȿ  ǦɆȅǠȆƩǟ
 ǦɆȱɀǶȮȱǟ  ǧǠǣȿȀȊƫǟ  ȯȿǠȺǩȿ  ƙǹǼǪȱǟ• 	
 ǼɅǼȉ  Ƙǭǖǩ  ǠƬ  ,  ɁȀǹɉǟ  ǧǟǿǼǺƫǟȿ
 ɄȲȪȞȱǟȿ  ɄȶȆƨǟ  ɀȶȺȱǟ  ɂȲȝ  ǦɆǤȲȆȱǟ
 ǒǠǣɇǟ  ȯǠȦȕǕ  .ȯǠȦȕɊȱ  ɄȝǠȶǪǱɍǟȿ
 ǦɆȆȦȺǩ  ǧɎȮȊȵ  ȸȵ  ȷɀȹǠȞɅ  ƙȺǹǼƫǟ

.ƙȺǹǼƫǟ  Ƙȡ  ǻɍȿǕ  ȸȵ  ȀǮȭǕ

: لتلفزيون  ا  
 ǥǼȽǠȊȵ  ǦȱǠǵ  Ž  ǠȹǻɍȿǕ  ȫǿǠȊȹ  ȷǕ  Ǣƶ  
 ɁɀǪǶƫǟ  ǿǠɆǪǹǠǣ  ǴȶȆɅ  Ȭȱǽȿ  ÛȷɀɅȂȦȲǪȱǟ
 ƙǪȺȅ  Ȁȶȝ  ȸȵ  ȀȢȍǕ  ȯǠȦȕɉǟ  .ȼɆȲȝ  ȨɆȲȞǪȱǠǣȿ
 ȸȆȱǟ  ȻǾȽ  ǼȞǣȿ  ÛȷɀɅȂȦȲǪȱǟ  ǟȿǼȽǠȊɅ  ɍǕ  Ǣƶ
   Ž  Ǡƞ  ÛƾɆȵɀɅ  ǦȝǠȅ  ȸȵ  ȀǮȭǕ  ȻȿǼȽǠȊɅ  ɍǕ  Ǣƶ

.ɀɅǼɆȦȱǟ  Ȭȱǽ
ساعة؟ فقط  لماذا   

.ǦɆǤȲȆȱǟȿ  ȰȆȮȱǟ  ɂȲȝ  ǼȝǠȆɅ• 	
 Ž  ȸɅǿǠȶǪȱǟȿ  ǢȞȲȱǟ  Ǩȩȿ  ȸȵ  ȰȲȪɅ• 	

.ȨȲȖȱǟ  ǒǟɀƬǟ
 ǦɅǾȢǪȱǟ  ǧǠǣǟȀȖȑǙ  Ž  ǢǤȆǪɅ• 	

(Ǧȹ ǟǼǤȱ ǟ )
 .ɄȲǝǠȞȱǟ  ǿǟɀƩǟȿ  ȰȍǟɀǪȱǟ  ǼȆȦɅ• 	
 ǦɆǣȀƞ)  ȳɉǟ  ȯǟǼǤǪȅǙ  ȁɀƶ  Ɏȥ

. ( ǦɆȹ ȿ ȀǪȮȱ Ǚ
 ,  ɃȀȎǣ  ȧǠȽǿǙ  ǢǤȆɅ  ǠȹǠɆǵǕ  • 	
 ȳɀȺȱǟ  Ž  ǧǠǣǟȀȖȑǙȿ  ÛȃǕȀȱǠǣ  ȳɍǓȿ

.(ȀȝǾȱǟȿ  ȄɆǣǟɀȮȱǟ)
 ȼȹɀȮȱ  ȷǠȵǻɋǟ  Ž  ǢǤȆǪɅ  ȷǕ  ȸȮƹ  • 	
 ÛɀɅǼɆȦȱǟ  ǡǠȞȱǖǣ  ȨȲȞǪȱǟ  ǦɅǟǼǣ
.ǨȹȀǪȹɋǟȿ  ÛǦɆȹȿȀǪȮȱɋǟ  ǡǠȞȱɉǟȿ
 Ɣȱǟ  ǫǻǟɀƩǟ  ȀǮȭǕ  ȸȵ  ȴȶȆǪȱǟ  ȷǕ  • 	

.ǦȱɀȾȆǣ  ǠȾǤȺƟ  ȸȮƹ
 ǿɀǤȝ  ȸȭǠȵǕ  ȸȵ  ƾȶǝǟǻ  ȨɅȀȖȱǟ  ɃƎȝǟ• 	

.ǦɆǝɀȒȱǟ  ǧǟǿǠȉɋǟȿ  ǥǠȊƫǟ
 Ž  ȯǠȦȕɉǟ  Ȱƥ  Ǣƶ  ǥǿǠɆȆȱǟ  Ž• 	
 ǢȅǠȺȵȿ  ÛǧǠȦȍǟɀȶȲȱ  ȨǣǠȖȵ  ǼȞȪȵ
.ǥǼɆǱ  ǦȪɅȀȖǣ  ǨǤǮȵȿ  ÛȰȦȖȱǟ  ȴǲƩ
 ƁɎȆȱǟ  ȸȵ  ɃǿǾǵǟ  ȰȦȖȱǟ  ǦǣȀȝ  Ȝȵ• 	

.ȏǿɉǟ  ɁɀǪȆȵ  ȣɎǪǹǙȿ
 ǦȦȩɀǪȵ  ƆɀȮǩ  ǠȵǼȺȝ  ǦȲȵȀȦȱǟ  ɄȲȶȞǪȅǟ• 	
.ǦȲȦȢȱǟ  ǢǤȆǣ  ǫǻǟɀƩǟ  ǢȺǲǪȱ
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 ȧɀȪƩǟ  ǧǠǤǭɋ  ǠȾȺȝ  Ɩȡ  ɍ  ǥǿȿȀȑ  ȼȹǙ
 ȰɆǲȆǩ  .ȬȺǣǟ  ǼȱɀɅ  ȷǕ  ǾȺȵ  ǦɆȹǼƫǟ
 ǠȾǪȝǠȅȿ  Ûǥǻɍɀȱǟ  ǫǼǵ  ǨǤǮɅ  ǥǻɍɀȱǟ
 ȄȺǱȿ  ÛǠȾǭȿǼǵ  ȷǠȮȵȿ  ÛǠȾƸǿǠǩȿ

.ȸɅɀǣɉǟȿ  ÛǼɆȱɀȱǟ
 : التسجيل  مهلة   

 ǕǼǤǩ  ȬȺǣǟ  ǥǻɍȿ  ȰɆǲȆǪȱ  ǥǻǼǶƫǟ  ǦȲȾƫǟ
 Ɠǵȿ  ,  ǥǻɍɀȱǟ  ɂȲȝ  ǦȝǠȅ  24 ǿȿȀȵ  ǾȺȵ
 ȳǠɅǕ  Ȭȱǽ  Ž  Ǡƞ)  ɄȞɆǤȕ  ȳɀɅ  15  ɄȒȵ
.ǧǠȵǟȀȡ  ǢǱɀǪɅ  ƘǹǖǪȱǟȿ  .(ȰȖȞȱǟ

ابنك  لتسجيل  المطلوبة  المستندات  ماهي 
؟

 ƂǙ  ǢȽǾɅ  ȣɀȅ  ɃǾȱǟ  ȌǺȊȱǟ  ǦɅɀȽ-
.ȰɆǲȆǪȱǟ  ǢǪȮȵ

 ȰǲȆȱǟ ǢǪȮȵ Ž ǥǻɍȿ ȟɎǣǙ ǒǠȎȪǪȅǙ -
 ȼɆȲȝ  ȯɀȎƩǟ  ȴǪɅ  ǯǽɀȶȺȱǟ  ǟǾȽ)  ƆǼƫǟ
.(  ǥǻɍɀȱǟ  ȼɆȥ  ǨƢ  ɃǾȱǟ  ɂȦȊǪȆƫǟ  ȸȵ
 ȿǕ)  (  ɄȲǝǠȞȱǟ  ǡǠǪȮȱǟ)ȿ  ȸɅɀǣɉǟ  ǦɅɀȽ  -
 ȷɀȮɅ  ǬɆƜ  ÛǯǟȿȂȱǟ  ǨǤǮɅ  ǼȺǪȆȵ  ɃǕ

.(ǥǿȿȀȒȱǟ  ǼȺȝ  ȴǱȀǪȵȿ  Ȩǭɀȵ

أمومة إجازة 
 ȸɅǾȱǟ  ƙȲȵǠȞȱǟ  Ȩǵ  ȸȵ  Ǧǵǟǿ  ǥȀǪȥ  ɄȽ  
 ǥǼƫǟ  ȻǾȽ  ǠɆȹǠǤȅǕ  Ž  .ǒǠǣǓ  ȷɀǶǤȎɅ
 ƙȞǤȅǕ  ǼɅǼȶǪȲȱ  ǦȲǣǠȩ  ÛțɀǤȅǟ  16  ɄȽ
 ƗǤǩȿǕ  ÛȳǕɀǩ  ǥǻɍȿ  ǦȱǠǵ  Ž  ȰȮȱ  ƙɆȥǠȑǙ
 ȷǟǼȪȥ  ȷȿǼǣȿ  ÛȰȦȕ  ȸȵ  ȀǮȭǕ  ȯǠǤȪǪȅǟȿǕ

.Ǣǩ ǟȀȱ ǟ
 ȴɆȆȪǩ  ǦɆȦɆȭ  ǿǠǪơ  ȷǕ  ȳɉǟ  Ȩǵ  ȸȵ
 Ǣƶ  .ǥǻɍɀȱǟ  ǼȞǣ  ȿǕ  ȰǤȩ  ÛǥȀǪȦȱǟ  ȻǾȽ

 Ȱȩɉǟ  ɂȲȝ  ǠȾȺȵ  ȜɆǣǠȅǕ  ǦǪȆǣ  ǼɆȦǪȆǩ  ȷǕ
 ȸȮƹ  ɁȀǹɉǟ  ȜɆǣǠȅǕ  ǥȀȊȞȱǟ.ǥǻɍɀȱǟ  ǼȞǣ
 Ž  ȳɉǟȿ  ǡɉǟ  ƙǣ  ÛǦǤȡȀȱǟ  ǼȺȝ  ÛǠȾȶɆȆȪǩ

.ǦȞǣǠǪǪȵ  ǥǿɀȎǣȿǕ  Ǩȩɀȱǟ  ȄȦȹ

: الأمومة  امتيازات 
 ÛȀǱɉǟ  ǦȝɀȥǼȵ  ǧǟȁǠǱǙ  ȷɀȹǠȪȱǟ  ȴȚȺǪɅ  
 ȯɀȎƩǠǣ ǴȶȆǩȿ ÛȰȶȞȱǟ  ǧǠȝǠȅ ȐɆȦơȿ

.ȳǟɀȝǕ  3  ǥǼƫ  ǢǩȀȵ  ȷɀǣ  ɂȲȝ

مطلوب:  الأمومة  امتيازات  على  للحصول 
 ǧǠȆȩǕ  ȸɅǻǼȆǩȿ  ǦȭȀǪȊȵ  ƆɀȮǩ  ȷǕ 1 .

.  ɄȝǠȶǪǱɋǟ  ȷǠȶȒȱǟ
 ǥǼƫ  ǼɅǼȆǪȱǟ  ȸȵ  ƅǻǕ  Ǽǵ  ǧǠǤǭǙ 2 .
 Ȅȶƪǟ  ǧǟɀȺȆȱǟ  ȯɎǹ  ƾȵɀɅ  180
 ǥȀǪȦȱ  ȿǕ  ǥǻɍɀȲȱ  ǥȀȉǠǤȵ  ǦȪǣǠȆȱǟ
.ȰȶȞȱǟ  ǧǟɀȺȅ  ȀɅȀȪǩ  ƑȲȕǕ  .ǦǵǟȀȱǟ
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