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الحقائق الطبية كما لم تسمعها من قبل...
    جريدة علمية (طبية - اجتماعية) تصدر أسبوعياً

     العدد الثالث والعشرون - السبت  ٥ شباط - فبراير ٢٠١١
السعر ٢٥ ل.س في الجمهورية العربية السورية
  ١٠٠٠ ل.ل في لبنان - ١ دولار في بقية البلدان
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 W�«d' e�d� eON& �≈ W�U{≈ ¨WOF�U'« �UA*«
 e�«d� l� ÊËUF��U� wIM�« Ÿ—e�Ë ‰UH�_« bM� VKI�«
 r�√  s�  Ê«bF�  UL�Ë  ¨UO�UD�√  �  WB��  WOLK�
 bO��«  b�√Ë  ÆWIDM*«  �  …—uD�*«  WOLKF�«  e�«d*«
 ��« W�O��« W�ON� � —«dL��ö� …—«“u�« wF�  d�“u�«
 YO� ¨w�B�« wLKF�« Y���« d�uD� s� s�J9
 ’UB��ô«Ë V�—b��« ’d� WOLOKF��« �UA*« d�u�
 ¡U��√Ë  i�dL��«Ë  WO�D�«  b�UF*«   UOKJ�«  »öD�

ÆUOKF�«  U�«—b�«
 vK�  w�UF�«  rOKF��«  fK�  WI�«u�  �≈  �«�A�
  ôU:« � hB�Ë qO�Q�  «����U� À«b�≈

 5�Q��  p�«–Ë  ÊUM�_«  V�  ULO�ôË  ¨WO�D�«
 Æ‰U:« «cN� 5B��

 � ÊUM�_«  ¡U��√  W�OI�  s�  q� —U�√  UL�—Ëb�Ë
 oA�œ  Ÿd�  fOz—Ë  V�œ  W�œU�  …—u��b�«  W�—u�
 WOL�√ �≈ œ«d� œU�— —u��b�« ÊUM�_« ¡U��√ W�UIM�
 V�  �  WIKF�*«  lO{«u*«  WA�UM�  �  …—Ëb�«  Ác�
 ‰œU���  WK�«u�*«Ë  …dL��*«  W�U(«Ë  ¨ÊUM�_«
 WK�R�  WO��  —œ«u�  �≈  �ôu�Ë  W�dF*«  Ë  …�)«
 V� W�b) t�  ¡UI�—ô«Ë  rOKF��«  d�uD�  �  rN��

 ÆÊUM�_«
 dL��� �� Z�U�d� —U�≈ � …—Ëb�« w�Q�Ë «c� 
 YO�  ¨5�—UL*«  ¡U��ú�   U�uKF*«  Y�b���
 Ë  s�d{U;« Ë  …c�U�_«  s�  W�� UNO�  „—UA�
 t�bN�  U�  5�u�  Èb�  vK�  «u�bIO�  ¨5��U��«
 �  …b�b'«  ‚U�ü«Ë  ¨—uD�  s�  WO�K�«   W'UF*«
 W�«—“ � WO�U�_« ∆œU�*«Ë ¨w�UFA�« hO�A��«
 w�UB��ô« ‰UH�_« ÊUM�√ V� s� �öC� ¨ÊUM�_«
  UC�uF��« � W��b(«  UOMI��«Ë ¨ÂUF�« ”—UL*« Ë
 ¨W�d��*«  UC�uF��« � …—uD�*« —UJ�_«Ë W��U��«
 …œUOF�«  i�d0  UN��ö�Ë  W�UF�«  ÷«d�_«  p�c�

ÆWOM��«
 q�d� bz«— ≠ oA�œ

oA�œ ÊUM�√ ¡U��√ W�OI� …—u��b�« …bO��«

w�UF�« rOKF��« d�“Ë —u��b�« bO��«

 ¡U��√ s� b�Ë ¡U��_« W�UI�Ë VK� WF�U� —«“
 WO���« WD�«d�«Ë »U�M� Í“U� WF�U� � VKI�«
 Íu��«  bL�  —u��b�«  W�Uzd�  VKI�«  ÷«d�_
 oO�M��«  —U�≈  �  p�–Ë  ¨WD�«d�«  fOz—  VzU�
 �D�«  vI�K*«   UO�UF�  ‚ö�ù  �C���«Ë
 l�e*«  VKI�«  ÷«d�_  w�U��«  w���«≠  Í—u��«
 ???±∏ 5� U� …�H�« ‰ö� VK� WM�b� � t��U�≈
 œb� qB� Ê√ l�u�*« s� Íc�«Ë ¨ÂœUI�« —«–√ ≤∞
 Ø±≥∞Ø  �«  w���«  V�U'«  s�  tO�  5�—UA*«

Æ�UB�� �U�O��
 WF�U�  fOz—  …œU��  ‰UC�  —u��b�«  Y�Ë
 WF�U'«  fOz—  sJ�  b�U�  —u��b�«Ë  VK�
 ‰ö� UOKF�«   U�«—b�«Ë  wLKF�«  Y���«  ÊËRA�
 wLKF�«  Z�U���«  w���«  b�u�«  l�  ULN�UL��«
  «d{U;«Ë  vI�KLK�  w�UL��ô«Ë  �UI��«Ë
 g�U�  UL�  5��U'«  s�  ¡U��_«  UNOIKO�  ��«

 ‰ËUM��  qL�  W�—Ë  tMOLC�  WO�UJ�≈  ÊuFL�:«
ÆWOIK)« VKI�« ÷«d�√

 „�A*« vI�K*«  ÕU$S� WF�U'« ÂUL��«  b�√Ë
 ‰œU��  � ��� —Ëœ s� t� U* ¨s�bK��«  ö� s�

Æ�N*«Ë wLKF�« r�«u��0 ¡UI�—ù«Ë  «�)«
 fOz— W�U�� bO�Ë —u��b�« d�– t� `�dB� �Ë
 WF�U� Ê√  VK� ¡U��√  W�UI�  � WO�KI�«  WM�K�«
 ÊËUF��U�  vI�K*«  rOEM� ÊUO�u��� W�UIM�«Ë  VK�
 »U�M� Í“U� WF�U�Ë W�B�« d�b� s� q� l�
 Ê√  �«  �«�A�  VKI�«  ÷«d�_  WO���«  WD�«d�«Ë
 ÂœUI�«  ◊U�� s� s�dAF�« a�—U�  œb� W�UIM�«
 X�U�√  ¡«u�  W�—UA*«  XO����  b�u�  d�P�

Æ «d{U;« ¡UI�S� Â« —uC(U�
 VD�« WOK� XK� …—U�e� w���« b�u�« ÂU� UL�
 WF�U� W�u�b�«  WO�Ë_Ë  VKI�«  W�«d�  e�d�Ë
  «�C���«  WA�UM�  U�ö�  Èd�  VK�

 bOL�  s�  q�  l�  vI�KLK�  WOLKF�«Ë  WOLOEM��«
 d�b�Ë ÍdH�_« s�b�« —u� ÷U�— —u��b�« WOKJ�«

ÆW�u� s�b�« Õö� b�√ —u��b�« e�d*«
 ‰Ë_«  w���«≠Í—u��«  �D�«  ¡UIK�«  ÊU�Ë
 »U�M�  Í“U�  WF�U�  �  bI�  VKI�«  ÷«d�_
 „«c�¬ tO� „—U�Ë ¨≤∞∞π ÂU� s� ÊU�O� ‰ö�
 WF�U�  s�  rNLEF�  �UB�� �U�—u�  �U�O��  ±µ∞
 `���« UL� VKI�« ÷«d�_ W�—u��« WD�«d�«Ë VK�
 �D�« tO�u��«Ë Âö�û� ÊU��J� ÂUF�« fH� ‰ö�
 p� 5�U�Ë wF�U'« VK� wOHA��� s� q� �
 Í“U� WF�U� wLKF�« oO�D��«Ë Y��K� w���«

ÆoO�u��«Ë oO�M��« ·bN� »U�M�
≤∞±± Ø±Ø≤π

 VK� V�J�
  «dH�« bF�√
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 UM��UM� �  «“U$ù« b�b� ‰u� ÂU� �� �
  U�UMBK�  WOM�u�«  W�dA�«  XKB�  ¨WOz«Ëb�«
 vK� w�«u��« vK� WO�U��« WM�K�Ë NCPI WOz«Ëb�«
 ¡U� UL� ¨≤∞±∞ ÂUFK� WOz«Ëœ W�d� qC�√ …œUN�
 Æ  WO�UD���«  World �nance  W��R�  d�dI�  �
 fH�  vK�  XKB�  b�  WOM�u�«  W�dA�«  X�U�Ë
 l�u*«  «c� vK� XE�U�Ë  ≤∞∞π ÂUFK�  …œUNA�«

 Æ≤∞±∞ ÂUFK�
 UN�“UO�  �  �Ë_«  w�  WOM�u�«  W�dA�«  X�U�Ë
 PICØS©©  WO�—Ë_«  fJO��«  …œUN�  vK�
 Pharmaceutical Inspection Convention
and Pharmaceutical Inspection Co≠
 UNMJ9Ë  UNK�R�  ��«  operation Scheme
 ��UF*«  UNIOI���  p�–Ë  ¨U�Ë—Ë√  �≈  d�bB��«  s�
 �   WO*UF�«  W�B�«  WLEM�  ◊Ëd�Ë  WO�Ë—Ë_«
 œU%ù«  �  l��*«  Â—UB�«  WOz«Ëb�«  …œu'«  ÂUE�

Æw�Ë—Ë_«
 W�U�«   «“U$ù«  Ác�  vK�  ¡uC�«  jOK���Ë
 X�U�  bI�  ÆU�bK�  �  WOM�u�«  UM��UMB�  …bz«d�«Ë
 ‰ULJ�« r�O� Æœ  l� WK�UI0 VD�« —U��√ …b�d�
 «c� UM� ÊU�Ë …—«œù« fK� fOz—Ë  W�dA�« d�b�

Æw�U��« ¡UIK�«
 ‰u�   U�uKF*«  iF�  W�dF0  UM�  q�  ∫”

ø…bz«d�« rJ��d�
 ¨U�—u� � …bz«d�« q�UF*« s� UMKLF� ��F� ∫Ã
 b�Ë ÆVK� r�bI�« q�F�« ÊU� o�d� vK� lI�Ë
 �U��b� tFO�u�  - b�Ë   UMO�UL��«  qz«Ë√  � QA�√
 Ê≈Ë ÆWOz«Ëœ W��b�  ô¬Ë ��√  U�U�� Íu��O�
 ��UF*« oO�D�Ë …œu'« vK� UM�U�«b� cM� U�eO�d�
 nK�� s�Ë WO*UF�«  W�B�« WLEM� s� ¨WO*UF�«

ÆWB��*« WO*UF�«  U�O�«
 Æ UMO�UL��« qz«Ë√ � QA�√ qLF*« Ê√ UM� r�K� ∫”

øÍœUB��« —UB� …�� Ác� sJ� �√
 «uFM�Ë  U�bK�  b{ ÊËb�bF�«  d�P�  bI�  ÆvK�  ∫Ã
 �≈  œ«u*«  s�  U���Ë  W�Ëœ_«Ë  W�c�_«  ‰u�œ
 k�U� q�«d�« fOzd�« bO��« ·d�√ b�Ë ¨W�—u�
 ��u�Ë  5�Q�  vK�  �UH(«  vK�  t�HM�  b�_«
  «uD)«  r�√  Èb�≈  X�U�Ë  ¨bK��«   U�U�
 eO���«Ë  WOK;«  WOz«Ëb�«  W�UMB�«  ‚ö�≈  w�
 qJ�  ¡«Ëb�«  5�Q�  vK�  UN�—b�Ë  UN�œu�  vK�
 W�U���«  U�dA�« Èb�≈ UM��d� X�U�Ë Æ5M�«u*«
 «c� � ◊d�« s� q�Ë ¨‰U:« «c� ‰u�b�« �
 �UOM�ËË  �U��d�Ë  �«d�UG�  ��F�  ÊU�  UN�u�  ‰U:«
 XN�«Ë  ��«  ◊uGC�«Ë   U�uFB�«  V���  p�–Ë

ÆUN��«b� cM� W�UMB�« Ác�
 wDG�  Í—u��«  ¡«Ëb�«  W�UM�  Ê√  rKF�  ∫”

 vK� w� qN� ÆdDI�«  U�U� s� •∏∞ s� d��√
øpO{d� Èu���

 ÊuJ� wJ�Ë W�—u��« ¡«Ëb�« W�UM� Ê≈ �ôË√ ∫Ã
 ‚u��«  W�U�  s�  •π∂  wDG�  UN�S�  5IO�œ
 w� UN��M� ô ��« …bO�u�« W�Ëœ_«Ë ¨ WOK;«
  U�u�d�«Ë WO�UM*« W�Ëœ_« iF�Ë ÊU�d��« W�Ëœ√
 �≈  W�U�  ��«   U��M*«  iF�Ë  �«b�  W�U)«

ÆW�uO(«  U�UI��«
  U�UMB�« d��√ s� w� W�—u��« ¡«Ëb�« W�UM�Ë
 dL���  ·«d�≈  X%Ë  ¨j�Ë_«  ‚dA�«  �  …œu�
 qLF�  ¡«Ëb�«   U�d�  Ê√  UL�  ÆW�B�«  …—«“Ë  s�
 UN�_  WO�«c�«  UN�«—b�  d�uD�  vK�  dL���  qJA�
 Æ�UO*U�Ë �UO�d� q� ¨jI� �UOK� fO� W��UM*U� ÂuI�
 W�Ëœ√ l�MB� W�—u��«  U�dA�« s� b�bF�U� s�Ë
 vK� UM�uB� �F� «c�Ë ¨WO*U�  U�d� W�KB*

ÆUMFOMB� …œu� UN�I�
  U�dA�« WI� vK� ‰uB(« VFB�« s� q� ∫”

øWO�Ëb�«  «œUNA�« �F� «–U�Ë øWO�M�_«
 UN��Ëœ√  lMB�  WO*UF�«   U�dA�«  q�  Ê≈  ∫Ã
 ¨Èd�√  Ê«bK�  �Ë  UN�U�Ë√  ÷—√  vK�  q�UF�  �
 p�–Ë Z�M*« …œu�  UH�«u� qLF*« oI� Ê√ ◊d�
 oI%  ��«  œ«u*«Ë   ôü«Ë   …eN�_«  Â«b���U�
 W��«d� ¡«d�S� WO�Ëœ  U�O� ÂuI�Ë Æ …œu'« ��UF�
 tzUD�S� ÂuI�� t� lM�I� U�bM�Ë ÆqLFLK� …dL���
  «œUN�  U�dN�√  s�Ë  ¨UNK��  s�  …œu�  …œUN�
  «œUNA�«  w� U�ö�√Ë UNL�√ s�Ë ¨ISO  Ëe�ù«
 lOMB�  Ë√  U�Ë—Ë√  �≈  W�Ëœ√  d�bB��  `L��  ��«
 UMKLF�  ÊU�  Íc�«Ë  PICØs  …œUN�  q��  UN(UB�

ÆUNOK� ‰uB(« � ‰Ë_«
 ÊËƒb���  rJ�√  …œUNA�«  Ác�  �F�  q�  ∫”

øÃ—U)« �≈ Í—u��« ¡«Ëb�« d�bB�
 Ã—U)«  �≈  Í—u��«  ¡«Ëb�«  —bB�  s�  ∫Ã
 b�Ë  Æt�œu�  ·ËdF�  u�Ë  ¨WK�u�   «uM�  cM�
 XK�œ√  …œu�   «œUN�  vK�  ‰uB(«  UMFD��«
 W�ö� s� d��√ cM� ZOK)« ‰Ëœ �≈ Í—u��« U�¡«Ëœ
  U�dA� hO��� W�Ëœ√ lMB� UM�√ UL� Æ «uM�
 W�d��u�  U�d� �UB� W�Ëœ√ lMB�Ë ¨WO��d�

ÆWK�u�  «�� cM�
  U�«—b�U�  ÆWO�Ë—Ë_«  ‚u�K�  UM�u�œ  s�  U�√
 fO�Ë  ‰UF�  ‰u�b�  V�d�  UM�√  YO�  ¨…dL���
 r�U�Ë  W�U�œË  q�u9  �≈  ÃU��  d�√  u�Ë  Íe�—
 Êü« s�Ë Æœ«bF��ö� X�ËË eON&Ë ��� qL�
 ·bN� ÊU�uO�« � WOz«Ëœ  U�d� l� ÊËUF��« œbB�
 ‰Ëœ UNI�K� Ê√ vML��Ë Ær� W�Ëœ_« iF� lOMB�

ÆÈd�√ WO�Ë—Ë√

 WOM�u�«  W�d�  d�b�  ‰ULJ�«  r�O�  Æœ  l�  ¡UI�
  «œUN�Ë  ez«u'«  åiF�ò  s�  —u�Ë  ¨NCPI
 UNMO�  s�  ¨W�dA�«  UNOK�  XKB�  ��«  …œu'«

Æ≤∞∞π W�—u� WOz«Ëœ W�d� qC�√ …ezU�
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 w�U�*«Ë …eN�_« vK� rJ�uB� Ê√ �F� ∫”
ø…œu'« r�UD�√ U� u� …b�b'«

  U�KD��  oI% W�—u��«  q�UF*«  rEF�  Ê≈  ∫Ã
 s�  �ö�√  UM�  s�Ë  ¨GMP  bO'«  lOMB��«
 Ác�  o�OD�  �  �U�e�  d��√  X�U�  ��«  q�UF*«
 W�—«œù«Ë  WO�O��«  WO�UM�«  s�  W�U�  ¨ U�KD�*«
 b�e� wN� …b�b'«  UF�u��« U�√ Æ‰ULF�« ‚uI�Ë
 ¡«d�≈ UMOK� qN��Ë WO�U��ù« UM�«—b�Ë UM��Ëd� s�
 ¨…b�b�   UH�«u�  Í√  —Ëb�  bM�   ö�bF��«

ÆŸd�√ qJA� UNIO�D� UMMJLO�
ørJKLF� � eOL*« U� ∫”

 ÊuK�UF�«Ë o�dH�« ÕË— u� qLF*« � U� r�√ Ê≈ ∫Ã
 lOL'«  qLF�  YO�  ÆÕËd�«  ÁcN�  ÊuF�L��  tO�
 ÊËUF��«  ÕË— r�b� s�Ë ÆW�dA�«Ë bK��«  W�KB*
 UM�UL�  qJ�  ¨UM�b�  5K�UF�U�  ��F�Ë  ¨d�uD��«Ë
 �  «u'UF�  u�  v��  q�U�  w��  5�Q�  rN�b�

ÆW�U� �UA�
 s�  ��J�«  X�d� ��«   U�dA�«  s�  UM�√  UL�
 W�O��«  W�U�   UH�«u�  oI�  wJ�  nO�UJ��«
 W�O��U� …—U{ �� UM�U�UH� Ê√ r�— ¨UN�Ëd� vB�Q�
 t�Q�  UM�«b�ËË  UM�U��≈  u�  UMF�«œ  sJ�Ë  Æ�UO���
 WLOK��«  W�O��«  U�œUH�√Ë U�œôË_ „�� Ê√  V�

ÆWHOEM�«Ë
 Y��K�  —uD��  r��  œu�Ë  UMKLF�  eO1  U2Ë
 vK� bL�F� ôË ¡«Ëb�« WO�UF� ”—b� Íc�« Æd�uD��«Ë
 oO�D�Ë W�Ëœ_« q� V�d& V� q� ÆjI� V�J�«
 ¨WIOI(«  UN�O�UF�  s�  b�Q�K�  WOLK�   «—U���«
 v��  W�O��  W�UFH�«  …œU*«  WOL�  ÊuJ�  Ê√Ë
  «—U���ô«  s�  U���Ë  ¨  WO�UFH�«  W�UN�  a�—U�

ÆW�—ËdC�« WO�ôbOB�«
 ��  �  WOB�A�«  w���Ë   wBB�  Ê≈
 …—bI*« w�U�M�  VK� � WO�D�« qO�U��K� ‰ULJ�«
 q�«d�  ‰ö�Ë  ?WO�Ë_«  œ«u*«  …œu�  j�{  vK�
 sLC�  «cN�Ë  ¨  wzUNM�«  Z�MLK�  �ôu�Ë  lOMB��«
 WFL��U� l�L�� Íc�« UMz«Ëœ W�ö�Ë WO�UF�Ë W��

 Æv{d*«Ë W�œUOB�«Ë ¡U��_« Èb� W�OD�«
 w� U�Ë øUN�Ë—bB� ��« W�Ëœ_« W��� U� ∫”

 øUN�uN�«u� ��«  U�uFB�«
 UM�U��≈ s� •≤∞ s� »—UI� U� —�bB� s� ∫Ã
 ‰UJ�_«  u�  Á—bB�  U�  VK�√Ë  ÆÃ—U)«  �≈
 ‰UJ�_«Ë  ® U�«d�Ë  »u��Ë   ôu���©  W�uLH�«
 ©  W�uO(«   «œUCLK�  WOMI(«  WO�ôbOB�«
 ¡«Ëb�« dF� u� d�bB��« � UM�KJA�Ë Æ® U�u�ö�
 —bB� ��«  ‰Ëb�«  Ê_ ¨U�—u� � �«b� iH�M*«
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 »d�  Ê≈  ∫¡U�*«  �  qz«u��«  s�  ��J�«  »d�  VM&¿
 V���� qz«u��« s� U��� Ë√ ÍUA�«Ë �BF�«Ë ¡U*« s� ��J�«
  U�ËdA*« Ê√ W�U� ÆqOK�« ‰«u� …—dJ�*« ÂUL(«  ö�— �

Æ‰u�K�  «—b� W�U�0 ÊuJ� 5O�UJ�« vK� W�u�;«
 ‚dD� ÂuM�« q�UA� V��� 5�b��« ∫5�b��« s� Ÿö�ù«¿
 p�– �≈ W�U{ùU� ÆÂuM�« qDF� jAM� u� 5�uJOM�U� Æ…b�b�
 qF� U2 qOK�« � 5�uJOM�« »U���« Êu�UF� 5M�b*« ÊS�

ÆqOK�« � �ôUF� ÊU�b�« V��� UL� ÆÂuM�« VFB�« s�
 ÆÂuM�«  e�eF�  vK�  b�U��  ÂuM�«  q��  WHOH�  W��Ë  sJ1
 ®ÆÆÆ…—– Ë√ ÃU�œ© ÊU�u����« vK� Íu�% ��« W�c�_« Ê≈
 W�U{≈ ‰ËU� sJ1 ÆqC�√ qJA� ÂuM�U� `L��Ë ⁄U�b�« ∆bN�

Æ�öO� WHOH� W��u� ®VOK�© ÂuO��UJ�«
 b�U��  b�Ë  ÆÂuM�«  vK�  b�U��  ÂUE��U�  W{U�d�«  W�—U2
 UNLO�I� pMJ1Ë ÆWIO�œ 5�ö� Ë√ s�dA� s� q�_ s�—UL��«
  U{U�d�« s�Ë Æ—UNM�« ‰«u� ozU�œ dA� Ë√ ozU�œ f� �≈

 ÆW�«—b�« »u�—Ë l�d��« wA*« WKN��«
p�UO� � d�u��«Ë oKI�« vK� dDO� ≠ µ 

 s�cK�  W��M�U�  �U�uB�Ë  ¨  lOL�K�  bOH�  ¡U���ô«  Ê≈
 q�� ¡U���ô«  UOMI� W�—U2 Ê≈ ÆÂuM�« q�UA� s� Êu�UF�
  UOMI� iF� Ê≈ Æs�c�« WzbN�Ë ¡UHB� WFz«— WKO�Ë w� ÂuM�«

 ∫qLA�Ë WDO�� ¡U���ô«
 oOL� fH� c�√ ‰ËU�Ë pOMO� oK�√ ∫oOLF�«  fHM��«  ¿

 Æo�U��« s� �UIL� d��√ fH� q� qF�«Ë ¨¡wD�
 ¨pO�b� l�U�√ s� �«¡b� ∫w�—b��«  öCF�« ¡U���«¿
 w���« r� ¨lOD��� U� —b� ÂUJ�S�  öCF�« lO� �b�

 Æp�√— WL� �≈ pO�b� s� …uD� …uD� qI��«Ë Æ�U�U9
 ◊UA� Ë√ ÊUJ� qO�Ë pOMO� iL�√ ∫wLK��« —uB��« ¿    

 ÆÂö��« Ë√ ¡Ëb�« p� VK�
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<gÈ◊£]<Ì¬^flë
 rNMJ�Ë ¨WN�UA�� VOK(« Ÿ«u�√ q� Ê√ iF��« sE� b�
 t�dA� Íc�« VOK�K� Ê√ YO� Æ��� QD� vK� Êu�uJ�
 nH:«  VOK(«Ë  TOM�«  VOK(«  „UMN�  WHK�� Ÿ«u�√

Æ���*« qzU��« VOK(«Ë
 s�  �…d�U��  ÂœUI�«  VOK(«  u�  TOM�«  VOK(«  Ê≈
 u�Ë ¨®ÆÆÆÆe�U*« ¨rMG�« ¨dI��«© q�� WM�«b�«  U�«uO(«
 t�√ vK� ÊË��J�« �dB�Ë ¨WK�UF� Í√ ÊËb� �…œU� »dA�

ÆÍdA��« r��K� …bzU� U�d��√Ë VOK(« Ÿ«u�√ qC�√
 vK� ÍËU�Ë �̈«b� bOH� VOK� u� TOM�« VOK(« Ê≈
 WKJA�  s�  w�UF�  tMJ�  ¨ÊœUF*«Ë   UMO�U�OH�«  lO�
 �÷�dF� uN� ¨W�—u� q�� …—U(« œö��« � �W�U�Ë …�D�
 VOK(«  U��M* W�«—œ wH� ÆWHK��*« rO�«d'U� W�U�û�
 VOK(« ÀuK� W��� Ê√ dN� …—U(« Ê«bK��« b�√ � W�OM�«
  UMO� s� •µ∞ �≈ ≥∞ 5� X�Ë«d� öO�uLK��« rO�«d�
 ‰UN�ù« V��� �«�D� �U{d� öO�uLK��« ��F�Ë ¨VOK(«
 �≈ qB�  «�H� r�'« nF{Ë …—«d(« ŸUH�—«Ë b�bA�«
 ·ËeM�«Ë  ÊUO�G�«Ë  ¡UO�ù«  ‰UL��«  l�  d��√  Ë√  5�u��√

Æ®Íu�œ “«d�© WOLC�«
 �«bO� tOK� ÊËb� TOM�« VOK(« Â«b���U� `BM� ô «c�
 ¨WIO�œ ±µ s� b�e� Ê√ qCH�Ë ozU�œ µ s� qI� ô …b*
 �  UMO�Ë��« s� ��� V�d��� V���� ÊUOKG�« «c� sJ�
 s� «b� ¨tO� …œu�u*«  UMO�U�OH�« WOL� ’UI�≈Ë VOK(«

 WDAI�« v�b� …bOH*«  UMO�Ë��« s� WI�� qBH� t����
Æ®VOK(« `D� vK� …œu�u*« …bAI�«©

 ¨W�—U���«  ö;« � qzU��« VOK(« s�  «u�� b�u�
WO�U�  …—«d� W�—œ  X% ���*«  VOK(U�  v�b�  w�Ë
 qLA� ���*« VOK(« �C��� ‚d� …b� „UM�Ë ÆUHT

 �s ����� WIO�œ VO�U�√ � TOM�« VOK(« d�d9 vK� UNLEF�
 vK� …b�«Ë WO�U� Ë√ ∑±[∑ …—«d� W�—b� WO�U� ≤∞≠±µ …b*
 w� …��_« WI�dD�«Ë ¨W�u�� ±≥µ …—«d� W�—b� q�_«
 …—«d(U� …����U� n�u� ��«Ë W�UMB�« � �U�U��≈ d��_«
  U�bF�Ë ÆUltra high temperature UHT ŸUH�—ô« WIzU�

Æ�«bO� oKG�Ë WLIF�  «u�� � VOK(« l{u�
 vI��Ë ¨rO�«d'« WOL� ®VK�√© q�I� WI�dD�« Ác� ÂuI�
 Ê√  ÊËœ  rO�«d'«  s�  WKOK�   UOL�  vK�  W�ËU�  …u�F�«

ÆdN�√ W�� �≈ qB� b� …b* »d���
 W�dG�« …—«d� W�—b� kH% Ê√ V�  «u�F�« Ác� Ê≈
 ÍdA��« „öN��ö� W(U� œuF� ô w�Ë œ«��« � fO�Ë
 d�UJ�� ¡«u�« r�U�� YO� W�U� ¥∏ » W�KF�« `�� bF�

Æ…œU� W�z«—Ë d� rF� VOK�K� `�B�Ë W�d�� rO�«d'«
 „�� UN�√ r�— VOK(« kH( �«b� …bO� WI�dD�« Ác�
 �«b� WK�u� …�H� qzU� j�Ë �  UMO�U�OH�«Ë  UMO�Ë��«
 ÊuJ� VOK(« WLF�Ë ¨UNM� ¡e� V�d���  V���� U2
 qL�� dD� ��F� WOJO��ö��«  «u�F�« Ê√ UL� ¨…�G��
 s�  WI�D�  WHKG*«  WO�—u�«   «u�F�«Ë  ÊU�d��U�  W�U�û�

 ÷d�©  ·d)U�  W�U�û�  �öL��  �«dD�  ��F�  ÂuOM*_«
Æ®…d�«c�« Ê«bI� Ë√ d1U�e�√

 Â«b���U�  dC�  uN�  nH:«  VOK�K�  W��M�U�  U�√
 Íu�% W�d� � r�U� –«–d� VOK(« a�� ÂuI�  U�U�—
 ¨W�u�� W�—œ ≤∞∞ �≈ t�—«d� W�—œ qB� �UM�U� �¡«u�
 w� …�G� ·b� qJA��Ë  �«—u�  VOK(«  «dD�  n���

ÆnH:« VOK(«
 WOz«cG�« t��ö�� WI�dD�« ÁcN� nH:« VOK(« kH��
 ¨W�u�dK� t{dF� Âb� ◊d�  «uM� …bF� qB� b� …�H�
 …u�F�« vK� V�J� Íc�« WO�öB�« a�—U� ÊS� WIOI(« �Ë
 fO�Ë »d��� Ê√ q�� WO�bF*« …u�F�« WO�ö� a�—U� u�

ÆÊUO�_« VK�√ � VOK(« WO�ö� a�—U�
 dJ� W�U{≈ �≈ nH:« VOK(« wF�U� iF� b�LF�
 ÊU�œù« V��� w�Ë ¨dH�√ �U�u� …—œu�K� wDF� Èd�√ œ«u�Ë
 Ÿu� Â«b���U� `BM� «c� ¨—U�J�«Ë ‰UH�_« Èb� W�«b��«Ë

ÆwI� iO�√ Êu� Ë– nH:« VOK(« s�
 ÊU�Ëc�«  ¡j�  WKJA�  s�  w�UF�  nH:« VOK(«  ÊU�
 W�U{S�  5FMB*«  iF�  ÂUI�  ¨œ—U��«  ¡U*«  �  �W�U�
  U�O�«  tFM9  U�  «c�Ë  ¨ÊU�Ëc�«  Ÿd���  WOzUOLO�  œ«u�
 U�Ë—Ë√ � ·U'« VOK(« W�UM� œ«�Ë— ÂU� b�Ë ¨WO�Ë—Ë_«
 p�c� «uKB�Ë ¨…—«d(«  U�—œ j�{Ë a�  UOMI� —UJ��U�
 s� ÊË��F�� r�Ë ¨ÊU�Ëc�« l�d� wI� nH� VOK� vK�
 VOK(« W��Ë ¨W�U� ¡«cG�« W�� ‰U� � …�� d��_«

ÆW�U� t�UI�A�Ë

18277777 ∫szU�e�« W�b�

‘ËÜç‘ËÜç‡{ÈÈï
^ËÜ◊÷<

l^flÈ⁄
^jÈ 
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^jÈ 
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ÌÈïÜ⁄<Ì÷^u
ëcã€a@Û‹«@Úiáy

 l�  U�UHA� �≈ WM� ≤≥ ÁdL� »U� dC� ≤∞∞∑ �L��œ ≠‰Ë_« Êu�U� �
 ∏ q�� WK�J�« Ác�  dN� b�Ë ¨®…—uB�«© WN� s� d��_« ¡e'« vK� WK��

Æ�UO�—b� UNL�� œ«œ“«Ë dN�√
 B UOLO�ö��U� tBO�A� - ÆdLF�« s� WF�U��« s� � i�d*« ÊU� U�bM�
 r� ¨d�_« ‰Ë√ � dN�√ ≥ �≈ ≤ q� ®Âb�« q�b��© Âb�« qI� vIK�� ÊU�Ë ®U�O�©

ÆlO�U�√ ∏ �≈ ¥
 ‰Æœ ØmK�  8.5 – 8.0 5�uK�uLO�« eO�d� ÊU� Âb�« qI�  UOKL� q��

 Æ®—u�– 5G�U� ‰œØmK� 18 14≠Ë ‰UH�ú� ‰œ Øm�13 11≠ wFO�D�« ©
 �≈ 7 ‰UH�ú� wFO�D�«©  pmolØl 5500 w�«u� 5���H�« eO�«d� X�U�Ë

Æ®270 �≈ 18 5G�U��« —u�cK�Ë 142
 Ê√  b�Ë t�_ lDI�� qJA�  Desferrioxamine  Ãö� c�Q� dL��« bI�
 s� �Ë ¨r�C�*« t�U�� ‰UB���« - WF�U��« s� �Ë ÆW*R� WOz«Ëb�« sI(«

Æ®WB�© W�Ë«dH� …—U�� œu�Ë V��� …—«d*« W�«“≈ - s�dAF�«Ë WO�U��«
 n�Q�� WK�J�« ÊQ� Í—u;« wI�D�« d�uB��« dN�√ b�Ë ÆW�d� WK�J�« sJ� �

ÆVDI�« wzUM� ¡UCH�« � l�u� dN�Ë ¨…u�— Z�� s�
 � b�9 …u�d�« Z�M�« WK�� Ê√ s�U��*« w�O�UMG*« 5�d�U� d�uB��« dN�√

Æ—«b*« jO�
 w�O�M�« h�H�« dN�√Ë ¨WL�U� …d�≈ Ë– sI�0 WK�J�« s� ¡e� c�√ -
 Megakaryocytes  WL�{  d�  U�d�  WFOK�Ë  …«uM�  d�   U�d�  œu�Ë

ÆW�bOzuKO� iO�  U�d� lzö�Ë

 � Í«d� �M� ±∂∞∞© ŸUF�ùU� ÃöF�« s� …�G� W�d� i�d*« wD�√
®Æ�UO�u��√ l�UI� f� ¨lDILK� Í«d� �M� ≤∞∞  ¨l�UI� ÊU�

 ”—uJ�«  W�UN�  �Ë  Æ�UO�u�  mK�  µ∞∞  W�d�  U�—u�  w��Ë—bO�  wD�√Ë
ÆW�b(« XH��« w�öF�«

 W�U� i�d*« ÊU� ≤∞∞∏ ”—U�  ≠—«–¬ � …d� d�ü i�d*« b�u� U�bM�
ÆUOLO�ö�K� Âb�« qI� ¡«d�S� dL���Ë …bO�

 WHO�Ë ÊuJ� U�bM� WOC�uF� WO�P� wIM�« Ã—U� Âb�« U�ö) qJA� Àb�
 wK�M*« Âb�« dI�Ë vD�u�«Ë È�J�« UOLO�ö��«  ôU� q�� ¨…d�U� rEF�« wI�
  ôU�Ë Æpolycythemia Âb�« —«d�« ◊d�Ë myelo�brosis rEF�« wI� nOK�Ë
 œUL��ô  V���«  hO�A�  Í—ËdC�«  s�Ë  ÆU�uHLK�«Ë  UOLO�uK�«  q��  ÊU�d��«

ÆV�UM*« ÃöF�«
 bIF�« Ë√ ‰U�D�« Ë√ b�J�« � �…œU� wIM�« Ã—U� Âb�« U�ö� qJA� Àb�
 ®VKI�«  »d�© VM'«Ë WOF�b�«  Í—U:« �  ôU� X�b� sJ� ÆW�ËUHLK�«
 —bB�«  n�u&Ë  Íb��«  ÊU�d�Ë  W�dEJ�«  œbG�«Ë  ®”√d�«©  n�I�«  q�«œË

Æw�uA�« q�(«Ë vKJ�«Ë
 vF�� s�Ë ¨U�UIK�� s2 d��√ Âœ qI� ÊuIK�� ô s�c�« v{d*« � Ác� lOA�
 …œu�  ôUL��« qOKI�� ‰œØmK� ±∞ s� d��√ s�uK�uKO�« Èu��� ¡UI�ù �U�Ëœ
 qC�√ ‰u� ‰b'« s� ��J�« „UM� ‰«“ U�Ë ÆwIM�« Ã—U� Âb�« U�ö� qJA�

ÆW�U�ù« ÊUJ� V�� nK�� ÃöF�U� ÆW�U(« Ác� ��b�� ‚dD�«

rEF�« wI� Ã—U� Âœ qJA�  ∫ qJA�«
 i�dLK� …—u� ®A

®rN��«©Â—u�« dNE� w�O�UMG*« 5�d�« …—u� ®B  
 ®nF{ ±∞∞ ��J�Ë X�«— s�uK�© W�uK� W�e� ® C

 Ë …«uM� d� U�ö�Ë iO�  U�d� lzö� UNO� dNE�
 ”√—Ë …¡uKL*« rN�_U� …œb� w�Ë megakaryocytes

ÆVO���« vK� ⁄—UH�« rN��«Ë rN��«
ÃöF�« bF� i�d*« ®D 

‰◊“^é⁄Ê<›Ç÷]<ÿ”éi
 ¡UCO��«Ë ¡«dL(« Âb�«  U�d� qJA��
 qIM�� r� ¨®rEF�« VK�© ÂUEF�« wI� �

ÆÂb�« Èd� �≈ UN�uC� bF�
 qIM�  ¡«dL(«   U�dJ�«  ÂuI�
 ¡U�√  �≈  5�zd�«  s�  5���Ë_«
 VOB� ÷«d�_« iF� sJ� Ær�'«
 UN�—b�  Âb�  V����   U�dJ�«  Ác�
 UOLO�ö��« q�� 5���Ë_« qI� vK�
 W�U(«  Ác�  �Ë  ÆwK�M*«  Âb�«  dI�Ë

Ær�'« � 5���Ë_« hIM�
 uLM� Ê√ WO{d�  ôU� � Àb�
 d�  U�d� oK� ‰ËU�Ë U� ZO��
 ¨W�U(«  Ác�  s�  i�uF�K�  iO�Ë
 WO{d*«  W�U(«  u�  WK��_«  b�√Ë

ÆwIM�« Ã—U� U�ö� qJA� ∫ÂuO�«
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 r�—UL�√ qI� s�c�« l{d�« ‰UH�_« Ê√ œ—U�—U� WF�U� � fHM�« ¡ULK� b�Ë 
 r�(« Êu�b����Ë ¨WO�UL��ô« WMLO�« ÂUE� rN� rNMJ1 …b�«Ë WM� s�

Æœ«d�_« �UB� ÷—UF�� U�bM� r�_« h�A�« u� s0 R�M�K�  œ«d�ú� ��M�«
 WMLO�«  ÂuNH�  �«dJ��  rKF��  Ë√  �U�—U�  b�u�  ÊU��ù«  Ê√  Êu��U��«  ‰uI�Ë
 ÊUJ� q� � dA�M� ÂuNH*« «c�Ë Æ��M�« r�(U� UN��ö� Èb�Ë ¨WO�UL��ô«
 b�U�� b� W�dF*« Ác� Ê≈ ÆWO�«uO(« WJKL*« � v��Ë WO�U��ù«  U�UI��« ��

 ÆWO�UL��ô« rN��O� WOM� rKF��  U�b���« WN�«u� vK� l{d�«
 …��� ‘Ëd� vK� qzU�I�« ŒuO�Ë  „uK*« ”uK� w� …�NA�« bO�UI��« s�
 ÊËdNE�  rNKF&  —u�√  w�Ë  ¨ÊU�O��«  l{ËË  ¨»U�K'«  ¡«b�—«Ë  ¨WFH�d�
 r� «ËdNE� wJ� r� Ÿu�d�U� �U�UO�√ ”UM�« ÂuI�Ë ÆtOK� r� U2 ��√  r��

ÆÂ«��ô«
 UN�H�  aHM�  ÂuI�  jDI�«Ë  —uOD�«  q��   U�«uO(« s� b�bF�«  Ê√  ÊuHOC�Ë
 �A�Ë ÆrN�uC�  U��ù »öJ�« b��� ULMO� ¨ËbFK� �U�œU� ��√ Ëb�� v��
 ÊËb� v�� �«b� …dJ�� WK�d� � «c� rNH� b� ÊU��ù« Ê√ �≈ b�b'« Y���«

 ÆrOKF�
 b� ¨UO�—uHO�U� WF�U�Ë œ—U�—U� WF�U� s� Áƒö�“Ë s��u� Y�U��« ÊU�Ë
 �̈«dN� ±∂ �� ∏ 5�  r�—UL�√  ÕË«�� s�c�«  l{d�«  ‰UF�√  œËœ— «u�—œ
  UOB�� Íu�% ��« W�d��*« Âu�d�«  s� u�bO� l�UI� rN�F�U�� bM� p�–Ë

 Ær�(« WHK��
 rOOI��  ‚d�  Ÿ«b�≈  V�u�  bI�  ¨Y�œU�√  ¡«d�≈  vK�  l{d�«  ÂbF�  «dE�Ë
 �U�O�  ÊËd�  U�bM�  ‰u�√  …b�UA*  ÊuKO1  l{d�U�  ¨rN�uK�  l�u�Ë  rN�«��
 ‰UH�_« tO� r�N� Íc�« s�e�« W�—UI0 —U���ô« ¡«d�≈ sJ�√ b�Ë ¨r� �U��UH�

  ÆqHD�« tF�u�� U0 �U�J� j��d� Íc�«Ë ¨bNA*U�
 UNOK� …�G�Ë …���  öOD��� UNO� u�bO� W�d�√ l{dK� Êu��U��« ÷d�Ë
 ÊUOI�K� 5KOD��*« l{d�« b�U�Ë  ÆWHK��  U�U&« � e�UI��Ë r�Ë 5MO�
 �GB�« qOD��*« ÊU� UNMO�Ë ¨l��« UNCF� ÂbI� ‚uF� YO� nB�M*« �

ÆfJF�« Ë√ ��J�« ÂU�√ l�«��
 WF�u�*« �� W�O�M�« WO�U� ≤∞ …b* l{d�« l�U� bI� ¨W�dEM�« t�  Q�M� UL�
 �GB�« ÂeN�« U�bM� jI� WO�U� ±≤ ?� W�—UI� ¨�GB�« ÂU�√ ��J�« ÂeN�« U�bM�

Æ��J�« ÂU�√
 dN�√ WO�U� s� «Ë“ËU& s�c�« ‰UH�_« Ê√ «Ëb�Ë bI� »—U���« WF�U�0Ë
 s� �«dN� ±∂ v�� ±∞ «uGK� s�c�« p��Ë√ sJ� Ær�(« WOL�√ „«—œ≈ � «uKA�

Æ—«dL��U� W��UH� u�bOH�« b�UA� X�U� dLF�«
 WO�UL��ô« rO�UH*« s� bIF� ÂUE� vK� ÊËbL�F� dA��« qF� U� rN� Ê√

 b�b% u� ·«b�_« b�√Ë ÆWO�dF*« ÂuKF�« � WKzU�«  U�b���« s� b�«Ë u�
 V��Ë ¨ l{d�« l� b�u� ��«  UO�UJ�ù« w� U� W�dF� Í√ ¨WO�Ë_« W�U(«
  U�öF�«  s�  …b�b�  V�«u�  rN�  vK�  ÊË—bI�  rN�√  Ëb�O�  W�«—b�«  Ác�

ÆWO�UL��ô«
  UON�b�  rN� vK� —œU� lO{d�« ⁄U�œ Ê√ ¡ULKF�« rKF� ¨ …��_« œuIF�« �
 rNH� ‰UH�_« W�U� s� �«¡e� qJA� «c�Ë Æ UO{U�d�«Ë fHM�« rK�Ë ¡U�eOH�«

 Æ�UF�« � ÊËUF��«Ë b{UF��«

===Ö^f”÷]<‡{Èe<l^Œ¯√÷]<·Á€„ÀË<ƒïÜ÷]<Ÿ^Àõ˘]<VÏÇËÇq<Ìâ]ÖÅ

 iOH��� `BM� «c� ÆbK'« s� X�e�« Ê«bI� V��� s�U��« ¡U*« Â«b���U� ∫ÂUL(« …�b� qD� ô •
Æs�U��« fO�Ë T�«b�« ¡U*« Â«b���«Ë ÂUL(« …��

 Â«b���U� `BM� ¨bK'« s� X�e�« ŸeM� 5�«uB�« Ÿ«u�√ iF� Ê≈∫…b�bA�« 5�«uB�« V�M& •
ÆWHOD� 5�«u�

 W�ö� r�d� Â«b���U� bK�K� bO� VO�d� bF� r�� Ê√ V� dFA�« W�ö� Ê≈ ∫WL�U�  W�ö� •
Æt�J� fO�Ë dFA�« ÁU&U�Ë ¨WL�U� W�ö� …dH� Â«b���« r�� Ê√ V� UL� ¨r�U� s�u� Ë√

 „dH�ô«Ë XO���U� nOAM��« q� ¨ÂUL(« bF� …u�I� bK'« „d� V� ô ∫nODK�« nOAM��« •
ÆbK'« vK� WHOH� W�u�— vI�� YO� ¨nODK�«

ÆÍd�Ë r�U� bK'« Ëb�O� p�dA� Ÿu� V�UM� V�d� Â«b���« V� ∫bK'« VO�d� «u�M� ô •

Ã�◊e<ÏÜéf÷]<Ì◊⁄^√π<xÒ^ífi
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ÌÈŒÖÇ÷]<ÏÇ«÷]<ö]Ü⁄_
 f% q� øÂu� bF� �U�u� VF��U� f% q�
 œ��U� dFA�Ë p�“Ë œ«œe�Ë p�U�œ vK� …ËUAG�
 q� fJF�« pF� Àb� Ë√ ø„dF� j�U���Ë

Æ◊UAM�« ◊dH� Ë√ �«��� ‚dF� Ë√ d�u�� X�√
 wN� ¨WO�—b�« …bG�« w� p�KJA� ÊuJ� b�
 bM� W�U�Ë ÆqIF�«Ë r�'« qLF� rEM� d��√
 Ãö� qC�√ vK� ‰uB(« rN*« s� «c� Æ¡U�M�«
 ÕUO�—ôU� ÊU��ù« dFA� wJ� »«dD{ô« «c�

Æ…�D� WO�� q�UA� VM���Ë

[ÌÈŒÖÇ÷]<ÏÇ«÷]<Í‚^⁄
 W�bI� � b�u� W�«d� qJ� vK� …b� UN�≈
 W�d�  rEM�   U�u�d�  “dH�  w�Ë  ÆoMF�«
 …œUH��ô«Ë  ÂUFD�«  ‚d�  W�d�©»öI��ô«
 …bG�« qL� »«dD{« Ê√ b$ «c� Æ®W�UD�« s�
 tM�  b�e�  Ë√  »öI��ô«  s�  TD��  WO�—b�«

Æ U�u�dNK� WO�—b�« …bG�« ÃU��≈ V��
 �«���  U�u�d�«  U�u��� iH�M� U�bM�
 W�uL�0 f� b� ÊU��ù« ÊS� �«��� lH�d� Ë√

Æ÷«d�_« s� …���

·áÁ÷]<·]Çœ 
 WO�—b�«  …bG�«  »«dD{«  ÷«d�√  r�√  b�√
  U�u�d� hI� Ê≈ Æd�H*« �� Ê“u�« �G� w�
 …œU�“ ÊS� fJF�U�Ë ¨Ê“u�« …œU�“ V��� ‚—b�«
 s�  d��√  �≈  WO�—b�«  …bG�«  s�   U�u�d�«
 qJA� r�'« hIM� ÍœR� ô r�'« W�U�

 ÆWO�—b�« ◊dH� v�b� U� u�Ë Æd�H� ��
 WO�—b�« —uB� w� �U�uO� d��_« W�U(« Ê≈

Æ®WML��«Ë  U�u�d�« hI�©

ÌfŒÜ÷]<‹~ñi
 qO�œ  w�  W��d�«  �  r�C��«Ë  ŒUH��ô«  Ê≈
 Æ‚—b�« � U� WKJA� œu�Ë vK� `{«ËË wzd�
 ��U� U�K�  � WO�—b�«  …bG�«  r�C� Àb�
 Àb�  UL�  ÆWO�—b�«  —uB�Ë  WO�—b�«  ◊d�
 Ë√ bIF�« Ë√ ‚—b�« ÊU�d� V��� …bG�« r�C�

ÆUNO� …œu�u*« Â«—Ë_«

g◊œ÷]<l^eÜï<Ì¬Üâ<4«i
 �U��dI� uC� q� vK� WO�—b�«  U�u�d�« d�R�
 W�d� vK� ��Q��« lOD��� w�Ë ¨r�'« �
 —uBI�  5�UB*«  v{d*«  Ê≈  ÆVKI�«   U�d{
 s� d��√ rN�uK�  U�d{ ¡j� ÊuE�ö� ‚—b�«
 �≈  ÍœR�  WO�—b�«  ◊d�  Ê√  5�  �  ÆœU�F*«
 b�e�  Ê√  sJ1Ë  ¨VKI�«   U�œ  W�d�  …œU�“
 VKI�«  U�dC� ”U��ù« s�Ë Âb�« jG{ s�

ÆåVKI�« ÊUIH�ò v�b� W�U� �

Ω^éfl÷]Ê<t]àπ]<ª<l]4«i
  U�u��� vK� `{«Ë ��Q� ‚—b�« »«dD{ô
 l�b�  ‚—b�«  —uBI�  ÆÂUF�«  Ã«e*«Ë  ◊UAM�«
 …œö��«Ë q�J�«Ë VF��U� ”U��ù« �≈ ”UM�«

 Æ◊U��ù«Ë
 ZON��«  V���  b�  ‚—b�«  ◊d�  Ê√  5� �

Æl�D�« …b�Ë W�«d�« Âb�Ë ÂuM�« q�UA�Ë

Ü√é÷]<ºŒ^äi
 Ê√  vK�  W�œ_«  b�√  dFA�«  j�U��  ��F�
 Æ…dDO��«  s�  X�d�  b�  ‚—b�«   U�u�d�
 j�U�� Àb� Á—uB�Ë ‚—b�« ◊d� ��U� wH�
 »«dD{ô« Ãö� —u� uLMK� œuF� u�Ë ¨dFA�«

Æw�—b�«

Å2÷<^e<Ê_<Ü£^e<ÖÁ√é÷]
 V�d� �≈  WO�—b�«  …bG�«  »«dD{«  ÍœR�

 Æt�—«d� rOEM� vK� r�'« …—b�
 œ��  ‚—b�«  —uBI�  Êu�UB*«  v{d*«  dFA�
 qO1 ‚—b�« ◊d� Ê√ 5� � ¨œU�F*« s� d��√
 ‚dF��  V����  uN�  W��UF*«  ÷«d�_«  �≈

 Æ…—«d�K� b�b� iOH�Ë ◊dH�

 —uN�  �≈  ‚—b�«  —uB�  ÷d�  qO1  UL�
∫Èd�√ ÷«d�√

Æ…d�J�� d�U�√Ë ·U� bK� ≠±
Æs�bO�« � —b�Ë qOLM� ≠≤

Æ„U��ù« ≠≥
Æ®¡U�MK�© W*R� W�dN� …—Ëœ ≠¥

 —uN�  vK�  ‚—b�«  ◊d�  v{d�  qO1Ë
∫WO�U��« ÷«d�_«

Æs�b� ÊUH�—Ë wKC� nF{ ≠±
Æ—UB�ù« · q�UA� ≠≤

Æ‰UN�≈ ≠≥
Æ®¡U�MK�© W�dN� …—Ëœ »«dD{« ≠¥

Æ5MOF�« �u�� ≠µ
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<[‰ív <g´<‡⁄
  «uM�  W��  q�  ÊU��≈  q�  h��  V�
  UO�u�  V��  p�–Ë  ¨≥µ  s�  s�  �¡«b��«
 œ«d�_«  Ê≈  Æ‚—b�«  ÷«d�_ WO���_« WOFL'«
 V� dD)« q�«u� Ë√ WO{d*« ÷«d�_« ÍË–

Æ�«d�«u� d��√ qJA� «uB�H�� Ê√
 ∂∞  s�  ��_«  ¡U�M�«  ‚—b�«  —uB�  VOB�
 5�  lzU�  ‚—b�«  ◊d�Ë  ¨���  qJA�  WM�
 ‰UL��«  œ«œe�Ë  ¨WM�  ¥∞  s�  ��_«  ¡U�M�«

ÆWKzUF�« � w{d� a�—U� œu�Ë bM� ÷d*«

[ÏÇ«÷]<ìvÀfi<ÃÈ“
 qJA� …√d*« �≈ dEM�U� …bG�« h�� sJ1 �ôË√
 ¨…bG�«  WIDM�  �  r�C�  Í√  WE�ö�Ë  bO�
 ŸU�—≈ V� ÆVO�D�« WF�«d� sJ1 w�U��U�Ë
 s� qOKI�« »d� sJ1Ë ¨�öOK� nK�K� ”√d�«
 W�UH�  X% lK��«  ¡UM�√  W��d�«  W��«d�Ë  ¡U*«
 s� Y���« V� ÆÍ—bB�« hHI�« ‚u�Ë Âœ√
 WOKLF�« …œU�≈ sJ1Ë  «¡u�� Ë√  U�—u� Í√
 bM� �«—u� VO�D�« WF�«d� V� Æ «d� …b�
 VO�D�«  ÂuI�   U�—u�  Ë√   «¡u��  ·UA��«
 ¨hO�A��«  bO�Q��  W���  ’u��  VKD�
 rEM*«  Êu�d�«  w�  ’u�H�«  Ác�  dN�√Ë
 …bG�« Ê√ �F� �UFH�d� ÊU� ÊS� ÆTSH ‚—bK�
 fJF�«Ë  VK�_«  vK� —uBI�  W�UB� WO�—b�«
 Èd�√  U�u�d� VO�D�« h�H� b�Ë Æ`O��
 rOOI��  ‚—b�«  ZO�M�  W�e�  qLF�  ÂuI�  UL�

Æ»«dD{ô« Èb�

—ÖÇ÷]<ÖÁíŒ<h^fâ_
  U�«dD{«  u�  ‚—b�«  —uB�  »U��√  s�
  U�u�d�«  »«dD{«  q��  r�'«  �  Èd�√
 …bG�«  U�“dH�  ��«Ë  ‚—b�«  qLF�  WLEM*«
 W�Ëœ_«Ë   U�UN��ô«  V���  b�  UL�  ÆWO�—b�«
 —uB� »U��√ r�√ sJ� Æ‚—b�« WHO�Ë � �«—uB�
 …œU*«  u�Ë  ¨œuO�«  hI�  u�  U�bK�  �  ‚—b�«

Æ‚—b�«  U�u�d� ¡UM�� W�—ËdC�«

ÏÇËÇπ]<—ÖÇ÷]<l^e]Ü�ï]<Ö^ma
 b� ‚—b�« —uB� ÊS� W�—uH�« —U�ü« s� «b�
 WDK'«  `�d�Ë  ‰Ë���uJ�«  Èu���  l�d�
 b� …b�bA�«  ôU(« �Ë ÆWO�U�b�« Ë√ WO�KI�«
 œbN�  …—«d� ÷UH�«Ë  w�uK�  �U�«bI�  V���
 ÍœRO�  �UF*«  ��  ‚—b�«  ◊d�  U�√  Æ…UO(«
 W�uN�Ë ÂUEF�« W�UA�Ë …b�b� WO�K� q�UA*

ÆU�d�J�

t¯√÷]
 WO�u�d�  »u��  vDF��  ‚—b�«  —uBI�
 VK�√Ë  Æ5�u��√  ‰ö�  ÷«d�_«  s����Ë
 �  U�√  Æ…UO(«  Èb�  ÃöF�«  rNOK�  v{d*«
 W�Ëœ√  v{d*«  ‰ËUM�O�  ‚—b�«  —uB�  W�U�
 s���� W�U(« Ê≈  Æ‚—b�«   U�u�d� …œUC�
 Ê√  ÊËb�bF�«  dDC�  sJ�  ¨d�_«  W�UN�  �
 W�Ëœ√ vDF� b�Ë Æ…UO(« Èb� ÃöF�« «uF�U��
 ÆVKI�«  U�d{ Ÿd��Ë ‘UF�—ô« ÃöF� Èd�√
 …bG�« tB�9 Íc�« lA*« œuO�« vDF� b� UL�
 ±∏ �≈ ∂ ‰ö� UNM� ¡e� »d���Ë WO�—b�«
 Ê√  sJ1  Ë√  wFO�D�«  UNL�� œuF�Ë  Ÿu��√

ÆW�«d'U� i�d*« �UF�

ÌË^ŒÁ÷]
 �UF�  Ê√  V� WO�—b�«  …bG�«   U�«dD{«
 u/  vK�  d�R�  YO�  ÆUNzb�  s�  …��  ‰Ë√
 vK� d�R� UN�√ UL� ÆÍb�'«Ë wKIF�« ‰UH�_«
 …�D� …œU�e� UN{dF�Ë ”QO�« s� bF� …√d*«

ÆÂUEF�« W�UA�Ë VKI�« q�UA� �
 ÆœuO�« vK� ÍËU� rOK� ¡«Ëœ ‰ËUM� V�
 5�d� pL��« U�ËUM�� `BM� ��« W�c�_« s�Ë

 Æ®U�d�©w$d�ù« 5��« t�«uH�« s�Ë �UO�u��√

 ÷«d�_«  s� d��√  Ë√  5M�«  s� uJA� q�
∫WO�U��«

d�e� ‚dF�  ≠
 Íb�_« ÊUH�—Ë nF{  ≠

l�d��« VF��«  ≠
5MOF�« � �u��  ≠

 ◊UA�  ◊dH�  �U�UB�  ÊuJ�  Ê√  qL�;«  s�
WO�—b�« …bG�«

 ÷«d�_« s� d��√ Ë√ ÷d� s� uJA� q�
øWO�U��«

‰u���«  «d� œb� …d��  ≠
—dJ�� b�b� gD�  ≠

l�d��« VF��«  ≠
WOK�UM��« o�UM*« � WJ�Ë —«d�«  ≠

 ¡«b�U�  �U�UB�  ÊuJ�  Ê√  qL�;«  s�
 ÍdJ��«

 pOKF� �UO���Ë �«dL��� Ê“u�« hI� ÊU� «–≈
 W�B�U� dFA� XM� u�Ë v�� VO�D�« WF�«d�

◊UAM�«Ë
 «–≈  —U���ô«  5F�  Ê“u�«  hI�  c�√  V�
 lO�U�√ WFC� ‰ö� d��√ Ë√ m� µ hIM�« ÊU�
 «–≈  t���  s�  Y���«  V�Ë �UO{d�  ÊuJ�Ë
 bN� Ë√ …œuBI� WMOF� WO� tI�«d� � ÊU�

Æ�ö�� W{U�d�U� ·u�Q� �� Íb��

Íπ^√÷]<Ö^éjfi˜]
 WO�—b�« …bG�« —UA��ô w*UF�« ÂU�—_« bL�F�

Æ÷d*« «c� ‰u� WOJ�d�√ W�«—œ vK�
 •∑[≥µ W��M� WO�—b�« …bG�« ÷«d�√ dA�M�
 Ác�  w�K�  w�«u�Ë  ÆÊUJ��«  qL�  5�

Æh ��A�Ë nA�J� ��  ôU(«
 5� �U�UB� „UM� Ê√ �F� ÂU�—_« Ác� Ê≈

ÆWKzU� W��� w�Ë ¨h�� ±≥ q�
 UN�H� w� ÷d*« —UA��« W��� Ê√ UM{d� «–≈
 � ÷d*« —UA��« W��� Ê√ �F� «cN� ÆU�bK� �
 UM{d� «–≈© ÊuOK� ±[∏ s� w�«u� w� W�—u�

Æ®�U�uOK� ≤≥ ÊUJ��« œb� Ê√
 Í—u� ÊuOK� ±[± w�«u� Ê√ «c� �F� UL�
 ·UA��«  r��  Ê√  ÊËœ  …bG�«  ÷«d�Q�  »UB�

Æt�ö� Ë√ tBO�A�Ë «c�
 ¨5�—u��«  5� �«b� lzU� ÷d*«  «c�  Ê≈
 Ê√  W�U�  ¨t�u�  WO�u��«  �«b�  rN*«  s�Ë

ÆÍ—Ëd{Ë �UO��� qN� UN�ö�
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 r�UI�« u�√ w�dF�« VO�D�« �UF�« u�Ë ÍË«d�e�«
 ¨®±∞±≥  ≠  π≥∂©  ÍË«d�e�«  ”U�F�«  s�  nK�
 ÆÂ  π≥∂  ÂU�  f�b�_U�  ¡«d�e�«  WM�b�  �  œu�u*«
  Õ«d� dN�√ ��F�Ë f�UJ�u�√ r�U� »dG�« � ·d�
  «�� t���  XL{ Íc�«Ë  ¨vD�u�«  —uBF�«  �
 WOI�d�ô«  5�—UC(«  p�c�Ë  WO�ö�ù«  …—UC(«
 ”U�√ X�U� ÍË«d�e�« V�� ÆtK�� s� WO�U�Ëd�«Ë
 ��F�Ë  ÆWCNM�«  dB�  v��  U�Ë—Ë√  �  W�«d'«

W�«d'« u�√ ÍË«d�e�«
 ÊU�  WO�U��ù«  …—UC(«  �  t�  ÂUN�«  rE�√Ë
 Íc�«Ë ¨ånO�Q��« s� e�� s* n�dB��«ò »U��

ÆWO�D�«  U�—UL*« s� bK� ≥∞ s� n�Q�
 U��U�d�  �w�� ��  U/≈  ÊU�d��«ò  ÍË«d�e�«  ‰uI�
 ∫5�d{  vK�  u�Ë  ¨Íd���«  ÊU�d��U�  tN�A�
 u�Ë ÆÆ…—U� Â«—Ë√ VI� T�U� Ë√ ¨t�«– s� ∆b���
 ô≈ W���√ ¡«Ëb� tM� ¡d� ôË t� Ãö� ö� q�UJ� «–≈
 uC� � ÊU� «–≈ ÆÆåwJ�« Ë√ W�«d'«ò bO�« qLF�
 ∆b��� ÊU�d��«Ë ÆÆlDI�U� tK� tO� t�UB���« sJ1
 b�A�Ë rEF� v�� ÂU�_« l� b�«e�� r� ¡ö�U��« q��
 d�b��� ��� q�√ b�'« � t� �B�Ë ¨t��ö�
 œu ��Ë dC �� ‚Ëd� tO� »dC� ¨ÊuK�« ®�G��© �b�L��

fLK�« bM� …��� …—«d� tO� ÊuJ�Ë tM� WN� �≈
 ÊU�d��«  s�  Ÿ«u�√  W�ö�  ÍË«d�e�«  qB�  b�Ë

∫r�
 t�U�� � ÍË«d�e�« Ád�c� YO� ∫5F�« ÊU�d�
 �  ∫‰uI�Ë  ¨ånO�Q��«  s�  e��  s*  n�dB��«ò
 «–≈ t�√ò Êb��« ÊU�d�Ë WO�dI�« ÊU�d� 5� ‚dH�«
 ¡ö��« l� �R� b�b� l�Ë t�e� 5F�« � Àb� U�

 bIH�Ë  ¨WIO�d�«  Ÿu�b�«  ÊöO�Ë  Ÿ«bB�«Ë  ‚ËdF�«
 t*R�Ë  ¨q�J�«  qL��  ôË  ÂUFD�«  …uN�  qOKF�«
 sJ�� U0 �UF� sJ� ¨tM� √�� ô ¡«œ u�Ë ¨¡U*«

l�u�«
 ª`�d� qJA� vKJ�« ÊU�d� d�c� ÍË«d�e�« œdH�«
 U��—Ë  ÊuJ�  Ê√  U�≈  5�u�  vK�  W�öB�«  ∫‰U�  –≈
 � ◊«d�ù« q�� s� d����« ÊuJ� Ê√ U�≈Ë ¨U��O�U�d�
 W�ö�Ë ¨Â—u�« Ãö� bM� …œU(« W�Ëœ_« ‰ULF��«
 qI�� qOKF�« f�Ë l�Ë ÊËb� f(« �b�I� W�öB�«
 ¨l�D{« «–≈ UOKF�« t�OKJ� UIKF� �U�O� ÊQ�Ë b�b�
 ¨…d�U)« WO�U� s� nK� s� d��√ qI��« ÊuJ�Ë
 ¨¡UI���«Ë Êb��« ‰e�Ë 5�U��« nF{ p�– l���Ë

Z{U� �� UIO�— —«bI*« ��� ‰u��« ÊuJ�Ë
 vK�  t�√  tM�  ÍË«d�e�«  d�c�  ∫r�d�«  ÊU�d�
 Ê√  t��ö�Ë  ¨ÕdI��  ��  U�≈Ë  ÕdI��  U�≈  5�u�
 fO�  ®U��K ��©  UO�U�  r�d�«  r�  wK�  ULO�  ÊuJ�
 ÊU� U0—Ë …dL(« �≈ œ—b�« ÊuK� t�u�Ë ¨fK�_U�
 5��O�—_« bM� b�b� l�Ë tF� ÷dF�Ë œ«u��« �≈
 ¨VKB�«Ë  W�UF�«Ë  sD��«  qH�√Ë  ®s�c�H�«  q�√©
 ¨tM� 7M*« œu�_« b�bB�« ÊöO� ÕdI�*« W�ö�Ë
 ¡U� U0—Ë d�√Ë iO�√ wzU� ¡w� tM� ‰U� U0—Ë

Âœ tM�
 W�«d'«Ë bO�u��«  � ÍË«d�e�« t��� U� Ê√ UL�
 U�uB� Ë¨VD�« rK� � �UMO� �«eM� ��F� WOzU�M�«
  «œôu�« ��b� ‚d�Ë ¨bO�u��« ‚d� n�Ë  U�bM�
 qL(«Ë WIB�K*« WLOA*« Ã«d�≈ WOHO�Ë ¨…��F�«
 dJ��«Ë  ÷UN�ù«  Ãö�  ‚d�Ë  r�d�«  Ã—U�
 Æœ  o��Ë  ¨XO*«  5M'«  Ã«d���ô  W�U�  W�¬
 …œôu�« W'UF�Ë n�Ë � WM� π∞∞ u�M� dA�U�
 W�U�   ô¬  qLF��«  s�  ‰Ë√  u�Ë  ¨WO{u(«
 W�U�  W�¬  dJ��«  s�  ‰Ë√Ë  ¨r�d�«  oM�  lO�u��

«c� UM�u� �≈ ‰«e� ô wzU�M�« h�HK�
 ÊU� �D�« qI(« Y�b(« �UF�« —��uD� Ê√ q��Ë
 ¨UMO� s�« »U�� V�U� �≈ �D�« ÍË«d�e�« »U��
 ¨ÊËd�  W�� Èb� vK� U�Ë—Ë√  � �UF�d�  ��F��

VD�« a�—U� � WK�u� …�� w�Ë
∫ÍË«d�e�« s� «u�U�

=Ôwr_‡=Ô—Íàù=≥d=⁄ìÈj=‚‹=€Ë`=ÌË^à‰äÿ^F

=Œã¸ÿ=ÈƒÑÍ=_º=‚’ÿ=≤Í^àêÿ^=‚‹=œä·ÿ^=Œ–Èÿ

=Ô—Íàù=€Ë`=«Ñkg‹=‚ƒ=hù=hÿ_ù=lÿaã=Èÿ=÷‡`

=Ã=÷ÎŸƒ=Éàÿ=≤Í^àêÿ^=‚ƒ=œä·ÿ^=yg’ÿ=Ôwr_‡

=EÊÍá_f=â^Ë2‹`=å‡àÕÿ^=}^à§^=Ê‡d=€_•^
WJ�u� b�dG�“ …—u��b�« WO�U*_« W�dA��*«

=ÒÜÿ =̂%_≈ÿ =̂áÑîª =̂fiã_—ÿ =̂f =̀hk‘=l‡_‘F

=≤v^à§^=‚‹=àÂ¿=‚‹=∆Î∏=Ê·‹=—kã^

=Eàêƒ=∆f^àÿ^=„à—ÿ^=Ñ≈f
d�U� UO�u�uO�H�« �U�

=Efl˙ãˇ^=v^àr=2‘`=ÒË^à‰äÿ^=F
Êu�—U� Ã—u� rKF�« Œ—R�

=fiã_—ÿ^ =Èf` =È‰ =J =4g‘ =}^àr =}àèËF

=_–àù =à’kf^Ë =Ôv^à§^ =fiŸƒ =J =ÒË^à‰äÿ^

=Ú^áË=_›ÎÃ=_Âv_™=Ñk‹^=Ôv^à§^=Ã=ÓÑÍÑr

=é_·ÿ^ =„_‘Ë =4o’f =ÔÎ‹˙ãˇ^ =_Î‡_gã` =ÉËÑv

=„Èg‰ÜÍ =wÎåª^ =%_≈ÿ^Ú_´` =∆Î∏ =‚‹

=EÔgùà–=Ã=ÔÎv^à§^=m_ÎŸ›≈ÿ^=Ú^àrˇ
 …—UC(«ò  t�U��  v�  dK��—  „U�  ‚dA��*«

òWO�dF�«

Î€^3v^=›‘◊

å||‰Íg◊^
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ÿ⁄]Á£]<l^„⁄˘]<l^È Ê
 ÁbF� Ë√ qL(« ‰ö� …√d*«  u� �F�  …œôu�« …U�Ë Ë√  UN�_«  UO�Ë
 ÆW�U� ≥¥≤[π∞∞ w�«u� ≤∞∞∏ ÂU� � WO*UF�«  UO�u�« —bI�Ë Æ�B� X�u�
 WO�D�«  U�uKF*« Ê≈Ë �̈UO�� UN�M& sJ1  ôU(« Ác� rEF� Ê√ rKF�« l�

Æw{U*« ÊdI�«  UOMO�� cM� …œu�u�  ôU(« Ác� lM*
∫�D�« n�dF��«

 ‰ö�  …√d*«  …U�Ëò  UN�Q�   UN�_«   UO�Ë  WO*UF�«  W�B�«  WLEM�  ·dF�
 …b� ‰u� s� dEM�« iG� p�– Ë p�–Ë ÆtzUN��« s� �U�u� ¥≤ bF� Ë√ qL(«
 …U�u�« V�� Êu� Ë√ ÷UN�ù« Ë√ …œôu�U� qL(« W�UN� Ë√ V���« Ë√ qL(«

Æô Â√ ÀœU�
 ÆUL���b� Ë√ …œôu�« Ë√ qL(« W�UN� V��� �ú� d�U�� …U�Ë 5� ‚d� „UM�
 Æ�UI�U� …œu�u� Ë√ Wz—U� WO�� WKJA� V��� �ú� …d�U�� �� …U�Ë 5�Ë
 WIKF��  �� Ë√  WO{d� Ë√  ÀœU� UN�Q�  vL��  Èd�√   UO�Ë  Ê√  5� �

Æ…œôu�U�
 sJ� ¨d�u�*« w�B�« W�U�d�« ÂUE� WO�uM�  UN�_«  UO�Ë VK�√ oKF��
 W�UM�«   UO�u�«  qLA�  WO*UF�«  W�B�«  WLEM�  n�dF�  Ê√  ÁU���ô«  V�
  UO�Ë bM� X%©WO�UL��ô«Ë W�œUB��ô« ·ËdE�«Ë …√d*«  b{ nMF�«  s�
 ¡UN��«  bF�  WM�  …b�  qLAO�  n�dF��«  b9  ‰Ëb�«  iF�  Ê≈Ë  Æ®WO{d�

Æ…œôu�«
 u� ≤∞∞µ ÂU� �≈ ±ππ∞ ÂU� s� l�d�« �≈  UN�_«  UO�Ë iH� ���«

Æ…b�b'« WOH�ú� WO�UL��« …b��*« r�_« ·«b�√ s� ·b�
∫…U�u�« »U��√ r�√

 jG{ ◊d� ‰UJ�√ iF�Ë ¨WO�u�d'«  U�U��ù« …U�u�« »U��√ lO�√ qLA�
 ÊU��ù«Ë ¨r�d�« Ã—U� qL(«Ë Íœôu�« n�eM�«Ë ¨wKL(« rL���« q�� Âb�«

 ��© rOIF�« ��Ë s�ü« �� ÷UN�ù«Ë r�d�« ‚e9Ë ®bO�u�« v�© w�UHM�«
Æ�KI�« qAH�«Ë ÍuKJ�« q�G�« q�� �U�uO� q�√ »U��√ b�u� UL� Æ®nOEM�«

  u*« »U��√ Ê√  dN�√ ≤∞∞µ ÂU� � …b��*« r�_« UN�bI� ��« V�M�« Ê≈
 s�ü« �� ÷UN�ù« ¨•±≥  U�U��ù« ¨ •≤µ œU(« ·eM�« ∫w�U��U� X�U�

ÆÆÆ•±≤ wKL(« ÂUL��ù« ¨•±≥
 ”UI�Ë  ÆY�U��«  �UF�«  ‰Ëœ  �  Àb%   UO�u�«  Ác�  s�  •π∞  s�  d��√
 qJ� ≤∞∞∞ ÊuO�«�� �  UO�u�« rO� VK�Q� Æ…œôË n�√ ±∞∞ qJ�  UO�u�«

Æ…U�Ë ±π∞∞ ÊU���UG�√Ë n�√ ±∞∞
 �UF�« ‰Ëœ �  UO�u�« ‰bF� Ê√ 5� � …U�Ë ¥∞∞ u� w*UF�« j�u�*« Ê≈

Æ…œôË n�√ W�� qJ� …U�Ë ≤∞ w� W�bI�*«
 Ê√ 5� � ¨¥ WG�U��« U�LM�«Ë ¨dH� WG�U��« «bM�d�≈ w� �UF�« � W��� q�√

Æn�√ W�� qJ� …U�Ë ±± XGK� U���√
 —bI�  UN�_«  UO�Ë � qzU� iH� �≈ Èœ√ W�—u��« W�uJ(« œuN� Ê≈
 ÂU� � …U�Ë µ∏ s� q�√ �≈ ±ππ∞ ÂU� � …U�Ë ±¥≥ s� p�–Ë ≤µ∞π W��M�
 Íc�« …œôu�« bF� U� n�eM�« V��� Àb% …U�u�«  ôU� w�K� Ê≈Ë Æ≤∞∞¥

Æ…œôu�« s� 5��U� ‰ö�  u*U� V����
 ‰uK�  …U�Ë  ≥≤  �≈   UO�u�«  iH�  �≈  W�—u��«  W�B�«  …—«“Ë  ·bN�Ë
 W�U� V�—b��« WO�U� r�«u� ��u� vK� qLF� wN� «c� ¨≤∞±µ  ÂU� ‰uK�
 bO�u��« �UA� � rOIF�K� W�—U� ◊Ëd� ÷dH� ÂuI� w�Ë ¨WO�dA�« WIDM*« �

ÆWO�Ë—Ë√ 5�«u� Í√ UN��«dB� e�UM�
∫q�«u(«  UN�ú� `zUB�

 ÆdN� q� …œU�“ �F� «c�Ë ÆÍ—Ëœ qJA� h��*« ®…© VO�D�« WF�«d� ≠±

 ≠Y�U��«  dNA�«  �  q�_«  vK�  5�d�  uJ�ùU�  d�uB�Ë  WLz«œ  WO��  qO�U%Ë
Æs�U��« �Ë l�«d�«

 W�UIF�« ◊ËdA� t�I�UD� s� b�Q��«Ë ¨h�� bO�u� e�d� Ë√ vHA� —UO��« ≠≤
Æ…b� q�� …œôË ÊUJ� e��Ë Æw�Ë_« ·UF�ù« qzU�Ë d�u�Ë

 p�–Ë vHA*« �≈ ‰u�uK� ‚dD�« qC�√ —UO��«Ë WM�b*« � W�u� ÂUOI�« ≠≥
Æ—UNM�« s� WHK��  U�Ë√ �

 —uFA�« bM� Ë√ ÆÕU�� q� …—«d(«Ë dJ��«Ë Âb�« jGC� dL��*« h�H�« ≠¥
ÆW�B�« —u�b� ÷«d�√ Ë√ s�u�U�

 Í√  s�  q�)«  Âb�Ë  qBH�  qJA�  vHA*«Ë  VO�D�«  s�  —U�H��ô«  ≠µ
ÆWLN� ÊuJ� bI� W�uKF�

W�ö��U� ÂUO�Ë w�� bO�u� lOL�K� UM�UOM9 l�
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إذا اختفت الغابات...

»�W�UG�« «u°°° أين سيذهب طرزان؟

 ÂUF� � f�b*« ‰uH�« o�� ÊU��ù« ‰ËUM� bOH�
 W��u� WO�dF�« ‰Ëb�« iF� � lzU� u� UL� —UD�ù«
 …�NE�« v�� l�A�U� —uFA�« …�� W�U�≈ � WKOI�
 � WOMO�Ë��« W�c�_« vK� ‰uB(« �UOLK� bOH�Ë[
 hL(« Ë√ ”bF�« Ë√ ‰uH�« s� o�D� —UD�ù« W��Ë
 qOKI�  �  UN�U�  U�Ë  X�e�U�  …dL;«  …b�J�«  Ë√
 t�uB�  s�  qC�√  qJA�  Ÿu'U�  ÊU��ù«  —uF�
 dzUDH�«  q��  t�UF�  �  WO�«—bO�u�d�  W�c�√  vK�
 ‰uH�«  —Ëc�  Íu�%Ë[  U�uK(«Ë v�d*«Ë  q�F�«Ë
 —Ëc�Ë s�œ• ±[µË 5�Ëd� • ≤∞≠±µ w�«u� vK�
 bMF�  [[  s�œ • ±[∏Ë 5�Ëd�  •≤¥ UNO�  ”bF�«
 5�Ë��«  s�  …���  WOL�  vK�  h�A�«  ‰uB�
 ·UC*«  ‰uH�«  o��  Ád�u�  Íc�U�  Á—UD�≈  ÂUF� �
 Ë√ ‚uH�*« hL(« o�� Ë√ X�e�«Ë WMO�D�« tO�≈
 WOMO�Ë��«  W�c�_«  s�  U�«u�  Ë√  Œu�D*«  ”bF�«
 �  �UOze�  5�Ë��«  rCN�[Êu�œ  s�  t�u�% U0Ë
 h�9Ë WIO�b�« ¡UF�_« � tKK% qL�J� r� …bF*«
 UN�ôu% r�U��Ë tM� …—d��*« WOMO�_« ÷U�_«
 …�� Âb�« dJ� eO�d� l�— � b�J�« q�«œ WOC�_«

 U�ö�  qIO�  t�ËUM�  s�   U�U�  ¥  u�  qB�
 o�� rK�*« ‰ËUM� …bzU� �F� «c�Ë ¨Ÿu'U� —uFA�«
 W�U�≈ � ÊUC�— dN� ‰ö� —u���« ÂUF� � ‰uH�«

 Æ ÂuB�«  U�U� ‰ö� l�A�U� Á—uF� …��
gDF�U� ”U��ô« V���

 5�Ë��« s� …���  UOL� ÊU��ù« ‰ËUM� ÍœR�
 U��� Ë√ r�K�« Ë√ hL(« Ë√ ‰uH�« s� o�� q��
 �≈ U�«u� Ë√ —UD�ù« W��Ë � WOMO�Ë��« W�c�_« s�
 ��« Âb�« � 5�Ë�K� wz«cG�« i�_« Z�«u� s�uJ�
 Osmotic Í“u�≈ ‰u� —«—œ≈ ÀËb� V���
 ÃU��Ë[gDF�U�  —uFA�«  w�U��U�Ë   diuresis
 ¡U*«  s�  …���  ÂU��√  vK�  ‰uB(«  �≈  r�'«
 UL� pO�U�[ tO� wzU*« Ê«e�ô« W�U� vK� k�U�O�
 ÂUFD�« `K�Ë Âu�œuB�« dBM� s� ‰uH�« o�� t�u��
 jGC�« Èu��� ÊUF�d� Ê«cK�« Á�C% � qLF��*«
 e�d� � WO�BF�« U�ö)« q�«œ qzU�K� Í“u�ù«
 …œu�u*«  f�ö�u�O�«  WIDM�  �  gDF�U�  —uFA�«
 «c�Ë[  ”U��ù« «c� …b� Ê«b�eO�  a*«  …b�U�  �
 ÊUC�— dN� ‰ö� rzUB�« ◊«d�« Âb� …—Ëd{ �F�

 Ë√  f�b*«  ‰uH�«  s�  t�ËUM��  U�  WOL�  �  „—U�*«
 UN�«u�Q� W�uA*« Âu�K�U� 5�Ë��U� �� ÂUF� Í√
 Á—uF� VM��� —u���« W��Ë � W�b�« W�c�_«Ë

Æ ÂuB�«  U�U� ‰ö� b�b� gDF�
 W�H�¨≥∂ œbF�«¨ W�dF*« WK� � dA� V�UJK� ‰UI� s� ¡e� ∫ÁdA� œUF�¿

±ππ∏ ®“u9© uO�u�¨±µ∂

=ÔÎ·gÿ=à›ƒ=‚ÍÑÿ^=ÏÎ®=áÈk‘Ñÿ^=
==ÔÍÜ…j=Ìá_êkã^

è�√÷]<gfäËÊ<ƒféË<ã⁄Çπ]<ŸÁÀ÷]<ÿ“_
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[ÕÜíj÷]<ÎÁÀ¬<kfi_<ÿ‚<[‘◊√ <ÅÊ<ÅÖ<Í‚<^⁄<VÖ^fj}]
 ÊËdJH� ��« ‚dD�« � rNMO� ULO� ”UM�« nK��
 Âb���«Ë  «—U�F�« √d�« ÆUN�U�√ vK� ·dB��Ë UN�

Æ «—U�F�« n�u� w�U��« rO���« rK ��
�U��dI�  U�Ë_« q� �  ≠¥

�U��U� ≠≥
�U�UO�√ ≠≤
�«—œU� ≠±

Æ—c� w�U��«Ë jD�√ ≠±
Æ�JH� ÊËb� ‰UL�Q� Âu�√ ≠≤
ÆW�d��  «—«dI�« c�√ ≠≥

ÆVO� k� Ë– h�� U�√ ≠¥
Æ—u�_« s� ��JK� t���√ ô ≠µ

ÆUN� W�—UA*«Ë  U�U���« V�√ ≠∂
Æ‰uD� qJA�  ö�dK� jD�√ ≠∑

Æw�H� j�{√ ≠∏
Æ W�uN�� eO���« lOD��√ ≠π

Ærz«œ qJA� �«œuI� d�œ√ ≠±∞
  «d{U;«  ‰ö�  qK*U�  dF�√  ≠±±

Æ UO�d�*«Ë
ÆbO'« �JH��U� —u�_« VK�√ ≠±≤

ÆqLF�« � ÊU�_«Ë s�_U� dJ�√ ≠±≥
Æw�U�� vK� �K� ≠±¥

Æ…bIF*« q�UA*« � �«bO� dJ�√ Ê√ V�√ ≠±µ
ÆÍ—Ëœ qJA� w�UL�√ ��√ ≠±∂

ÆW�uHF� ·dF�√ ≠±∑
Æ�ö�u� ‰uK� dJ�√ Ê√ Ád�√ ≠±∏
Æn�u*« VKD�� UL� ·dB�√ ≠±π

ÆÊ“«u�� qJA� dJ�√ ≠≤∞
ÆsJ��« ÊUJ� s� �«��� qI��√ ≠≤±

Æ�JH� o�U� ÊËb� …��� ¡UO�√ Í��√ ≠≤≤
 Ê¬  �  b�«Ë  ¡wA�  ô≈  �JH��«  lOD��√  ≠≤≥

Æb�«Ë

Æw�U�«u� ��√ ≠≤¥
ÆV��√ U2 d��√ �«œuI� ·d�√ ≠≤µ

ÆdJ�√ U�bM� W�d�� w�U���« X�A�� ≠≤∂
Æq�I��*« s� d��√ d{U(U� r��√ ≠≤∑

ÆÕ—U�*«Ë  «d{U;« � �U�Ëœ „d%√ ≠≤∏
Æ UO��_« V�√ ≠≤π

ÆWOK�I��*« —u�ú� �«��� dC�√ ≠≥∞
 «——U� Æœ tF{Ë —U���«

 s� �«��� ”U�J� WF�U� s�  «——U� Æœ ”�d�
 s� b�bF�« Ê√ b�Ë YO� ÆW�uHF�« W�«—œ � t��Ë
 rN�—b� UN��� ÊU� ÁU{d� UNN�«Ë ��« q�UA*«
 bO�Q��Ë Æq�I��LK� jOD���« vK�Ë W�U���ô« vK�
 v�UF��  ÊU�  ��«   ôU(«   dN�√  bI�  t�zU��
 r�  ‰u�J�«  ÊuM�b�  Ë√   «—b�*«  v{d*«  UNO�
 �  ò  Êu�O� «u�U�Ë  ¨W�uHF�  Êu�dB��  ’U��√
 …œ—«u�« WK��_« s� ��� vK� å�U��dI�  U�Ë_« q�
 ÆW�{«Ë q�UA� vK� ‰b� ÊU� U2 ¨—U���ô« �
 lOD��� ô Ë√ �JH� ÊËb� —u�_U� ÂuI� �UB�� ÊS�
 �ôË√  …UO(«  gO�  q�UA�  s�  w�UFO�  eO���«

Æ‰ËQ�
  «——U�  W�«—œ  UN�b�Ë  ��«  ZzU�M�«  r�√  b�√
 5O�«Ëb�  Êu�uJ�  ô  Êu�uHF�«  ’U��_«  Ê√  w�
 ’U��_«  sJ�  ¨r���  s�  d��√  5O�B�  Ë√

Æl�u�� �� qJA� ÊËd�HM� s� r� å5�{UG�«ò
 ÀU�_«  X�«“  U�Ë  ¨W�uHFK�  ÂU��√  …b�  „UM�
 ÂU��_« Ác� d�¬ ‰u� W�dF*« 5����  U�«—b�«Ë
 rOK��« s� sJ� Æw�uO�« …UO(« —U�� vK� …œdH*«
 r�� � WFH�d�  U�ö� „bM� X�U� Ê≈ t�√ ‰uI�«
  ö�bF� ¡«d�≈ …bA� `BM� UM�S� d��√ Ë√ ¨b�«Ë
 �  qC�√  v{—  vK�  ‰uB�K�  p�UO�  j/  �

Æp�UO�
 �  WO�U�   U�ö�  rN�b�  s�c�«  ’U��_«  Ê≈

 �̈«��� rNK�I��0 ÊuL�N� ô åjOD���« Âb�ò r��
 U� ÊuF�� ��« …UO(U� «uE� Ê√ ÊuFOD��� ôË
 rNDD� W�—UI�  s�  ¡ôR� bOH���Ë  Æ—b�  ULO�  ô≈
 W�U��Ë  ”uK'U�  `BM�Ë  ÆrEM�  qJA�  WOK�I��*«

Æ…UO�K� W�{«Ë ·«b�√ …dA� Ë√ W��
 W���� U�d��√ w� ®W�b�'«© WO�d(« W�uHF�«
 r�I�« «c� � WO�UF�«  U�öF�« ÍË– Ê≈ Æq�UALK�
 Ë√  WO�«e�  …—uH�  tKL�  s�  qOI���  s�  Ÿd�√  r�
 �U�œU� t�H� ◊—u� Ë√ VCG�« bM� s�d�ü« r�UN�
 � WO�U�  U�ö� q��� s� Ê≈ Æ…b�b� ��«u� �
 l{u� jD�Ë tK�UA0 ·�F� Ê√ tOK� r�I�« «c�

Æ «—«dI�« c�Q� ÍË��«Ë ¨U�cOHM�Ë ‰uK�
 qO9 q� �̈«eO2 �UL�� Ëb�� ô W�dJH�« W�uHF�« Ê≈

ÆjO�� Ë√ �U�U� �U�O� ÊuJ� Ê_
 ÆW�O�M�«Ë V���« j�— � q�UA� s� ¡ôR� w�UF�
 s* `BM� Æw�«—Ë Ë√ Íb�� u� V���« ÊuJ� b�Ë
 j�C� s�— U9 ”—U1 Ê√ s� WO�U�  U�ö� t�b�
  «�H� …¡«d� Ë√ W�«—b� ÂUOI�U� Âe�K� Ê√Ë ÆfHM�«

ÆWK�u�
 �  ’«u)«  Ác�  s�  …œUH��ô«  tMJ1  sJ�
 ÍuO� qJA� Èd�√ �≈ …�B� WLN� s� ‰UI��ô«
 qC�√ qJA� rKF��« ÊU��≈ q� vK� V� ÆjOA�Ë
 t�UO�  5����  vF��  wJ�  ¨WO�«c�«  t�«—b�  s�

ÆtKL�Ë

l^⁄¯√÷]
 ¨≥Ω≤ ¨±Ω¥©  U�öF�«  VK�  �ôË√  V�
 ¨±∞ ¨π  ¨∏  ¨±¨∑  WK��ú�  ®¥Ω±  ¨≤Ω≥

Æ≥∞ ¨≤π ¨≤∞ ¨±µ ¨±≥ ¨±≤
 W�U{ùU�  U�uL� W�ö� �≈ WK��_« r�I�

 ÆwzUNM�« ŸuL�LK�
 åjOD���« Âb�ò vL�� �Ë_« W�uL:« Ê≈
 ¨∏ ¨∑ ¨± WO�U��«  WK��_«  s�  n�Q��  w�Ë

Æ≤π ¨≤∑ ¨±∏ ¨±µ ¨±¥ ¨±≥ ¨±≤ ¨±∞
 rOI�« ÊS� WK��_« Ác�  U�öF�« l� bM�

Æ≥≥ ¨≤± 5� ÕË«�� WOFO�D�«
 qFH�«  œËœ—ò  WO�U��«  W�uL:«  vL��
  WK��_«  s�  n�Q��  w�Ë  åWO�d(«  W�uHF�«
 ¨≤≥ ¨≤≤ ¨≤± ¨±π ¨±∑ ¨±∂ ¨¥ ¨≥ ¨≤

Æ≥∞ ¨≤µ
 UNLO� ÊS� WK��_« Ác�  U�ö� l� bM�Ë

Æ≤µ 5�Ë ±∑ 5� ÕË«�� WOFO�D�«
 W�uHF�« qFH�« œËœ—ò W��U��« W�uL:« vL��
 ¨π  ¨∂  ¨µ  WK��_«  sLC��  w�Ë  ÆåW�dJH�«
 UNF� bM� w�Ë Æ≤∏ ¨≤∂ ¨≤¥ ¨≤∞ ¨±±

Æ≤≤ 5�Ë ±¥ 5� WOFO�D�« UNLO� ÊuJ�
 ‰b�Ë  W�ö��«   U�uL:«   U�ö�  lL&
 µµ 5� WOFO�D�« UNLO�Ë ¨WOKJ�« W�uHF�« vK�

Æ∑µ 5�Ë

Ö^fj}˜]<ŸÁu
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 ‰UL��« …œU�“ l� —dJ�*« Ÿ«bB�«  ôU� j��d�
 sJ1  ��«Ë  ¨⁄U�b�«  �  …�GB�«   U�ü«  —UA��«
 Æw�O�UMG*« 5�d�U� d�uB��«  o�d� s� UN�UA��«
 Æ�dF*« —u�b��« dD� s� b�e� ô UN�S� ¨p�– l�Ë
 q�u� ��« W�«—b�« �≈ WM�LD*« W�uI*« Ác� bM���Ë
 WF�U�Ë   Inserm  WF�U� s�  Êu��U��«  UNO�≈
 vK�  eJ�d�  w�Ë  Æf�—U�  �  Í—u�  Í—U�Ë  �O�
 Èb� vK� h�� ∑∏∞ w�«u( WOzUBI��« W�«—œ
 WK:« � W�«—b�« Ác� ZzU��  dA� b�Ë ÆWM� ∂µ

 ÆWO�UD���« WO�D�«
 d�uB��«  X�b���«  W��b�   U�«—œ   dN�√
 Ÿ«bB�U� 5�UB*« WG�œ√ h�H� w�O�UMG*« 5�d�U�
  U�P� Êu�UB� v{d*« ¡ôR� Ê√ ®WIOIA�«© wHBM�«
 WOI� s� ��√ W��M� ⁄U�b�« � W�dFA�« WO�Ë_« �

 ÆÊUJ��«
 �  dNE�  ��«Ë  W�dFA�«  WO�Ë_«   U�ü  sJ1
 Ÿ«u�√ s� ÊuJ� Ê√ w�U�b�« w�O�UMG*« 5�d�« —u�
 WO�U�b�«  5�«dA�«  —u�b�  s�  r�M�Ë  ¨WHK��
 Âb�U�  ⁄U�b�«  �  ¡UCO��«  …œU*«  �b9  ��«  …�GB�«

Æ¡«cG�«Ë
 Æ�U��dI� 5M�*« lO� �  U�ü« Ác� XE�u�Ë
 Æd�¬  �≈  œd�  s� �«��� �U�ö��«  UN�b� nK��Ë
 ŸUH�—« Êu�UF� s�c�« v{d*« bM� …—uD� d��√ w�Ë

ÆÍdJ��« v{d� Ë√ Âb�« jG{
 UNM� …���  UH�UC� �≈ ÍœR�  U�ü« Ác� Ê≈
 ÷d0  W�U�ù«  dD�  …œU�“Ë  w�«—œù«  —u�b��«
 …œU�“Ë  W�d(«   U�«dD{«Ë  »U���ô«Ë  d1U�e�√

ÆWO�U�b�« WDK'U� W�U�ù« dD�

 wHBM�«  Ÿ«bB�«  Ê√  s�  ·u�  „UM�  ÊU�  b�Ë
 Ác� —U���ôË Æ⁄U�b�« � �«—«d{√ V��� Ê√ sJ1
 wHBM�« Ÿ«bB�« ��Q� rOOI�� Êu��U��« ÂU�  ̈WO{dH�«
 s� W�uL� W�«—b� «u�U�Ë  Æ„«—œù« WHO�Ë vK�
 «Ëb�—Ë ¨WM� ∂µ s� r�—UL�√ b�e� s�c�« œ«d�_«
 s� d��√ vIK� ÆÂ«u�√ ±∞ …�� Èb� vK� ’U��_«
 ¨w�O�UMG*« 5�d�U� �UO�U�œ �«d�uB� h�� ∏∞∞
 VO�� o�d� s� Ÿ«bB�« s� œ«d�_« ¡ôR� q�� UL�

Æ»UB�√
 —U�� œ«d�_« vK� Íu�� t�Q� Y���« «c� e�O9
 …œU� √b�� wHBM�« Ÿ«bB�« Ê√ YO� �̈UO��� s��«
 …—UC�« Á—U�¬ W�dF� sJ1 w�U��U�Ë ¨≥∞ s� q��
 o�d� s� p�–Ë ÷d*« s� WK�u� …�� bF� a*« vK�

ÆWOKIF�«  «—bI�« ÷UH�« ”UO�
 ULOOI�  ¨  …e�M*«  WO�dF*«   «—U���ô«  XK�Ë
 vK� …d�«c�«Ë ÊUJ*«Ë ÊU�e�« � 5�uD�*« tO�u��
 …œb� ÂUN0 ÂUOIK� W�d�Ë UN�«—b�Ë �BI�« Èb*«

 Æ`O�� qJA�
 Ë√  Êu�UF�  ”UM�«  s�  • ≤± Ê√  ZzU�M�«  dNE�Ë
 d��√Ë  ÆrN�UO� Èb� vK� b�b� Ÿ«b� s� «u�U�
 Ÿ«bB�« s� W�bI�� q�«d0 «u�O�√ rNM� • ∑∞ s�
 w�O�UMG*«  5�d�«   U�u��   dN�√Ë  ÆwHBM�«
 �  W�dFA�«  W�u�b�«  WO�Ë_«   U�¬  Ê√  5�—UALK�

Æs�d�ü« bM� u� U� nF{ ⁄U�b�«
 WL�U;«©  WO�dF*«  …—bI�«  X�U�  ¨  q�UI*«  �Ë
 Êu�UF� ô s� l� WI�UD�� v{d*« ¡ôR� ®…d�«c�«Ë

 Æb�bA�« Ÿ«bB�« s�

 Ê≈Ë ÆÊUJ��« W�U� 5� �«b� lzU� ÷d� u� Ÿ«bB�«
 ¨®WIOIA�«© wHBM�« Ÿ«bB�« u� �U�ö�≈ t�«u�√ d��√
 —bI*« s�Ë Æs�uK� �U����Ë �UM�e� �U{d� ��F� Íc�«Ë
 v�� µ Ë 5G�U��« s� • ±≤ w�«u� VOB� t�√
 ±±  w�«u�  VOB�  u�Ë  ¨  ¨‰UH�_«  s�  •  ±∞

 Æw��d� ÊuOK�
 wHBM�« Ÿ«bB�« ∫wHBM�« Ÿ«bB�« s� ÊU�u� „UM�
 Ÿ«bB�«Ë �̈«d�«u� d��_« u�Ë aura W�U� ÊËœ s�
 d�UE��Ë Æ® ôU(« s� • ±µ© W�U� l� wHBM�«
 ��� � W�dB� d�UE0 W�U�  l� wHBM�«  Ÿ«bB�«
 ŸU�D�«Ë ¡uCK� W�dF�� ◊uD� —uN�Ë ÊUO�_« s�
 ozU�b�« � Í—uK� ÃU�“ ‰ö� s� �UF�« …b�UA�

ÆŸ«bB�« —uN� o��� ��«
 Ÿ«bB�«Ë W�U� ÊËb� wHBM�« Ÿ«bB�«  UO�¬ ‰«e� ô
 sJ� Æ��� b� �≈ W�ËdF� �� W�U� l� wHBM�«
 W�u�b�« WO�Ë_« � X�R� ‘ULJ�« Àb� t�√ bI�F�

Æ⁄U�b�« �≈ Âb�« o�b� s� �b� U2

…^⁄Ç÷]<l]ÖÇŒ<‡⁄<·Á◊◊œË<˜<ÌœÈœé÷]Ê<≈]Çí÷]

<g�÷]<Ö^f}_<^ŒÇë_
g◊u<ÌflËÇ⁄<ª<

١-د. محمد نوري حمدون : اخصائي في معالجة الاقدام والاظافر.
هـ: ٢٢٨٠٤٧١ م: ٠٩٤٤٩٤١٥٨١

٢-م. محمد فائز الراعي (الشراشف الالكترونية الكهربائية)
هـ: ٠١١٢٢١٢٠٣١ م: ٠٩٣٣٥٩٣٠٢٨

٣-مركز تجميل ماكي ناسويان : المحافظة ش القنصلية التركية
هـ : ٢٦٦٢٢٧١/ ٢٦٦٢٠١١ م : ٠٩٤٤٦٧٠٤٠٤

   ٤-  مشفى الامير : للتوليد والامراض النسائية  د: عائدة سعيد .
هـ : ٢١٦٥٥٥١  م: ٠٩٥٥٨٦٦٨٨٢

٥-د. ابراهيم ويس : اخصائي بجراحة الوجه والفم والفكين زرع اسنان
هـ: ٢١٢٤١٢٥ م: ٠٩٤٤٤٥١١١٥

٦-د. محمود طه عزيزة : اخصائي في طب الاسنان هـ: ٢٢١٥٩٩١
٧-د. وائل جرجس جبور : اخصائي بأمراض الاذن ولأنف والحنجرة وجراحتها

هـ: ٢١٢١٣٣٨ م: ٠٩٤٤٢٢٧٠٠٨
٨-د. رهام حجازي: طب الاسنان هـ ٢٢٢٠٦٣٤ م:٠٩٣٣٤٨٦٩٠٥

٩-د: سمية اعزازي: مخبر اعزازي للتحاليل الطبية
هـ: ٥٥٠٥٩٠٣ م: ٠٩٣٣٨٧٠٣٢٠

 ١٠- د.رانيا دهنة : مخبر طيبة اخصائية في الطب البشري دمويات  ومناعات
هـ:٣٢٣٣٣٣٧  م:  ٠٩٨٨٨٥٩١٩٧

»u��
[[^„jfi˝]<�ËÖ^i<^π]<g◊¬<Ó◊¬<ƒïÁË<]É^π

 �F� «–U� °°° �UL�— b��� ¡U� W�K� q� V�U� qH�√ Ë√ qH�√ �≈ dE�«
ør�d�« «c� �A� �Âô≈Ë

 T�U� d�_« «c�Ë   «d� …bF�Ë UN� ¡U*« l{u�  «u�F�« Âb���� UM� ����
  UNKK% œ«œe� WM�d�� œ«u� vK� WOJO��ö��« VKF�« Íu�% YO� ¨dC��Ë
 V�J�� —d{ ÀËb� lM*Ë ¨…u�F�«  Â«b���« œbF� l�Ë X�u�«  —Ëd� l�

 �ö��  ¨…u�F�«  vK�  r�—
 wK�  UL�  d�H��  µ  r�d�«
 …u�F�« Âb���« lM �B�*« ∫
 pKN��*«Ë  ¨…b�«Ë  …�d�
 ¥  UN�«b���«  t�  o�
ÆÆÆÆ  —d{  ÊËœ   «d�
 Êu�b����  …�d�  rJ�
 U�  W�—UH�«   «u�F�«

°°°°øøøÆÆÈd��



QW@Úz–ó€aM@ÊÎãì»€aÎ@s€br€a@Üá»€a

@k�€a@äbjÇc@ÒáÌãu ›j”@Âfl@bË»‡�m@�@b‡◊@ÚÓj�€a@’ˆb‘®awwwÆmed≠syriaÆcom

 w� ⁄U�b�« �  «—U�ù« ‰UI��« ¡«—Ë  UO�ü« Ê√ �≈ …b�b� W�«—œ  —U�√
 f�U� bNF� s� ¡ULK� q�� s� W�O�M�« Ác� �≈ q�u��« - b�Ë ÆW�UGK� W�uA�
 ÂuKF�« e�d� l� W�—UA*U� ¨sGM�u� WF�U� � w�«c�« rOEM��«Ë WO�d�K� p�ö�
 sGM�u� bNF� � Êu��U��« ŸUD��« b�Ë ÆsGM�uG� s�U�A�d� WO�u�U(« WO�BF�«
 WO�BF�« U�ö)« � W��e�*«  U�uKF*« ¡UH��« W�d� Èb� »U�� �Ë_« …dLK�
 WOK� q� � …b�«u�« WO�U��« � …b�«Ë W�uKF� XGK� ��«Ë  Æ⁄U�b�« …dA� �

 Æq�c� qJA� …���  U�uKF*« ⁄U�b�« UN� v�M� ��« W�d��« ��F�Ë ¨WDA�
 ÍdA��«  ⁄U�b�U�  ÆWOzU�dN�  UC�� qJ� vK� ⁄U�b�«  �  U�uKF*«  qI�M�
 q� ÂuI�Ë ¨UNMO� ULO� WD�«�� WO�B� WOK� —UOK� ±∞∞ w�«u� vK� Íu��
 q� lL& WO�BF�« WOK)U� Æb�«Ë Ê¬ � q�d*«Ë  U�uKFLK� wIK�*« —Ëb� UNM�
 u� ÂU�_« �≈ UN� W�U� WC�� oKD� r� ¨UNO�≈ …œ—«u�« WOzU�dNJ�«  UC�M�«
 WI�dD�« ÁcN� ⁄U�b�« �UF�Ë ÆWMOF� ·Ëd� q� � p�–Ë ¨U� …—ËU:« U�ö)«

 Æ U�uKF*« s� ¡e� q�
 WO�BF�« U�ö)« w� s�ò ∫�≈ �A� ’U� w�U�œ ◊UA� j/ W�uKF� qJ� b�u��
 s�  Ÿu�  u�  åw�U�b�«  ◊UAM�«  j/ò ��F�  p�c�Ë  Æåøv��Ë  ¨WDOA�  X�U�  ��«

 ÆWO�BF�« U�ö)« 5�  U�uKF*« ‰œU�� kH� Íc�« ‰UB�ô« ‰u�u�Ëd�
 ÊU� Ê≈  «u�dF�  rK�  ¨⁄U�b�«  qL� WI�d� b�b% � ÊuHK�� ¡ULKF�«  ÊU�Ë
 WOz«uA�  «—U�� � W�uKFLK� WK�U� …—u� qOJA� ”U�√ vK� qLF� ⁄U�b�«
 Èb� U� ∫ÕËdD*« ‰«R��« ÊU�Ë Æ…œb�  «—U��Ë r�EM� j/ ”U�√ vK� Â√
 …�GB�« ¡UD�_« V���� Ê√ sJ1 q�Ë ¨øq�«u��« s� ‚dD�« Ác� � WO�u�u*«
 �F�  …�G�   ö�bF�  ÀËb�  q�Ë  øW�O�B�«  ZzU�M�«  vK�  ‰uB(«  �

ÆøqzU�d�« � WK�U�  «�G� ÀËb�
 ôË ¨chaos ®Íu{u�© ‘uA*U� jLM�U� v�b� WK�UA�« …—uB�« WI�d� Ê≈
 fJ� vK� u�Ë ÆWK�u� …�H� ⁄U�b�« � qzU�d�« jLM� R�M��« r�� Ê√ UNO� sJ1

 Æ¡UD�_« s� ��J�« VM& vK� —œU� �� ¨‘uA*« �� jLM�«
  UOKLF�« Ê√ sGM�u� � ¡ULKF�« UNOK� qB� ��« …b�b'« ZzU�M�« XHA� bI�

 ÆÂ—UF�« åg�uA��«ò ?� r��� ⁄U�b�« � WO�Ozd�« q�u���« e�d�Ë ⁄U�b�« …dA� �
 …dLK� rN�U�U�� � WO�BF�« U�ö)« s� �UOF�«Ë �U�–u/ Êu��U��« Âb���« b�Ë
 wzU�dN� d�u� qJA�� ¨WO�BF�« WOK)« �≈ WOzU�dN� WC�� qB� U�bMF� Æ�Ë_«
 d�u��« «c� “ËU��� U�bM� ô≈ WO�BF�« U�ö)« jAM� ôË ÆWOK)« ¡UA� vK�

Æt�u�OI� ¡ULKF�« ÊU� U� w�Ë ÆW�d� WLO�
 �̈«b� �WD��� X�U� WO�BF�«  U�ö)« vK�  U�«—bK�  W1bI�«  Ã–ULM�«  Ê≈
 ÆWO�BF�« U�ö�K� tO�M��« Àb� ·Ëd� Í√ X% —U���ô« 5� � c�Q� ôË
 s� ⁄U�b�« …dA� �  UOKLF�« X�U� «–≈ U� W�dF� qO���*« s� ÊU� w�U��U�Ë

Æô Â√ ‘uA*« jLM�«
 Èb�Ë �BF�« ◊UAM�« j/ WOHO� W�dF� vK� s�—œU� sGM�u� Êu��U��« ÊU�
 W�d� Ê√ «Ëb�Ë b�Ë Æ U�uKF*«  ÊUO�� W�d� Èd�√ …—U�F� Í√ ¨Á—«dL��«
 5��U��« Q�U� U2 ¨WO�U��« � W�uKF* qB� X�U�  U�uKF*« ¡UH��«Ë ‰u�œ
 bF� �U��dI� WE�K�« fH� � r�� …d�«cK� WO�BF�« U�ö)« Ê«bI� Ê√ «Ëƒ— s�c�«

Æ®U���Ë fLK�«Ë rA�«Ë —UB�ù«© ”«u(« s� U�u�Ë
 rLB� uN� ¨⁄U�b�« qL� WI�d� ‰u� UMLNH� W�U�  «��Q� t� Y���« «c�

ÆWO�U� q� � w�—U)« �UF�« ‰u� …�B�  UE( vK� �UH�K�

Ï4f“<·^Èäfl÷]<Ì¬ÜâÊ<êÁé⁄<…^⁄Ç÷]<V·^π_<^€◊¬

 ¡«Ëb�« W�� d�� s� œUF��ù« i�d*« vK� V�
 V�UM*« ¡«Ëb�« —UO� b�«u�� �Ë �«dDC� sJ� � Ê≈
 s� b�bF�« t� ¡«Ëb�« W�� d�J� ¨ U� Í—U& qJA�

 ∫ UNM� d�U�*«
 ÀËb� vK� …œU(« W�(« ·«u� qLF� ∫ �ôË√
 5F�U�  Èd�ô  WDO��  ÕËd�Ë  Íd*«  �   U�UN��«
 ·«u(« Ác� —Ëd� —«dL��« w�«u� sJ� ¨ …œd:«

Æ WM�e�  U�UN��« ÀËb� � r�U�O� Íd*« vK�
 “UN'« � 5F� ÊUJ� U� ¡«Ëœ W�� �q� ∫ �UO�U�
 ¨  r�'«  UNB�LO�  w�U��U�Ë  t�  q�M��  wLC�«
 d�ü«  iF��«Ë  …bF*«  �  q�MO�  hB� UNCF�
 b�  W�(«  d��Ë  ¨  ¡UF�_«  �  q�MO�  hB�
 w�U��U�Ë V�UM*« ÊUJ*« � WO�ö�ô« Âb� � r�U��
 Ê√ vK� «b� ¨ wz«Ëb�« ��Q��« � ÷UH�« ÀËb�
 �ö�� …bF*« � UN�«u� s� Ãd� b� W�Ëœ_« iF�
 UN�_ …bF*« WO�U�* W�–√ V��� b�Ë d�J�« W�O��

 �  q�M��  WBB�
 p�c�  ÆÆ�ö��  ¡UF�_«
 d��  Âb�  qCH�

Æ ¡«Ëb�« W��
 QD�  ∫  �U��U�
 iF�  bM�  lzU�
 ‰U� � ¨  UN�_«
 s� …—U�� ¡«Ëb�« ÊU�
 ÂuI� Â_« ÊS� WEH�

  U�uJ� m�dH�� U�b�Ë vK� lK��« WOKL� qON���Ë
 ¨t� UNzUD�≈Ë U� ¡U*« W�U{≈Ë WIFK� � WEH;«
 —d{ V��� b� «cN� ¨ lzU�Ë rO�� QD� «c�Ë
 wz«Ëb�«  ��Q��«  s�  hIM��  b�Ë  …bFLK�Ë  ÍdLK�
 p�c�  ¨  h�U�  ÃöF�«  ÊuJO�  w�U��U�Ë  »uKD*«
 k�U;« s� �U{u� »«d� qHDK� n�u� Ê√ qCH�

Æ®  ôu��J�« ©

<ª<–◊¬<]Éc<Ì”€ä÷]<‹ø¬
<[[<ÿ√Àfi<]É^⁄<›Á√◊f÷]

  ÂUEF�«  W�«“ô  WO�F�  WI�d�  p�UM�
 Êu��e�«  U�� s� iF� c�Q� ∫ w�Ë
 œ—U��«  ¡U*«  iF�  l�  —b�  �  UNFC�Ë
 »dA� r� ¨ …b* —UM�«  vK� UNOKG�Ë ¨
 tFK��Ë �U�OA� U�O� s�U��« �BF�« «c�
 »u�� �B� d1 wJ� W�d� bF� W�d�
 ¨   WLEF�«  vK�  ‰u�√  X�u�  Êu��e�«

wH�� ozU�œ bF�Ë

b?F? ��?�« s?�?�?� —u??�“ Æœ

JJ<^7Ê^fli<ÿfŒ<]ÊÇ÷]<Ìfu<Ü �ä”i<˜
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áÁ◊÷^e<Ü€j÷]<Ì”√“<I<Ívë<–fõ
 ¨W�U�d�« s� Y��� X�u�« «c� � UM�√ rKF� s�
 …œU�“ s� dD)« ”u�U� ‚b� l�√ �UF�«  Ê√ UL�
 ÆWML��«  s�  Êu�UF�  s�c�«  ’U��_«  œb�  W���
 UNF��� W��U�  «œU� �≈ UN�U��√ VK�√ œuF� ��«Ë
 ÂUEM�« «c� q�UA� r�√Ë Æl�d��« wz«cG�« UM�UE� �

∫w� wz«cG�«
 e�U'« ÂUFD�« ‰ËUM� vK� ��� qJA� U�œUL��« ≠±

l�d��« Ë
ÂUFD�« ‰ËUM� � W�d��« ≠≤

 �≈ ÍœR�  U2 WO�U� …b* ÂUFD�«  mC� Âb� ≠≥
 qJA� b�U�� U2 wLC�« “UN�  � …��� q�UA�

Ê“u�« …œU�“ vK� �u�K�
 qJA� W{U�d�«  ”—U2 Âb� Í√ W�d(« WK� ≠¥

    q�_« vK� WIO�œ ≥∞ …b*Ë rE�M�Ë w�u�
 w�«d� ô r�UD� Ë√ —œUB� s� ÂUFD�« ‰ËUM� ≠µ
 Êu�b�«  WOL�  qOKI�  W�U�Ë  WOz«cG�«  W�ö��«

WF�A*«
 WOz«cG�« W�ö��« ‰u�Q� …UND�« s� ��� qN� ≠∂

l�d��« `�d�« rNL�Ë
  U�uK(« s� WFz«— WH�Ë cOHM�  U�œ—√ «–≈ sJ�Ë 
 WKOK�Ë  Êu�b�«  WKOK�Ë  …c�c�  ÊuJ�  X�u�«  fHM�Ë

W�—«d(«   «b�u�«

WH�u�«
     ALMOND DATE CAKE 

“uK�U� dL��« WJF�
     ∏   œ b� iO��« ÷UO� ≠±

   ≥ œb� q�U� iO� ≠≤
⁄±µ∞ r�U� d�√ Ë√ iO�« dJ� ≠≥

⁄≥µ∞ W�«c� …b�“ ≠¥
⁄≥∞∞ W�«c� d9 WMO�� ≠µ

⁄±∞∞“uK�«≠∂
 ⁄µ öO�U� ≠∑

 ± œb� WIFK� …—œu� mMO�U� ≠∏
≤ œb� WIFK� …—œu� «œu� ≠π

⁄µ∞∞ ± r�— iO�« 5�� ≠±∞
 …—«d�  W�—œ  ≠  �≈  WJFJ�«  Ë√  WH�u�«  ÃU�%
 µ∞  w�«u�  X�u�«  s�  ‚dG���Ë  ¨W�u��  ≤∞∞

 WIO�œ
 …b�Ë ≤∞∞w�«u� wK� …b�«u�«  WFDI�«  Íu%
                                                                                                            W�—«d�

uLK� rO�«d�« qOAO� nOA�«

QX@Úz–ó€aM@ÊÎãì»€aÎ@s€br€a@Üá»€a

ÏÜéf÷]<òÈÈfj÷<ÌÈ√Èfõ<ÿ⁄]Á¬
 VM� —U� W�ö� u� wFO�� q�√ s� …dA��« iOO�� q�«u� dN�√ ��F�

 Uva  r�U�  ·ËdF*«Ë   ¨»b�«
ÆUrsi

 ��ù«  vK�  Íu�   U�M�«  «c�Ë
  U�M�«  Íu��Ë  Æ «b�“uJOKG�«Ë
 qJA�  lM9  œ«u*«  s�  Ÿ«u�√  vK�
 lM9  w�U��U�Ë  ¨bK'«  �  5�öO*«
 Ë√  d�_«  ÊuK�U�  bK'«  ÊuK�

Æo�UG�«
 b�_« q�u� ÃöF�« �≈ ·bN� …œU*« Ác� s� WBK���*«  «dC���*« Ê≈
 ¨ÊuMO�Ë—bO�« q�� WOzUOLO� œ«u� s� �UM� vK�√ �ö�b� ��F� u�Ë ¨—dJ�*«Ë
 �UF�«  ‰Ëœ  VK�√  �  …—uE�  w�  WOzUOLOJ�«  œ«u*«  Ác�  VK�√  sJ�Ë

ÆdC��*«
 ÊuK�  …b�u*«  …dA��«  U�ö�  i�dF�  Ê√  �≈  �A�  WOLKF�«  ÀU�_«  Ê≈
ØÂ«d�ËdJO�  ≥∞∞  s�  qI�  eO�«��  5�u�—_«   U�u��  �≈  ®WOMO�öO*«©
 X�U� U�ö�K� WOL��« Ê√Ë ¨“UM�“Ë���« r�e�√ WO�UF� jO��� �≈ ÍœR� ¨q�

Æ�«b� …œËb�
 ÊU�d� l� ÊU�u�—_« 5� W�u�u� W�ö� Í√ �≈ �A�  U�«—œ b�u� ô
  U�«—b�« iF� Ê√ �ULK� ÆÈd�_« WOzUOLOJ�«  «—UO)« fJ� vK� ¨bK'«

ÆbK'« ÊU�d� ÀËb� ‰UL��« s� qKI� ÊU�u�—_« Ê√ Õ�I�
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ÆÆÆrJ�«Ë—Q� UNOK� «uE�U�

ÆÆÆrJ�UH�√ q�I��� UN�≈

ÆÆÆ…�D�Ë …��� UN�—u�U� Ê≈

ÆÆÆ—bNK� �Ÿ«œ ôË

Â^Èπ]<Ó◊¬<]Áø ^u

Ü”fπ]<ÕÑœ÷]
 WO�M'« W�öF�« W�—U2 W�«b� bM�  ôU(« iF� � dJ�*« ·cI�« Àb�
 fM'« W�—U2 bM� Ë√ q�u� ŸUDI�« bF� fM'« W�—U2 bM� Ë√ ¨p�dA�« l�

Æ…d� ‰Ë_ »U�A�« q�� s�
 o�«�� YO� ¨·cI�« ¡UM�√ Àb� Íc�« U� h�A�« rNH� Ê√ Í—ËdC�« s�
 � WOM�– WO�UF� …uAM�« bF�Ë ¨…uAM�« ÀËb� l� �U��U� ‰U�d�« bM� ·cI�«

ÆWOzU�eO� WO�UF� ·cI�« bF� 5�
øWO�M'« WOKLFK� WO�U�*« …b*« w� U�

 …�� sLC�� ôË fM�K� W�—ULL�© WO�M'« WOKLF�« —«dL��« …b� nK��
 ±≥ – ∑ 5� ÂU� qJA� ÕË«�� UNMJ� ®fM'« W�—U2 bF� Ë√ q�� W��«b*«
 UN�√ UL� jI� 5�IO�œ w�«u� dL���� �«b� …�B� …�H�« Ác� ÊuJ� b�Ë ¨WIO�œ

ÆWIO�œ ≥∞ – ±∞ 5� U� dL���� WK�u� ÊuJ� b�
 ·ö��« Ê√  UL�  ¨fM'« W�—U2  UOF{Ë ·ö��U�  …b*«  Ác� nK��
 ÃË“  q�  vK�  V�Ë ¨…b*«  Ác�  vK�  d�R�  5B�A�«  5�  W�öF�«  WFO��
 s� ‰ËR�� ULNM� q� Ê√Ë ¨U��� s� WHK�� …b�d� W�U� ULN�√ ULKF� Ê√

ÆqC�√ …UO(« Ác� qF� � �UF� U�ËUF�� Ê√ ULNMJ1Ë WO�M'« ULN�UO�
∫WO�� `zUB�

 vK� l��ù« WD�«u� jGC�« ·cI�« ÀËb� ��Q�� ‚dD�« Èb�≈ s� •
 p�– VKD��Ë ¨fM'« W�—U2 ¡UM�√ …√d*« Ë√ q�d�« q�� s� VOCI�«
 sJ�Ë ÆWO�U� ≤∞ – ±∞ s� jGC�« …b� dL��� YO� ¨dL��*« V�—b��«
 ÊËb� fM�K� W�—U2 Àb% bI� WOKLF�«  Ác� —«dJ� � WG�U�*«  bM�

Æq�uD�« Èb*« vK� �UO�� p�– bF� ôË ·c�
  öCF�«  fH� w�Ë  •¨Tazovogo   öCF� s�d9 ¡«d�≈ �«bO� bF�
 qN�  s�d9  u�Ë  ¨‰u���«  WOKL�  ·UI�ù  h�A�«  UN�b����  ��«
 WKCF�«  Ác� hOKI�  ‰ö� s� p�–Ë ¨ÊUJ� Í√ � t�  ÂUOI�«  sJ1Ë
 s�dL��« «c� —dJ��Ë Æw�«u� ¥ …b* UNO� ¡U���« ÀËb�Ë w�«u� ¥ …b*

 Æ «d� dA�
 W�bI�� WK�d0 s�dL��« «c� W�—U2 bMF� �«b� bOH�  öCF�« s�d9 Ê≈ •
 Ác�  hOKI��  …uAM�«  ¡UM�√  ·cI�«  ÀËb� lM�  h�A�«  lOD���  b�
 ¨·cI�« ÀËb� ÊËœ …uAM�« —uF� q�U� vK� qB� p�c�Ë  öCF�«

Æ‰u�√ …�H� WO�M'« WOKLF�U� —«dL��ô« sJL*« s� qF� U2
 V�«u�  fM'« W�—UL0 —uFA�«  Ê√  YO� ¨jGC�U�  —uFA�«  iH� •

 fHM��«  s�—U9  iF�  ¡«d�≈  qC�_«  s�Ë  ¨◊U��≈  l�  �U��U�  o�«��
 p�– qF� qCH�Ë ¨fM'« W�—U2 q�� ¡U���ö� ¡wD��«Ë oOLF�«
 ¨n�_« s� oLF�  oONA�«  r��  YO� ¨5�Ëe�«  …UO� ÂUE� s� ¡e�
 qC�_« s�Ë ÆrH�« s� ¡j�� ��e�« r�� r� ¨…�B� …b* fHM�« f��Ë
 fHM��« X�«u� Ê√ YO� �UF� s�dL��« «c� W�—UL0 5�Ëe�« ÂuI� Ê√
 eO���«Ë  ¡U���ô«  Ê√  �≈  W�U{ùU�  ¨WOLOL(U�  �«—uF�  ULNODF�

ÆWO�M'« …UO(« 5�% vK� Ê«b�U��
 V���«  ÊuJ�  bI�  ¨ «uD)«  Ác�  W�O��  …bzU�  vK�  ‰uB(«  Âb�  bM�
 iF�  ‰ËUM�  ÃU��  b�Ë  ¨h��*«  VO�D�«  WF�«d�  V�  «c�  �̈UO{d�

ÆÃöF�« � rN�� ��« W�Ëœ_«
 ¨ U�U�� b�L�� WO�M'« WOKLF�« ‰u� …œU�e� ‚dD�« iF� „UM� ÊS� �̈«��√

ÆWKBHM� W�UI� �≈ ÃU�% w�Ë
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 g�«u�« bO�
وجدت الشلة لقباً مناسباً لصديق لنا، سميناه «سيد الهوامش».

وسيد الهوامش شخص موسوس يعيش في عالمه «الخاص»، وهو ذو 
قناعة راسخة مثل كل السوريين أنه الوحيد على صواب.

لأي  يستعد  وهو  بالمواعيد،  مهووس  بأنه  مشهور  الهوامش  سيد 
موعد قبل ساعات، حتى لو كان الحلاق....

يخرج سيد الهوامش من منزله ليصل إلى بيت الجيران قبل ربع ساعة، 
رغم أن المسافة مشياً لا تتجاوز ثلاثة دقائق. إنه يترك وقتاً إضافياً 

كهامش احتياطياً للطوارئ.
سخرنا جميعاً من صديقنا الشهير «سيد الهوامش» عندما قرر أن 
صباحاً.  التاسعة  في  موعداً  لديه  لأن  دمشق  إلى  حلب  من  يسافر 
يركب  أن  قرر  الثامنة  في  يصل  الذي  القطار  يركب  أن  من  فبدل 
هامشاً  ليست  واحدة  ساعة  أن  يرى  لأنه  الخامسة.  يصل في  قطار 
كافياً، ولسخرية الأقدار تعطل القطار وتأخر ثلاثة ساعات، واضطر 
وقت  في  توفرت  التي  النقل  وسائل  مختلف  استخدام  إلى  الركاب 
الصباح المبكر... سواء كانت سرافيس أم دراجات نارية...أم حماراً 

لونه بني مخضر.
وقد وصل سيد الهوامش إلى موعده في التاسعة إلا خمسة دقائق...

م علينا كلنا. وعندما عاد تهكّ
للأسف الشديد... لم نعرف أن القطار الذي يصل في الثامنة يومها، 

وصل في الثامنة إلا خمس دقائق...
«سيد الهوامش» وصل إلى بيتي وأيقظني في التاسعة إلا ربعاً صباحاً، 
عندما كان موعدنا في التاسعة. فتحت الباب وأنا لم أستيقظ بعد، 
حقدت عليه، وتركته خارجاً لمدة ربع ساعة، شربت فيها الشاي 

وأفطرت...ثم أدخلته في التاسعة... ودقيقة...
وعلى عكس سيد الهوامش... وعدني أحد أصدقائي أن يأتي إلى 
موعدنا في السابعة، لكنه تأخر قليلاً... حتى الحادية عشر والنصف... 

ولم يضطر حتى للاعتذار أو الاتصال... أو حتى الشعور بالذنب...
ولم يهم أبداً بالساعات التي قضيتها مسجوناً أنتظره...

لسبب ما يعتقد معظم السوريين أن الالتزام بالمواعيد رفاهية... مثله 
مثل حزام الأمان... أو تنظيف الأسنان كل يوم بالفرشاة...

لا أعرف لماذا يعتقد كل شخص بأن مواعيده هي أهم من وقتي، 
يأتون  يثبت أهمية بأن يأتي مبكراً، وآخرون  سيد الهوامش يريد أن 
على راحتهم. فأنا أيضاً لدي أمور هامة... كاللعب على الإنترنت... 

والاستماع اليومي لنق زوجتي مثلاً...
لا أعرف لم لا يستخدم الناس تقنية حديثة...

موجودة في الأسواق منذ حوالي... خمسمئة سنة... 
الساعات مثلاً...

Phobia
 g�«u�« bO�

hhoobb
ÕÁ§]

وجدت الشلة لقباً مناسباً لصديق لنا، سميناه «سيد الهوامش».
ÕÁ§]

وجدت الشلة لقباً مناسباً لصديق لنا، سميناه «سيد الهوامش».
ÕÁ§]

 g�«u�« bO�ÕÁ§]
 g�«u�« bO�ÕÁ§]

ÕÁ§]
‡{È√÷]<ŸÁu<›ÖÁj÷]<Ì÷]á˝<Ì�◊}

جريدة أخبار الطب
تصدر  اجتماعية).    - (طبية  علمية  جريدة 
السورية  العربية  الجمهورية  في  أسبوعياً 
 ١٣ رقم  الوزراء  مجلس  رئاسة  قرار  بموجب 

بتاريخ ٢٠١٠/٢/٢٨

د.رسلان العلي  
صاحب امتياز الترخيص والمدير المسؤول

د. ربا العبد االله 
 رئيس التحرير

د. حنا جبور
مدير تنفيذي

أ. عبد االله سلمو
المسؤول الإداري

أ.هبة سلطان
متابعة الزبائن

ا أ.محمد أسعد فرّ
مدير تسويق

م. رشاد السيروان
مدير فني

المستشارون العلميون
د. أيهم أحمد
د. علي علوش
د. عزام عمار 

د. زهور السعد
د. رواء الجمال

د. ريم عليان

للاستفسار والإعلان
∫WO�–ö�« ≠ W�UF�« …—«œù«

uLK� �« b�� Æ√
 041552447 

0956≠933235
∫V�œ≈Ë VK� V�J�

«�d� bF�√ bL� Æ√
021≠2224748 ∫n�U�
021≠2224778 ∫f�U�

0944≠648771
aleppo@med≠syriaÆcom

∫”u�d� V�J�
—u�� dzU� Æ√

043 604572
0944 251503

∫h� V�J�
s�� ‚—U� Æœ 

0955644699
∫oA�œ V�J�

Ÿe� r�U� Æ√
011 5145164
0940 641488

info@med≠syriaÆcom

عنوان الإدارة:  اللاذقية - مشروع الريجي -

 خلف الهجرة والجوازات - ط أرضي.
كافة المراسلات تتم باسم المدير المسؤول

 —UC� w�  U�U�M�« Ác� r�√ s�Ë ÆW�U��� …d�u�� WO�U��  U�ö� WOKOL���«  «dC���*« s� b�bF�« Âb����
  Ê√ qO��� ôË ¨W�ËUD�« vK� ÂUFDK�  öLJ� UN�√ w� —UC)« s� ·dF� U� ÆÂu� q� ÂUFD�« W�ËU� vK� …œu�u�
 bOH*« nOEM�« ¡ULK� —bBL� W1bI�« dB� � Âb���� ÊU� b�Ë ¨—UO)« u� …bOH*« —UC)« s� b�«Ë Æ�UO�� �«—Ëœ U�

∫w�U��U�  UH�u�« b�√Ë ¨5F�« ‰u� Â—u��« W�«“≈ UNM� …bOH� WO�� bz«u� t� Ê√ UL� ÆdH��« ¡UM�√
∫ U��uJ*«

b�«Ë œb� —UO�
aloe vera �� W�—Ë

®¡U� ”Q� ŸU�—√ W�ö�© œ—Ë ¡U� q� ±∞∞
¡UA� WIFK�

dC�√ ÍU� ·d�
∫�C���«

 ·UHA�« wK�«b�« ¡e'« vK� qB�M� dC�_« W�—u�« wN�Ë W�«“≈Ë �B�« W�—Ë lD� r� ¨b�O� qJA� —UO)« lODI�
 …UHB� Â«b���«  r�  ÆqzU��  ‰u���  v�� wzU�dNJ�«  ◊ö)U�  ULNDK�Ë �B�«Ë  —UO)« Ãe�  Æq'« t�A�  Íc�«

Æ·UO�_« s� hK��K�
 � ¡U�u�« l{u�Ë ¨Z�e*« s ����Ë œ—u�« ¡U� ·UC� r� ¨¡U�Ë � ®Õu�H*« ��© dC�_« ÍUA�« ·d�Ë ¡UAM�« l{u�
 �B�«Ë —UO)« Z�e� ·UC� U�bF�Ë ÆÍUA�« ÊuK�Ë q'U� Z�e*« `�B� 5�IO�œ bF� Æ®d�¬ ¡U�Ë© wKG� ¡U� ÂU�

ÆWO�“ W�z«— ¡UD�≈Ë dC���*« vK� �UH�K� lMFM�« X�“ s� jI� …b� W�U{≈ sJ1Ë ÆbO'« p�d���« l� ¡j��
∫bz«uH�«Ë ‰ULF��ô«

 ÆbK'« q�«œ dC���*« qK� vK� b�U��  U1e�_ W�U{ùU� ¨¡U� Á«u�� s� •π∞ vK� �B�«Ë —UO)« Íu��
ÆWOzUOLOJ�« œ«u*« s� Ë√ fLA�« s� W�UM�« ‚Ëd(« ÃöF� W��M� �B�« Âb����

 qOJA�� ¡UAM�« `L��Ë ÆbK�K� W�dD�Ë WLIF� …œU� ��FO� œ—u�« ¡U� U�√ Æ…b��ú� �«œUC� dC�_« ÍUA�« ��F� Ë 
Æ…œU*« l� q�UF��« qN�� ®q�© W�e� WK��

 ô√ V� sJ� ÆnK�� Ê√ ÊËœ œ«��« � lO�U�√ W��� qB� b� …�H� vI��Ë ¨5F�« ‰u� Â—u��« nOH��� Âb����
°WOL� v�œQ� v�� 5F�« � q�b�

Æ5F�« f* Âb� �≈ W�U{ùU� ¨UN�* —u� s�bO�« q�� V� UL� ¨—dC�*«Ë ”U�(« bK'« vK� WH�u�« Ác� oO�D� lM1 ∫d�c%

 ô ÆWDK)« Ác�  U��d* WO�U�� Í√ �≈ ÁU���ô« V� UL� ÆVz«uA�« s� WO�U�Ë …bO� WO�u�  «–Ë WHOE�  U�uJ*« ÊuJ� Ê√ V�
 ÆW�N�K*« Ë√ …�dL;« Ë√ W�ON�*« …dA��« vK� WDK)« Ác� l{u�

 —u�� UM�Æœ
hjabbour@med≠syriaÆcom


